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Kedves Elsosok, Kedves Golyak!

indenekeldtt engedd meg, hogy ezuton is gratulaljunk a sikeres felvételidhez!

A verseny idén is nagy volt, és Te egyike vagy azoknak, akik NYERTEK!
Oszintén reméljiik, hogy jol dontottél, amikor a Semmelweis Egyetemet valasztot-
tad.

Mostantdl Te is kozénk tartozol, és életed legizgalmasabb (1d. vizsgak) és leg-
szorakoztatobb (1d. vizsgak) évei kovetkeznek itt, az egyetemen. Mert — lassuk be —
az egyetem nem csak a tanuldsrol szol, hanem fiatalkorunk utolso, tobbé-kevésbé
gondtalan éveit tolthetjiik itt egyiitt.

A Golyahir hasznos tanacsok ¢és informaciok gytjteménye, melyeket mi, 6regek
éveken at gytlijtogettiink 6ssze, hogy Te, Golya minél tobbet tudhass meg az egye-
temr6l, mert a sok 0j élmény mellett bizony nehézségek és nagy kiizdelmek is var-
nak Rad.

Az egyetemhez sok sikert, a Golyahirhez és a Golyataborhoz pedig jo szoérako-
zast kivanunk!

Szinapszis

A Semmelweis Egyetem hallgatoinak lapja
cimiink:1089 Budapest,Nagyvarad tér 4.
e—mail: szinapszis.semmelweis@gmail.com
web: www.szinapszis.sote.hu
felelés kiado: Végvari Tamas, EHOK elnok
fészerkesztd: Szabo 11diko

Goélyahir

34., atdolgozott kiadas
Az Instruktor Ontevékeny Csoport és a Szinapszis kozds kiadvanya.
Megjelenik 1400 példanyban.
felelds szerkesztd: Farkas Bence
foszerkeszt6: Szabo Ildiko
munkatarsak: Takacs Hajnalka,
Nyomdai munkak: Pharmapress

Koszonet mindenkinek, aki munkajaval hozzajarult az idei kiadashoz,
¢és foleg a nagy oregeknek, akik a Goélyahirt utjara inditottak!
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Egyetemiink rovid torténete

Semmelweis Egyetem jogelddje 1769-ben, Nagyszombaton kezdte meg miiko-

dését az ottani egyetem Orvosi Karaként. Itt harom tanfolyamot tartottak, az
orvosit, a sebészit és a gyogyszerészit. A Kart 1777-ben Budara, majd 1784-ben
Pestre helyezték.

Az 1848-as forradalomban az orvoskariak — ugy a tanarok, mint a hallgatok —
megszervezték a honvédség egészségligyi szolgalatat, sét, nemzetdrszazadot is fel-
allitottak. A szabadsagharc bukéasa utdn a tandrokra és a hallgatokra tildoztetés és
emigracio vart.

A politikai kozeledés jeleként 1860-ban az orvosképzésben a magyar nyelv val-
totta fel a latint, és ebben az évben kezdddtek a fogészati eldadasok is. 1876 és
1910 kozott nagyaranyu épitkezések folytak az akkor még kiilteriiletnek szamitd
Ul16i uton. Ezeket az épiileteket mindmaig hasznéljuk. Az oktatas szerkezete is at-
alakult: 1872-ben bevezették az egységes orvosképzést, 1878-t61 mar csak egyféle,
egyetemes orvosdoktori diploma 1étezett.

A két vilaghaboru kozott az Egyetem Pazmany Péter nevét viselte. 1922-ben
ujabb reform novelte 6trél hat évre az orvosok képzési idejét, mikozben a gyogy-
szerészek egy hagyomanyosabb struktura kovetkeztében kétéves stidiumot folytat-
tak. 1925-ben alakult meg a mai Testnevelési és Sporttudomanyi Kar elddje, a Ma-
gyar Testnevelési Egyetem. 1940-ben jott 1étre a mai GyTK ose, a Gyodgyszerész-
képzés Karkozi Allandé Bizottsag is, a jelenlegi, 6téves képzési rendszerre viszont
1988-ig kellett varni.

A vilaghaborut kdvetd politikai valtozasok eredményeként keriilt sor az egyete-
mek orvosi karainak szovjet mintaju 6nallositasara. 1951. februar 1-jén jott l1étre a
Budapesti Orvostudoményi Egyetem. 1955-ben kiiloniilt el az Altalinos Orvos-, a
Fogorvos- és a Gyogyszerésztudomanyi Kar.

1956-ban hagyomanyaikhoz hiven az orvosegyetemiek is kivették résziiket a for-
radalmi eseményekbdl, foként a sebesiiltek ellatasaval.

1969-ben, a fakultas alapitasanak kétszazadik évforduldjan Egyetemiink felvette
Semmelweis Ignac nevét, 1975-ben pedig az Orvostovabbképzé Intézet 6nalld ka-
raként 1étrejott az Egészségtudomanyi Foiskolai Kar. A beruhazasok koziil a legna-
gyobb az 1978-ban atadott, vitatott szépségli Elméleti Tomb — errél késdbb még
sz0 lesz.

1985-ben az Orvostovabbképzd Intézetet Egyetemi szintre emelték, 1993 ota pe-
dig Haynal Imre Egészségtudomanyi Egyetemként (HIETE) ismerjiik.

A HIETE, a SOTE ¢s a TE 2000. januar 1-jén Semmelweis Egyetemm¢ alakult,
amelyen immar 6t karon folyik az oktatas.
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Az Egyetem — altalaban

Orémmel tudatjuk, hogy az Egyetemnek nemcsak egyszeri hallgatéja, hanem
egyben polgara is lettél. Ez nemcsak jogokkal, hanem kdotelességekkel is jar.
Erkolcsi kotelességed az Egyetem felépitésének, vezetdinek, belsd életének ismere-
te — ugyantgy mint az allampolgaroknak orszagukkal szemben.

Egyetemiink kozel tizezer hallgatot képez, ebbdl tobb mint ezer angol vagy né-
met nyelven tanulo kiilfoldi didk. Mint mar emlitettiik, s mint azt bizonyara amugy
is tudod, a Semmelweis Egyetemen 6t kar kiilonb6z6 szakain folyik az oktatas:

» az Altalanos Orvostudoményi Karon (AOK)
» altalanos orvos szak
y egészségiigyi iigyvitel szervezd
» az Egészségtudomanyi Karon (ETK)
» apolas és betegellatas szak
» egészségligyi gondozas és prevencid szak
» orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus szak
» a Fogorvostudomanyi Karon (FOK)
» a Gyogyszerésztudomanyi Karon (GyTK)
» a Testnevelési és Sporttudomanyi Karon (TSK)

Az egyes karokhoz tartoznak az oktatasi-szervezeti egységek, az Intézetek és a
Klinikak. Ezek ¢é1én az igazgat6 4all, akit a kar tandrai, esetleg docensei koziil palya-
zat utjan, valamint a kar allasfoglaldsa utdn a Egészségiligyi Miniszter biz meg, és
intézetvezetdi munkdajukat az Intézeti Tanacs segitségével és egyetértésével végzik.
Az egyes karok kiilonbdz6é szakain tobbé-kevésbé azonos intézetekben egészen
masra okitanak.

Az Egyetem felépitésében egy olyan koztarsasaghoz hasonlo intézményrend-
szer, amelynek 0t nagy megyéje van. A ,, Koztarsasagi EInok™ a Rektor, akit a ,,Kor-
many”, vagyis a Szenatus valaszt meg harom évre. Az egyes ,,Megyék” élén a Dé-
kanok allnak, és 0k a ,,Megyegytilések”, a Kari Tanacsok dontéseinek megfelelden
iranyitjak a karok (,,Megy¢k”) életét. Természetesen mind a Kari Tanacsok, mind a
Szenatus munkajat szamos allandoé és ,,ad hoc” bizottsag segiti (és neheziti).

Ha még mindig tudsz kovetni, akkor most kdvetkezzenek az alulrol szervez6do
,polgari egyestiletek”. Els6ként emlékezziink meg a legnagyobbrdl, céljait tekintve
a legsokoldaltibbrol, a Hallgatéi Onkorményzatrél, népszerti nevén HOK-rél. A
HOK-nek minden karon — egy ,,part megyei szervezeteihez” hasonléan — Kari Va-
lasztmanya mukodik. A Valasztmanyok tagjait a didkok maguk koziil valasztjak
meg. A HOK-nek a Kari Tanacsokban és a Szenatusban (a legfelsdbb dontéshozo
szervben) legalabb 25 szazalékos képviseleti aranya van, és ennél fogva a mérleg
nyelveként szerepel szamos dontéshozatalban.

Valamennyi fontosabb nemzetkozi didkszovetségnek megtalalhatod a helyi alap-
szervezetét, a késdbbiekben még roluk is sok sz6 esik. A fenticken kiviil még sza-
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mos hallgatdi szervezet miikodik, ezek kozilil messze kimagaslik az Instruktor
Ontevékeny Csoport.

S ha mar a koézéletrdl beszéliink, ne felejtsiik ki az Egyetemen megjelend kiilon-
b6z6 organumokat se. A legiddsebb koziilik az Semmelweis Egyetem cimii lap, az
egyetem dolgozdinak és hallgatdinak hivatalos ujsaga. Az egyetemi Hallgatéi On-
kormanyzat lapja, a Szinapszis minden honapban, hatvan oldal terjedelemben fog-
lalkozik a hallgatosagot érinté eseményekkel, tovabba lehetéséget kinal a didakok
irasainak, miivészi munkainak (fotd, rajz, vers, stb.) megjelenitésére is. Ha kedvet,
tehetséget érzel Magadban, részt vehetsz a lapok irasaban, szerkesztésében is!

Az utdbbi didkszervezetekrdl és a diaktjsagrol még kiilon oldalakon bvebben
olvashatsz itt, a Golyahirben.

S végiil alljon itt a fent mar emlitettek névsora:

Az Egyetem Rektora: Dr. Tulassay Tivadar
Az AOK Dékanja: Dr. Karadi Istvan
Az ETK Foigazgatoja: Dr. Mészaros Judit
A FOK Dékénja: Dr. Gera Istvan

A GyTK Dékénja: Dr. Noszal Béla

A TSK Dékanja: Dr. Tihanyi Jozsef

Par sz6 a Karokrol...

ogy mik is azok a ,.karok”? Hogy nem ismeritek? Hat dket igazabdl senki sem
Hismeri... Egyik ilyen, masik olyan. De egy biztos, mindegyiken oktatas folyik.
Ahogy majd egyre jobban bele(el?)meriilsz a tanulasba, Gigy rémiilsz meg, de ne add
fel! A gyakorlatok és a megirando jegyzékonyvek szama egyenesen ardnyos az
Egyetemen eltoltott félévek szamaval (egyesek szerint az ardnyossag exponencia-
lis). Minden évben, minden karon rengeteg lehetdséged lesz kikapcsolddni, féleg a
Bali szezonban: a Fogorvos-délutan, a Fogorvosbal, a Gyogyszerészbal, a Semmel-
weis Bal mind kivalo lehetdség arra, hogy megismerkedj a felsbb évfolyamokkal
¢és a végzettekkel. Egyes nagyobb rendezvények (pl.: Fogorvostan-hallgatok Orsza-
gos Taladlkozoéja) pedig a tobbi egyetem (Debrecen, Pécs, Szeged) kozotti hidat te-
remtik meg.

Egyenként vizsgalva, és abécésorrendben kezdve az elsé az ALTALANOS ORVOS-
TUDOMANYI KAR. Aki még nem tudna, annak most (reméljik, még idejében) szo-
lunk, hogy a képzés végén orvosi diplomat sdznak a hallgaté nyakaba. A mintegy
300 — 450 hallgatobdl allo évfolyam legkisebb egysége a csoport (tizendt -hiisz £0),
amibgl harom alkot egy betiit (pl.: A1, A2, A3). Betiibl az AOK-n csak nyolcat kell
ismerni (A-t6l H-ig tart az abécé), ez egy évfolyam. Mindez még nem minden: négy
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“betl egy évfolyamfelet alkot. Ebben az értelemben elsé (A-D) és masodik (gy.k.: E-
H) évfolyamfélrdl beszélhetiink. A kiilonbdzd évfolyamfeleket gyakran kiilonb6zo
intézetek oktatjak. A két évfolyamfél szinte olyan, mintha két kiilon egyetem lenne.
Altalanos jo tanacs: 6nmagaban egyik évfolyamfél sem jobb, és éppen az évfo-
lyamfelek korlatain tilmutaté rendezvények (pl. bulik) a legjobbak.

A hat év alatt kezdetben az alapozod targyak aldozataul esel (orvosi kémia, bio-
fizika, anatomia, élettan, biokémia stb.). Az alapozas utan bemelegitésképpen a pre-
klinikai targyakban (korélettan, patologia, mikrobiologia) mélyedhetsz el, ha mind-
ezen tul vagy, johet a java, a klinikum (belgyogyaszat, sebészet).

Els6 hallasra taldn meglepd, de az igazsag az, hogy a legnagyobb magyar hall-
gatoi létszammal az EGESZSEGTUDOMANYI KAR (ETK) rendelkezik. A tobbi karral
elsésorban a bulik kozosek, az egyetemi ¢let maga kevésbé, mar csak helyrajzi
okok miatt is. Sajat intézetek, sajat sportegyesiilet (DSE), sajat kollégiumok.

Az ETK-an mar bevezetésre keriilt a Bolognai rendszer, melyben levelezo, esti
¢és nappali tagozaton, harom szak létezik: apolas és betegellatas szak; egészségligyi
gondozas és prevencid szak valamint orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnoszti-
kai analitikus szak.

Az apolas és betegellatas szakon a valaszthatd szakiranyok: apold, dietetikus,
gyogytornasz, sziilésznd. Az egészségiigyi gondozas és prevencio szakon pedig:
népegészségiigyi feligyeld és védond.

Minden szak nyolc féléves, ezen beliil azonban nagyok a kiilonbségek. Az alapo-
z6 tantargyak mindentitt egyforma sullyal jelennek meg. A szakirany megkezdésé-
tol atveszik a vezetést a szaktantargyak, mint pl. belgyodgyaszat (apolok); kineziolo-
gia (gyogytornaszok); telepiilésegészségtan (népegészségiigyi feliigyeldk); sziilé-
szet-ndgyodgyaszat (sziilésznok); ételkészitési technologia (dietetikusok); védondi
modszertan (védondk).

A legeknél maradva, lassuk a legkisebbet, a FOGORVOSTUDOMANYI KARt, bar a
jelentkezési statisztikak és a légkor alapjan a legnépszeriibb is egyben. Evfolya-
monként nyolcvan-szaztiz hallgaté jar ide. A viszonylag sziik korbdl adododan itt a
legkozvetlenebb a hangulat, itt ismerhetik meg egymast legjobban a hallgatok, a
csoportok, az évfolyamok, igy ha valaki fogorvostan-hallgatova lesz, egy csapasra
harom-négyszaz baratot szerez maganak.

Az elsd két évben a FOK-osok képzése alapvetden megegyezik az AOK-s hall-
gatokéval, kozos intézetekben, kozos oktatokkal, azonos tanrend szerint vessziik az
alapozo targyakat, azonban mar ezekben az években is felfedezhetdk a special-
izalodas csirai. Kiilon részletességgel tanuljuk a sz4j és a fogak anatomiajat - ehhez
specialis jegyzet is megjelent szamunkra. Mindenhol kiilonleges szigorral kezelik a
FOK-os hallgatokat, ha az illetd tantargy anyagabol valamilyen nyaktol folfelé esd
anatomai teriileten kdvetnek el hibat.

Mar az elsé évfolyamon elkezdddik egy-egy specidlis fogaszati targy oktatasa.
A masodik évben mar furégépet adnak a hallgaté kezébe, és miifogakat, hogy ezen
csiszolja kéziigyességét, azutan mar betegbe kell beszurni az érzéstelenitdé injekci-
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ot, fogak tucatjai keriilnek kihtizasra, ¢és a két utolsé évben mar a fogdszat minden ™
dgaban a gyakorlé orvos munkajat latjak el a hallgatok. Igy elméletileg mar min-
denki kész, gyakorlott fogorvosként fejezi be az egyetemet, és mindenkinek alkal-
ma nyilik belekostolni leendd hivatasanak oromeibe €s nehézségeibe.

Es végiil (de csak a névsorban utoljara) jon a GYOGYSZERESZTUDOMANYI KAR,
ahol minden kétséget kizardlag a legnehezebb a szorgalmi idészak (a legtobb és a
leghosszabb gyakorlat is itt van). A hallgatosag jelenleg szaztiz-szazhuszonot £f6 év-
folyamonként, nyolc tanuldcsoportban (négy betli, mindegyikben két csoport — A1,
A2, BI, stb.) tomi fejét a Tudomannyal. Az els6 6t félév itt is lassan, és az alapozas
jegyében telik, a jelszd: kémia (kémiat tanitanak kémidval — altaldnos, szerves,
szervetlen, analitikai, bio-, fizikai, gyogyszerészeti, stb.). A biztonsag kedvéért né-
mi kémia késébbiekben is majd minden szemeszterre jut, de a felsébb évfolyamok-
ban mar inkabb a gydgyszerésztudomanyok dominalnak. A kémiat viszont jelentds
részben az ELTE intézményeiben hallgatod majd, az els6 két évben egyszerre ta-
nulsz az ELTE TTK ¢és a Semmelweis intézményeiben (sot), igy elgondolkozhatsz
rajta, hogy vajon mindkét egyetem diplomajat kézbe kapod -e az 6tddik év végén (a
helyes valasz: nem).

Specialis szakok/szakiranyok

@KQ EGESZSEGUGYI UGYVITEL SZERVEZO: Az Egyetem legtjabb és
¢ (egyeldre?) egyben legkisebb szakdn 2003-ban indult meg a képzés.
Ujdonsagat jelzi, hogy az elsé évfolyamban 3 (azaz hdrom) hallgato vett részt a
képzésen, igy az esetleges 16gas is kissé kinos. Mara azonban mar ez a szak is
benépesiilt, két éve a Bolognai folyamattal nevet is valtoztatott. Ugyanakkor osz-
tott képzés lett, ellentétben a kar masik szakaval az altalanos orvossal. Igazi
mindent-bele tipusu oktatas zajlik itt, hiszen amellett, hogy f6 profilja az egész-
ségiigy, informatika és menedzsment. Emellett részetek lesz itt anatomiaban, fizi-
kaban, matematikaban, élettanban és gazdasagtanban is. igy, ha sikerrel vettétek
az eldéiranyzott féléveket, egyidejlileg fogtok rendelkezni orvosi és szamitastech-
nikai ismeretekkel.
ETKQ Az ETK-n tavalyel6tt kertilt bevezetésre a BSC rendszer, melynek 1¢-
® nyege, hogy az elsdéves hallgatok az els6 két félévben alapozo ismere-
teket, szakmai torzsanyagot tanulnak az alapszakon beliil (Apolas és betegellatas
szak; Egészségligyi gondozas és prevencid szak). A harmadik félévtdl keriil sor a
differencial szakmai anyag elsajatitasara. Ezt megel6zden kell mindenkinek szak-
irany-sorrendet megjeldlni. Az elso ciklus 6-8 féléves, mely 6nmagaban is megfe-
lelé szak-képzettséget biztosit, azonban lehetéség van mesterfokozat megszerzé-
sére is. Ez a masodik ciklus, mely 2-4 félév és szakmai specializaciot, valamint
doktori képzésre vald bemenetet biztositja.
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ime némi leiras a masodik félév utan valaszthatd szakiranyokrél, hogy jobban ki
tudd valasztani, mit is szeretnél.

APOLO:

Ezen a szakiranyon - mint minden masikon is - elsé évben elsajatithatod az ala-
pozd tantargyakat (pl.: anatémia, élettan, bioldgia, latin), ezen kiviil nagy tudasu
oktatoinktol az apolastudomanyok rejtelmeit. Gyakorlataid a félévek végén toltod,
miutan a felidité hathetes vizsgaidGszak alatt kell szdmot adnod arr6l, mennyire
sikeriilt elsajatitanod (egyeldre még tul lelkes) évfolyamtarsaid jegyzetébol a tan-
anyagot. Ne aggddj, azért enyhe gyomorfekéllyel, nagyobb mértéki hajhulldssal
¢és elsd stadiumu decubitussal (felfekvéssel) meguszhatod a vizsgaiddszakot! Eb-
ben segitenek a fels6bb évesek és az a jo kis csapat, amelyet az elsé félévi viszon-
tagsagok dsszekovacsoltak. Jo tulélést kivanunk!

DIETETIKUS:

Specialis targy az EKT, ami az ételkészitési technologia roviditése. Ezen az oran
a kiilonféle hébehatasi miiveleteket ismerhetitek meg, amit a tankonyha keretei-
ben egyenként elsajatithattok. Tankonyhara soha ne hagyd otthon a fityulat és a
kismamacip6t, persze a fehér kopeny sem art! Megtanuljatok a szlogent: "Eljott az
els6 tankonyha, a fityula rajtunk, buzacsirat mindenbe! — ez a mi jelszavunk." Az
elsé szakmai év végén mar rutinosan meg tudjatok mondani, mi a kiilonbség a di-
etetikus €s a diabetikus kozott, hiszen ezerszer kell elmagyardzni, mert Rajtatok
kiviil ezt senki sem tudja. Hidd el, hogy a vizsgaidszakok kivételével a bulik sora
végtelen! Ez feledteheti veletek azt a keserves hat hetet!

GYOGYTORNASZ:

Biztos vagy benne hogy iskolank egyik ,,legrémesebb” szakiranyat szeretnéd va-
lasztani? Hat oké! Nem akarunk rdgton elkeseriteni! Szoval elébb-utobb gyodgy-
tornasz lesz Beldled, nem is kell hozza mas, csak egy jo kis puha parna, meg par
csésze kavé... Mar az alapképzés soran talalkozhatsz az anatomia csodas rejtelme-
ivel és leendd formalinos barataiddal. Innentdl kezdve a tanulast is betervezheted
a szenvedélyes éjszakaid kozé. Ha ezek utan kelloképpen elfaradtal, sebaj, a ko-
vetkezé félévben felfrissiti elmacskasodott végtagjaidat a kineziologia 6ra. Ha
mégis kicsit elszomorodnal ne tedd, hiszen karpotolnak mindenért a masszazs
orak ¢és a felejthetetlen bulik, ahol egy pohar ital mellett r6zsaszin kddben latha-
tod az addig oly problémasnak hitt mindennapokat.

NEPEGESZSEGUGYI ELLENOR:

Ha diihit, hogy az élelmiszerboltban az eladd kézzel csapja a papirzacskoba a
parizsit, valamint a boltban allandé vendég Gregor, a svabbogar és népes csalad-
ja, akkor itt a helyed! Magas jovedelmi kategdriaba tartozd koztisztviseldként
csaphatsz le a mit sem sejté kiskereskeddkre és Malackara a kojalkommandé szu-
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percsapataban. Specialis képzettségek, amelyek tdmaszt nyujtanak harcodban:
¢lelmezés- ¢és taplalkozas-egészségtan, jarvanytan, kozegészségtan, munka- és
lizemegészségtan, telepiilés- és kornyezetegészségtan, rovar- és rag-csaloirtas...
Bevetési hely: téglagyar, vizmii, kisbolt, csokigyar, sorgyar... Megbizatas idotar-
tama: 4+n év...

SZULESZNO:

Mivel tobb szakirany van egy szakon, eleinte Ratok is ugyanaz var, mint barki
masra: latin, bioldgia, élettan, apoldstan... Az els6 év szalldigéje ,,err6l még sokat
fogtok hallani”, mig eleinte a teriileti gyakorlat f6 programja a bucizas rejtelmei!
De ha ezt az alapozast kibirtad, ne add fel, mert jonnek a szaktantargyak, mibol
megismerheted a szlilészet-ndgyodgyaszat titkait és a sziilészeti szakapolastan cso-
dait. Ajanlott minél hamarabb beszerezned ,,Papp-Bibliankat” (Sziilészet-n6gyo-
gyaszat tankonyv), mert anélkiil nehéz a dolgod. A korszerlien berendezett és fel-
szerelt demonstracids teremben, igaz, még babukon gyakorolgatsz, de idével em-
berhez is nyulhatsz. Végzdsként mar nem sokszor latod évfolyamtarsaidat, mert az
év nagy részét korhazban t61tod. Ne ijedj meg! Nem, mint beteg... Viszont leg-
alabb negyven sziilést le kell vezetned!

VEDONO:

Ha szereted a rozsaszin pofiji babakat, a fara maszo rosszcsontokat, pattanasos
kamaszokat, ha van tiirelmed a kivancsi sziilokhoz, az okoskodd anyoshoz, akkor
itt a helyed, j6 palyat valasztottal! A tananyag {6 részét a védoéndi mddszertan teszi
ki, természetesen az alapozo tantargyak utan, ahol mar az els6 hetekben megtanul-
hatod a védondk alapszabalyat: ,,Szoptatds mindenek felett, amig lehet!” A vizsga-
idészakban rajottok, hogy a szoptatds mellett szivatas is lesz! De sebaj, hidd el,
megéri!

MENTOS:

Nem igérhetek mast csak vért, veritéket és konnyeket... Elsé tandcsom: mene-
kiljetek. Masodik: vegyétek fel a kesztyfit, és kiizdjetek. Kiizdjetek meg a tana-
nyaggal, a vizsgakkal, a vizsgaztatokkal, a betegekkel, a betegségekkel és a ma-
gyar egészségliggyel. Ha elbizonytalonodtok, kérdezzétek meg magatoktol, mi
massal foglalkoznatok? Segiteni az embereknek akkor, amikor mindenki mas der-
medten all — olyan tudas birtokosai lehettek, amelyben kevesen részesiilnek. Min-
den koriilmények kozott megoldani a feladatot. Ez erdt ad, de aldzatra nevel.

Addig is, pihenjetek, tdltddjetek, és ne feledjétek, a békagyerekeket a golya vi-
szi!
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Hivatalok

tt kell majd egyetemi palyafutasod adminisztrativ dolgait intézned. Hogy kony-
nyebben kiigazodj a biirokracia eme intézményesitett Gtvesztdjében, a Hivatalok
dolgozoin kiviil ez a lista legyen a segitséged:

Rektori Hivatal (az Ul18i ut 26. I. emeletén talalhato.)
A Rektor, a Rektorhelyettes, Szenatus és az egyetemi alland6 bizottsagok
munkdjaval kapcsolatos ligyintézd, iigyviteli teenddket latja el.

Dékani Hivatalok (volt SOTE: Ull&i ut 26., ETK: Féigazgat6i Hivatal: Vas u. 17.)
Els6sorban a hallgatok tanulmanyi és szocialis tigyeivel kapcsolatos teenddket
végzik. Minden karnak kiilon ,,dékanija” van, amelyek valtozatos idépontok-

ban tartanak félfogadast.

AOK Dékani Hivatal
II. emelet, 34-35.
Telefon (34. sz.): 317-09-73

(35. s2.): 266-04-42
Félfogadas:
Hétfo, Szerda, Csut.: 11-

13.30-ig.
Péntek: 9-11.30-ig
Kedden zarva!!

[/ |
SHE |

ETK Tanulmanyi Osztaly
1088 Bp., Vas u. 17.
Telefon: 486-59-40
Félfogadas:
Hétfo, Csiitortok:
8-15.30-ig

FOK Dékani Hivatal
Fszt 15.

Telefon: 268-04-53
Fax: 266-19-67
Félfogadas:

Kedd, Cstitortok: 11-14-ig
Szerda: 11-14-ig

| Tanulmanyi Osztaly: 266-88-84

il Hétfo, Kedd, Csiitortok: 13-15-ig

Péntek: 9-12-ig
Hétfon zarva!!

GYTK Dékani Hivatal
II. emelet 28-30.
Dékani Hivatal: 266-04-48

Félfogadas:

Szerda: 10-13.30
Péntek: 9-12-ig
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Egy Kis topografia,

avagy merre igen, és merre semmiképp SE...

apasztalatlan, egyetemi életben jaratlan ismerdsdk gyakran kérdezik, hogy tu-

lajdonképpen hol is van az a hires-nevezetes Semmelweis Egyetem. Erre min-
den tulzas és felvagas nélkiil a legpontosabb valasz: Budapesten. Merthogy az in-
tézmények szeretett fovarosunk gyakorlatilag teljes teriiletén, erésen szétszorva ta-
lalhatok. Ez még nem lenne tul nagy baj, ha nem kellene sokszor példaul a Nagy-
varad térrdl a Ferenc térre jutnod néhany perc alatt.

A harmas metroval (M3) szinte mindent el tudsz érni, ahova egyetemi iigyekben
hivatalos vagy, és ezen eszkdz jelenti altalaban a leggyorsabb és a legegyszeriibb
utat is Egyetemiink létesitményei kozott.

Vannak épiiletek, melyeket tobb kar hallgatoi is latogatnak, illetve vannak olya-
nok, melyeket jellmezden csak egy vagy két kar hallgatoi.

A Nagyvarad térnél talalhatdé a NET, vagyis a Nagyvarad téri Elméleti Tomb (1),
mely az egyetem egyik kozponti épiilete, megkozelithetdségét mindenképpen érde-
mes megjegyezned, barmelyik karra is jarsz. Az orvos, a fogorvos és a gydgysze-
rész hallgatok elsé éveiben pedig kiemelkedden fontos épiilet. Mogotte, a Rezso té-
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“ren talalhatdé a Markusovszky Lajos Kollégium (2). A NET-el szemben helyezkedik
el a felujitott Orczy-kert (3), ahol két el6adas kdzotti hosszabb sziinetben sétaval
frissitheted fel magadat. A kdzelben lako didkok ide jarnak futni délutanonként. Ta-
jékozodasi szempontbdl mindenképpen megemlitendd a Heim Pal Korhaz (4), mely
a NET-tel versenyezve magaslik az égbe az Ulléi it mentén.

A kék metro kovetkezd megalldja a belvaros felé a Klinikak. Itt az els6sok éle-
tében a legfontosabb a két parhuzamosan mik6dé Anatomiai Intézet (5), melyek
ugyanabban az épiiletben vannak. Méltatlanul ritkan latogatott intézmény az Ana-
tomiai Muazeum, tobb generacié munkajat bemutatd kiallitassal. Szintén ennél a
megallonal talalhato a Kiilsé Klinikai Tomb (6), amely inkabb a fels6bbéves orvos-
tanhallgatok életének egyik kozpontja, de a masodik évfolyamfeles AOK és GyTK
hallgatok ide jarnak élettan 6rdkra. Innen lehet tovabba rovid gyalogldssal a Toméo
utcai Balassa Janos Kollégiumba (7) eljutni.

A Ferenc koruti metromegallotol rovid sétaval kozelithetd meg a Belsé Klinikai
Telep(8) és a Dékani Hivatal(9). A Telepet a gyodgyszerészeknek elsd évben a
Gyobgyszerészeti Tudomanytorténet és Propedeutika (a Borklinikan) eldadasok mi-
att is érdemes megjegyezni. Innen nem messze, a Hogyes Endre utcaban 1évé épiilet
a felsébbéves GyTK-sok egyik kozpontja (10), illetve itt kapnak helyet a vérfa-
gyasztdan izgalmas szamitastechnika eléadasok, és esetleg a gyakorlatok is. A Bel-
s6 Klinikai Tomb mellett, a Szentkiralyi utcaban ad otthont a Fogorvostudomanyi
Kar szdmos intézete szdmdara a Fogorvosi Oktatdsi Centrum (11).

Az orvosi latint a Ferenc téren (12) tanitjak, amely koriilbeliil féluton talalhato
a Klinikak és a Ferenc korut kozott. Ennek az intézetnek van még egy tanterme az
Aulich utcéban (16), amelyet kétfeldl is meg lehet kozeliteni: vagy a kék metrd
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a Muzeum koraton
van, ennek ellenére az épiiletet Puskin utcai tombként (14) szokas emlegetni. A te-
riilet az ELTE-hez tartozik, de az elsés és masodikos Semmelweis hallgatok is
stirtin latogatjak. Itt két karnak (AOK, FOK) oktatjak a biofizikat és az élettant és
a biokémiat (persze kiilon-kiilon). Biofizikai és Sugarbiologiai Intézetbdl csak egy
van, a kémia tekintetében azonban kettdvel aldott meg minket a sors, az Orvosi
Biokémiai Intézet, illetve a hangzatos nevii Orvosi Vegytani, Molekularis Bioldgiai
¢és Pathobiokémiai Intézet, amely nevének tobbszori ismételgetését batran javasol-
hatjuk gyanttlanul érdekl6dé rokonok és ismerdsok teljes elrettentésére. Nem kell
azonban megijedni, mindkét intézmény kémiat oktat majd szamotokra. Az viszont
kifejezetten logikus, hogy amig kémiabdl csak a gyakorlatok, addig biofizikébol az
eldéadasok is a Puskin utcai épiiletben keriilnek megtartasra. A Puskin utcai tomb
intézetei 2008 végén atkoltdoznek a Tiizoltd utcai Oktatasi Centrumba.

Az Astoriat azonban senki nem fogja tigy ismerni, mint az ETK-sok, onnan gya-
log (vagy a fekete 7-es busszal) lehet ugyanis megkozeliteni a Kar Vas utca 17-ben
talalhato, frissen feltjitott épiiletét (15). Nekik ez jelenti majd a masodik otthont.

A kémidra visszatérve, a gyogyszerészek kémia orai (Altalanos, Szervetlen,
Kvalitativ és Kvantitativ, Kolloid, Fizikai, hogy csak az elsé néhanyat emlitsiik) a
valtozatossag kedvéért tobbségében Budan, az ELTE Lagymanyosi Kémia Centru-
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“ maban (17) lesznek, ahova a 4-es vagy a 6-os villamossal igen konnyen el lehet jut-
ni, és amiben legalabb ugyanilyen jatszi konnyedséggel végzetesen el is lehet té-
vedni.

Kdbanya feldl jovet a kék metroval az elsé megalld, ami érintett a Semmelweis
Egyetemmel kapcsolatban, a Pottyds utca, ahonnan a Zagrabi uti Sporttelepre lehet
eljutni. Itt tartjak majd a testnevelés orakat.

Meg kell még emlékezni az Els6segélynyujtas alapjai cimi targyrdl, amely a
siirgdsségi ellatas alapjait hivatott kozvetiteni. A gyakorlatokat az Orszagos Mento-
szolgalat (18) Markd utcai székhelyén tartjak, amely a Nyugati palyaudvartdl gya-
log érhetd el.

Ha mar a Nyugati palyaudvarhoz értiink, nézziilk meg hogyan jutunk el az
épliletekhez, ha vidékrol érkeziink. A kék metrd vonalan talaljuk az elébbi palyaud-
vart és a Népliget megallot, ahol egy nagy buszallomas talalhato. A Népliget a

Nagyvarad tér ,,szomszéd megalldja”. A piros metréd vonalan talaljuk a Déli és a

Keleti palyaudvart, mely vonalrol a Deak térnél szallhatsz at a kék metrora. A

Keleti palaudvarroél a 24-es villamossal egyenesen a Nagyvarad térre is eljuthatsz.

Mindezek birtokaban most mar nyugodtan utadra is bocsathatunk, igyhogy...

JO UTAT, GOLYA!
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Nagyvarad téri Elméleti Tomb, amely szinte a varos minden magas pontjarol

lathato. Az idejard egyetemistak els6ként sajatos mikroklimajat ismerik meg:
barmilyen legyen is az id6 a varos tdbbi részén, a NET ELOTT MINDIG FUJ A
SZEL. A szocreal fénykoraban, 1970-ben kezdték el az épitési munkélatokat, majd
ra nyolc évvel, 1978-ban adtak at a SOTE-nak. 2007-ben a foldszintet ¢és az elsé
emeletet felajitottak keriilt, a labazatot beépitették, ez utobbi a hallgatoi szerveze-
tek otthonava valt. Jelenleg ide tomoriil a Semmelweis Egyetem elméleti intézetei-
nek egy része, ezen kivill az orszadg nagyobb konferencidinak, kiéllitasainak és ren-
dezvényeinek kozkedvelt helyszine.

A NET-be Iépve az Auldba jutunk. Rogton jobbra a porta mellett az emeletekre
kozlekedo lifteket talaljuk. Itt olvashatjatok el egy plafonig éré oszlopon az egyes
tanszékek emeletszamat, amelyeket gyakran nem is olyan egyszeri megtalalni, mi-
vel némelyik két-harom emeletet is birtokol. A lifteket a porta melletti érintéképer-
ny6s ketyerérdl kell hivni.

A fobejarattdl balra talalhatod a ,,medikus szakiizlet”-et, ha idéd és kedved
(pénzedrdl nem is beszélve) engedi, nézz be ide év elején, hatha talalsz valami
hasznosat (miiszercket anatémidhoz, :
gumikeszty(it, orvosi eszkdzoket és mas | ‘I|\I‘|'\|I‘|'p|‘\|
ajandéktargyakat is lehet itt vasarolni). (. ‘l\ i
Mellette a Legendus Konyvesboltban a il
Semmelweis Kiad6 konyveit vasarolha-
tod meg. A fébejarattol jobbra talalhato a
tanacsterem ¢és a diszterem.

Az Aulaban, a porta mellett van egy
1épcsod, amin felsétalva a Zold Eldado ta-
rul elénk (kiviilrél z6ld csempével bori-
tott) majd kozvetleniill mogotte a Barna
talalhatd (gy. k. barna csempével bori-
tott). Az esetlegesen 1élekold, akaratedz6
¢és tudattaposo eldadasok kozott (tovabba
sziineteiben és alatt) kinal Neked egy kis
feliidilést a két el6ado kozott elhelyezke-
dg biife, ahol Sanya, a joképli biifésfin §
mindenkit szeretettel var. A 1épcsotdl
rogton jobbra az egyetem paros szerve, a
vese, vagyis a férfi és utana a néi WC talalhat6. A Barna ¢és a Zdld eléado koriil
vagy egy tucat labor és szeminariumi helység talalhato, sok-sok orat fogsz benniik
eltdlteni. A porta és a 1épcsd kozott jobbra talalhato egy kis sotét folyoso, ahol az
matematikai gyakorlo laborok kaptak helyet.
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Konyvtarak

Kozponti Konyvtar (Urior vt 26.)

Semmelweis Egyetem Kozponti Konyvtarat 1828-ban alapitottik. Alloma-

nyaban tobb mint 250.000 kotet talalhatd, ezzel Magyarorszag legnagyobb
¢és legrégibb orvosi konyvtara. Minden munkanapon 9-t31 este 8-ig, vizsgaido-
szakban — altalaban — este 10-ig all az Egyetem polgarainak rendelkezésére, kol-
csonzéssel, két olvasoteremmel, fénymasolési lehetéséggel, hang-, és videdka-
zetta-gyljteménnyel. A konyvtar hétszaz kiilonb6z6 folyodiratot fizet eld. Az iro-
dalomkutatashoz segitséget nyujtanak a nemzetkdzi szamitégépes adatbazisok.

Az Egyetem hallgatdi — a fénymasolas kivételével — téritésmentesen vehe-
tik igénybe ezeket a szolgaltatasokat.

A NET Konyvtara

NET épiiletében talalhatd, ahol Tanszékcsoporti konyvtarként mikodik.

Csendes tanulasra kivaloan alkalmas ,,lyukas” féloraidban, vagy innen kér-
hetsz szakcikkeket referatumaidhoz, eléadasaidhoz. Itt nem kolcsOndzhetsz,
csak helyben hasznalhatod a kikért konyveket diakigazolvanyod fejében.

Az Egészségtudomanyi Kar Konyvtara (vasu. 17., reLemELET)

Az Egyetem Egészségtudomanyi Karanak Konyvtara nyilvanos konyvtar,
amely az intézmény 1975-ben tortént 1étrehozasaval egyidében kezdte meg
miikddését. Jelenleg az ETK épiiletén belill gyonyorii kdrnyezetben varja olva-
soit. Minden munkanapon az Egyetem polgarainak rendelkezésére all kolcson-
zéssel, olvasoteremmel, hazai ¢és kiilfoldi folyoiratokkal, fénymasolasi leheto-
séggel, szamitogépekkel.

MEDINFO Orvosi Kﬁnyvtér (SZENTKIRALYI UTCA 21.)

em az Egyetemhez tartozik, de itt is lehet békében tanulni, és hasznos
konyveket talalni.

Szabo Ervin Konyvtar (kAvvin Ter)
udapesti varosi nagykonyvtar, de rengeteg didk és mar nem diak jar ide, a tanu-

las mellett lehet ismerkedni mas egyetemek hallgatoival. Ugyanakkor kényel-
mes foteles sarkai is vannak, ahol akar el is lehet bujni a vilag eldl.
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Diakcentrum (DC)

a azt hallod: DC, valdszintileg a jol ismert netes csere-bere program jut eszed-

be. Ha meg nem foglalkozol a PC-s vilaggal (hamarosan muszaj lesz), akkor
semmi, nézel tovabb bamban magad elé a metrdé egyik lepukkant kocsijaban, és
majszolod tovabb a reggelid.

Most megtudod, mit jelent a DC mifelénk, a Nagyvarad téren. A DC-t, vagyis a
Didkcentrumot a Hallgatoi Onkormanyzat, a néhai SOTE Klub és a HuMSIRC hoz-
ta létre, azzal a céllal, hogy a hallgatok okulasat segitse. Szoval ez egy olyan hely,
ahol szinte mindent megtalalsz, amire csak tanulmanyaid folyaman sziikséged le-
het. A Hallgat6i Onkormanyzat kezelésében miikddik. Jelenleg a zsufoltsag jellem-
z6, mert — a HOK-nek hala — sok-sok 1j és szép szamitdgépet kaptunk, igy sokan
latogatjak a DC-t. A Didkcentrumnak sajat honlapja is van (http://dc.sote.hu), ahol
a hallgatok is létrehozhatjak sajat oldalukat.

Hogy mi az a szinte minden? Sorjaban:

E;,:SZAMI'TOGEPES HALOZAT: A legnépszeriibb szolgaltatas, mert a Didkcentrum
egyike azon kevés helyeknek az Egyetemen, ahonnan korlatok nélkiil el tud-
jatok érni a Vilaghalot. A Hallgatoi Onkormanyzat a gépparkot folyamatosan
fejleszti. A DC hasznalatara jogosultak az Egyetem hallgatoi és dolgozoi.
Nagyjabol ennyi, a didkigazolvanyt ne felejtsétek otthon, ha erre jartok, mert
bizony kérhetik.

= HASZNALHATOD A MEGLEVO PROGRAMOKAT: (szovegszerkesztés, tablazatkezelés,
Internetbongészok, stb.).

t i;.—'NYOMTATHATSZ: Ez 6nkéltséges: 1 1ézernyomat A4-es oldalanként 10 Ft.
E;Es FENYMASOLHATSZ 1s: ez 10 Ft/A4 oldal, ha veszel kartyat.

= SZINES SCANNELES: Szintén ingyenes lehetdség, persze a didkigazolvanyt ebben
az esetben is fel kell mutatnod.

Nyitvatartas:
Hétfé — Péntek: 9:00-17:00

Aktualis informaciot a DC-vel kapcsolatban a dc.sote.hu cimen talalsz.

Udvézlettel: a rendszergazda
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GyTK - DC

Hoégyes Tombben, a Szerves Vegytani Intézet épiiletének II. emeletén (sokat

fogtok arra jarni) talalhatd a Gyogyszerész Didkcentrum, amelynek célja, hogy
gyakorlatilag korlatozas nélkiil el tudjatok érni a vilaghalot, illetve ha van szabadi-
dotok, kulturalt koriilmények kozott késziilhettek a kovetkezo orara.

Jelenleg 6t, folyamatosan fejlesztés alatt 1évé szamitogépiinkon netezhettek,
neptunozhattok, irhattok CD-t, tolthettek le, illetve dolgozhattok Office alkalmaza-
sokkal. A teremben 1év6 nagy asztalnal pedig jegyz6konyveket irhattok, tarsalog-
hattok, vagy akar elsajatithatjatok a novénytani gytijtemény minden csinjat-binjat.

A DC hasznalatara minden GyTK hallgatonak lehetdsége van, a terem kulcsra
van zarva, a kulcsot a portardl lehet elkérni, didkigazolvany ellenében. Az utolso
belépd felel a szobaban 1évo értekekért (ez jelenleg 5 db PC). A szobaban este hatig
lehet tartdzkodni.
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Mi is az a HOK?

- szolgalunk és védiink -

oziiletek biztosan sokan tudjak, mit jelent a cimben szerepld magikus harom

betti, HOK: nem mést takar, mint a Hallgatéi Onkormanyzatot. Ez a hallgatok
alkotta szervezet, amelynek mikodését torvény garantélja, s sajat szigoru belso sza-
balyzata van, elsésorban érdekképviselettel foglalkozik. Azonban ezen a sommas,
meglehetdsen papirizii meghatarozason tul, mint azt az alabbiakban lathatjatok is,
tevékenysége sokkal szélesebb teriileteket 6lel fel. Ezek kozos jellemzdje, hogy a
nagybetlis Hallgat6 igényeit (vagyis most mar a Te igényeidet is) igyekszik kielégi-
teni.

Mind koziil a legfontosabbak (hiszen az Egyetem végtére mégiscsak az oktatas-
rol szol) természetesen a tanulmanyi iigyek. Az oktatds bizonyos foku atszervezé-
sekor (ilyen volt példaul a kreditrendszer bevezetése vagy a curriculum reform) a
hallgatok jogos elvarasa, hogy a valtoztatas véleményiik figyelembevételével tor-
ténjék. A Hallgatoi Onkorményzat javaslatokat nyujt be, részt vesz a kari tanulma-
nyi ligyekkel foglalkozd bizottsagok munkajaban, kikérik a véleményét minden
fontos hatarozat eldtt, s a dontéskor a HOK szavazatai ugyanannyit nyomnak a lat-
ban, mint adott esetben a professzorok voksai. Igy barmilyen problémaddal batran
fordulj a HOK képviseldihez, 6k legjobb.tudasuk szerint probalnak majd valami-
lyen megoldast talalni ra. Eljiink lehetdségeinkkel!

A HOK persze még szamos kérdéssel foglalkozik. Meghatirozza a tanulmanyi
0sztondijakat, a rendszeres ¢és-a rendkiviili szocidlis 0sztondijakat, odaitéli a Come-
nius Osztondijat, részt vesz tobb 'szakmai palyazat elbirdlasdban. Kari napokat,
sportnapokat, sportversenyeket szervez; kulturalis rendezvényei nivos kikapcsolo-
dast nyujtanak az érdekl6do hallgatoknak. Emellett felkarolja'a hallgatéi kezdemé-
nyezéseket, igy a lehetéségek tarhaza szinte végtelen. Ha példaul hianyolsz valamit
az Egyetemen, akkor itt az alkalom, a HOK segitségével megvalésithatod terveidet.

Ugyancsak a Hallgatéi Onkormanyzat koordinalja-az Oktatéi Munka Hallgato
Véleményezését (OHV). Ez az eurdpai gyakorlatnak megfeleld rendszer Iehetdsé-
get teremt a hallgatéknak arra, hogy utodlag, kérdéiven értékeljék az egyes tantar-
gyak oktatdéinak munkajat, s ezaltal segitsék el6 a mind hatékonyabb, célszeribb
oktatast. Ezért mar most elére kériink, alkoss majd Te is véleményt, hogy minél
pontosabb legyen az OHV nytjtotta kép!

Eddig rendben is volnank, azonban a kivancsi olvasoban felmeriil a kérdés: no
de hogyan is épiil fel a HOK? A Hallgat6i Onkormanyzatok kari szinten szervezéd-
nek, vagyis mind az 6t kar rendelkezik kari valasztmannyal, melynek elndke a kari
HOK ElInék. A valasztmany munkajat jellemzden kiilonboz6 bizottsagokba, munka-
csoportokba tomoriilve végzi, vagyis mindenki az altala fontosabbnak tartott teriilet
iigyes-bajos dolgait tanulmanyozhatja behatobban. A valasztmany tagjai minden
tanév elején szavazas utjan keriilnek ki az arra érdemes jeldltek koziil, igy az vehet
részt a HOK munkajaban, aki birja évfolyamtarsai bizalmat. Széval, ha van benned
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“elszantsag, kitartas, tettrekészség, s szeretnél tarsaidért dolgozni, (jo, jo, legjobb,
ha egyenesen jedi vagy) akkor nincs mas hatra: jeloltesd magad a soron kovetkezd
HOK-valasztason (szeptemberben figyeld a HOK-6s paravanokat a NET-ben), és
konnyen elképzelhetd, hogy egy lelkes csapat kdzepén talalod magad, tele megol-
dasra varo tiggyel.

Nem is gondolnad, de a Hallgatéi Onkormanyzat hatarozatai és munkaja mar
most hatassal vannak az életedre. A ponthatarok meghtzasanal jelen voltunk, nem-
sokara Golyataborba jelentkezel, melyet az EHOK megbizasabdl az Instruktor On-
tevékeny Csoport szervez, vagy az egyetem kezdésekor szocialis tirlapokat toltoget-
hetsz, amelyeket mar oda is készitettlink szamotokra a dékaniba, és éppen ebben a
percben is a Hallgatoi Onkormanyzat kiadvanyat, a Golyahirt olvasod, melyet azért
alkottunk meg, hogy Neked jobb, kdnnyebb és szebb legyen az ¢életed itt, koztiink,
a Semmelweis Egyetemen.

Hosszasan lehetne még folytatni, részletekbe menéen a HOK ismertetését, de
azt hiszem, a 1ényeg ennyibdl is kideriilt. Mindenesetre egy valamit ne felejts:

A HOK ERTED VAN!

S ha maradt barmilyen kérdésed, vagy bdévebben érdeklédnél valamirdl, ne
csiiggedj, a Golyataborban majd részletesen hallhatsz mindenr6l!

Az EGYETEM HOK ELNOKE:
Végvari Tamas
Az AOK HOK ELNOKE:
Papp Magor

Az ETK HOK ELNOKE:
Bittmann Balazs

A FOK HOK ELNOKE:
Hoffer Laszlo

A GYTK HOK ELNOKE:
Varadi Andras

A TSK HOK ELNOKE:
Bendzsak Balazs
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MOE-HUPSA-MFHE

MOE (HuMSIRC) — a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete;

HuPSA (Hungarian Pharmacy Stundents Associations) —
Magyar Gyogyszerészhallgatok Egyesiilete;

MFHE — Magyar Fogorvostan-hallgatok Egyesiilete

Ez a harom szervezet elsGsorban az egyes karok hallgatéinak nemzetkozi didk-
csere-programokban és kiilfoldi gyakorlatokon vald részvételét segitik. Mind-
harom tagja a megfeleld nemzetkdzi anyaszervezetnek, igy a HUPSA példaul az
Europai Gyogyszerészhallgatok Egyesiiletének (EPSA) és a Nemzetk6zi Gyogysze-
részhallgatoi Szovetségnek (IPSF), ami a WHO (World’s Health Organisation —
ENSZ alapszerv) hivatalos partnere.

A Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete (HuMSIRC) hazank egyik legdinami-
kusabban fejlédo hallgatoi szervezete, amely a Semmelweis Egyetemen, valamint a
3 vidéki egyetem orvosi karan rendelkezik Helyi Bizottsaggal. Az egyesiilet mun-
kajanak célja kettds: egyrészt a IFMSA (nemzetk6zi orvostanhallgatdk szervezete)
tagjaként minden évben tobbszaz orvostanhallgatonak biztosit lehetoséget a nyari
szakmai-, vagy kutatoi gyakorlat kiilfoldon torténd végzésére, masrészt prevencios
eléadasok szervezésével és tartdsaval torekszik minél tobb korcsoport szamara az
egészségmegOrzeés fontossaganak hangsilyozasara.

Evente tobb tizezer tizenéves szamara szervez az Egyesiilet szexual-, drog-, kar-
diovaszkularis-, és tumorprevencids eldadasokat, amelyeket természetesen az
Egyesiilet tagjai, az orvostanhallgatok tartanak, kihasznalva ezzel a kortarsoktatas
modszerének eldnyeit, és probara téve sajat meggy6z0 erejiiket.

Ujdonsagnak mondhaté az Egyesiilet 25 éves torténetében, hogy 2 éve Teddy
Maci Korhaz néven program indult az 6vodasok szamara, amelynek segitségével ja-
tékos keretek kozott igyekszik megismertetni a gyogyitd tevékenységet a gyerme-
kekkel.

Tulzés nélkil allithatd, hogy a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiilete meghata-
rozo szerepet vallal a magyar népesség egészségnevelésében dvodaskortdl egészen
a felndtt korosztalyig.

fgy kiilonosen igaz az Egyesiilet jelmondata: ,, Egészséget épitiink!”.
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Sport

A volt SOTE-sok (sokk!) jelmondata valahogy (hogy-hogy?) igy hangzik:
TANULAS MINDENEK FOLOTT = TANULAS MINDENEK HELYETT.

Remélem, ez Neked sem tetszik! Talan mégsem helyes egy helyben gubbasztani,
és ezaltal megszokni, hogy ne mozogj semmit. A legtdbben ott rontjuk el, hogy az
els6 évben megijedve a sok tanulnivaldtdl elhanyagoljuk a sportoldst — azutan nem
tudjuk, mit kezdjiink az évenként felgytilo felesleges kilokkal; ellustult izmainkrol
nem is beszélve. Mindezek eredményeképpen vén, rutinos didkkorunkra oda jutunk,
hogy sokkal bénabbak, kovérebbek, gyengébbek vagyunk gimis énmagunkhoz ké-
pest. Tessziik ezt annak ellenére, hogy 2003-tol, tiz évnyi sziinet utan, egyetemiin-
kon ismét kotelezo targy lett a testnevelés. A kéthetenkénti duplaodras foglalkozas
gyakorlati targyként bekeriilt a kurrikulumba. A cél persze joval tobb, mint az ala-
iras megszerzése, hiszen itt bizony az egészségiinkrdl van szo, raadasul a tarsada-
lom is t6liink varja, hogy példat mutassunk a helyes életvitelrol.

Tehat, kedves golya, tessék felhtizni a textilt, és hajra!

Igen 4&m, de hol? Az egyetem tobb helyszinen is nytjt Neked lehetéséget a sport-
ra: rendelkezésiinkre all a Zagrabi uti Sportcsarnok és a Népligeti Sportpalya. Nem-
csak a kotelezden eldirt orak, az egyetemek kozotti kupakon, Medikus-kupén, stb.
résztvevd csapatok, illetve egyéb sajat csopik felkésziilési edzései ingyenesek
(sponsored by HOK). Négy sportidgban — kosarlabda, kézilabda, roplabda, valamint
labdartigas — tartanak az egyetem tanarai edzéseket, melyeket mintegy négyszaz
hallgato — kozottiik kiilfoldiek is! — latogat rendszeresen. Ha ez esetleg még nem
lelkesit, megnyugtatunk, akad még itt lehetdség, hiszen a kiillonbdz6 hagyomanydr-
z0 futasokbol, és Sportnapokbdl is akad itt szép szdmmal.

Ezen cikk bevezetd mondata amugy kissé diszkriminativra sikeredett, mondhat-
jak sokan, mi van a volt HIETE-vel, vagyis az ETK-val?! Oket nem kell félteni, ne-
kik a Karon miik6dé Diaksport Egyesiilet segit a szabadidé hasznos és egészséges
eltoltésében. Tobb sportagban tartanak edzéseket, versenyeken, bajnoksagokon in-
dulnak, és sok szeretettel varnak minden érdekl6dot. Tovabba nekik is minden hé-
ten egyszer testnevelésorat tartanak, tetszés szerint vagy a sportpalyén, vagy pedig
a Komjadi-uszodaban.

Minderrdl részletesen tajékozodhatsz a Szinapszisbol, vagy a HOK-Sportbizott-
sagon keresztiil (e-mail cim: sportbiz@mailbox.hu), és persze fordulj bizalommal
sportbarat instruktoraidhoz! Ha mindezek utan is elveszettnek érzed magad, keresd
meg a HOK-Sportbizottsag elndkét a hallgatoi irodédban!

Még valami! A Golyataborban tobb sportban is kiprobalhatod Magad, oregbit-
vén betiid hirnevét, tehat ne felejtsd otthon a cuccost!
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Kollégiumrol kollégiumra

gyetemiink kollégiumai igazgatas szempontjabol két részre oszthatok: a volt

SOTE harom karanak egykori intézményei a Kollégium Féigazgatdjanak (Dr.
Godod Ferenc) iranyitasa alatt, egységes szabalyzatok alapjan mikodnek, mig az
ETK és a TSK didkszallasait az adott karok onalldéan iranyitjak, miikodésiik a tob-
bitdl fliggetlen.

A szocialis alapon kollégiumban elhelyezett hallgatok az elhelyezésért a kol-
légiumok komfortfokozatatol fiiggden 9.500,- és 16.000,-Ft/ho kollégiumi téritési
dijat fizetnek. Azon hallgatok, akik jovedelmi helyzetiik alapjan kollégiumi elhe-
lyezésre nem lennének jogosultak, de ezt igénylik, a kollégiumi dijon feliil kollé-
giumi hozzajarulast fizetnek, melynek Osszege a szocidlis helyzettl fiiggden
6.000,- és 16.000,- Ft/h6 kozott van.

A kollégiumokba palyazat utjan lehet bekeriilni. A 2007/2008-as tanévre kollé-
giumi felvételi palyazatot — a hozza csatolandé mellékletek kivételével - elektron-
ikus és irott formaban lehet leadni. A felvételi jelentkezésre szolgald trlap és a ki-
toltési utmutatd a www.kollegium.sote.hu vagy a www.se-etk.hu weboldalon érhetd
el. A kitoltéshez sziikséges informaciok a Hirek dossziéban talalhatok.

| DR. SELYE JANOS KOLLEGIUM
1085 Budapest, Ul1di ut 22. g
Tel.: (06-1) 266-05-10, 266-08-19 | -

kollégium az Ul16i Gt elején, két metromegalld

(Kalvin tér — Ferenc korut) kozott helyezkedik [/98=
el, kozel az egyetemi intézményekhez és a belva-
roshoz. Az épiilet a szazad elején emelt gangos bér-
hazbdl lett kialakitva, haromemeletes, bels6é udvar- l am
ral rendelkezik. Az itt lakok szama nagyjabol hat-
van 0, a szobak kétagyasak, minden szobaban van
telefon, emeletenként pedig kdzos konyha, hiitével.
A koz06s klubhelységben tévé, vided és egy biliard-
asztal is talalhato. A kollégiumban tovabb bdvithe-
ted szamitastechnikai ismereteidet a szamitogépteremben, illetve tagja lehetsz az
Operator Tevékeny Csoportnak. Tanuladsra a szobadon kiviil a tanuldban is lehetd-
séged nyilik. Ha mar a fejedet teletomted, akkor az izmaidat is fejlesztheted a kon-
diteremben, ahol a lanyok aerobikozhatnak, vagy levezetheted a fesziiltséget a
ping-pong asztalnal.

Szeretnél a kollégium lakdja lenni? Kérd a felvételi lapunkat az igazgatdsagtol,

mivel a felvétel egyéni rendszer alapjan zajlik.

o] =N
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I DR. KORANYI FRIGYES SZAKKOLLEGIUM
1074 Budapest, Harsfa u. 59/b.
Telefon: (06-1) 322-32-92; 312-02-77, belsd mellék: 5111
E-mail: koranyi@freemail.hu

Harsfa sok szempontb6l mas, mint az Egyetem tobbi kollégiuma. Azon til,

hogy alig tobb mint félszaz lakdja egy csaladias, 77
Osszetartd kozosséget alkot, a szakkollégium olyan le-
het6ségeket és koriilményeket biztosithat Neked, ame-
lyek mashol nem elérhetéek.

Ha egyetemi éveidet egy bensdséges, egymast segi-
t6 kozosség tagjaként szeretnéd eltdlteni, és be mered
vallalni a szakkollégistakkal szemben tamasztott kove-
telmények teljesitését, akkor feltétleniil itt a helyed!
PROGRAMJAINK: Kurzusok, szakmai és kozismereti

eldadasok, beszélgetések neves kdzéleti személyisé-
gekkel, Koranyi Frigyes Tudoméanyos Forum, szak- §§
mai tabor, konzultacidok els6soknek, koktélbar, film-
klub, teahdz, tanchaz, bulik, sport (aerobic, foci, ko
sar, ping-pong, sakk, biliard, sitabor), dregek bu-
cstuztatdja, Exodus (kollégiumi hét tavasszal) kirandulads, szinhaz- ¢és
muzeumlatogatas, megemlékezések nemzeti iinnepek alkalmaval.

A KOLLEGIUM ES FELSZERELTSEGE: Mutatds bérhaz, melynek gangjai és ndvények-
kel teli bels6 udvara (Dzsungel) a kollégistak kedvenc tartozkodasi helye. A szo-
bak kétagyasak; két szoba képez egy blokkot, amelyhez egy konyha (rezsoval,
hitével), fiirdészoba és WC tartozik. A szobakban telefon, és 24 6ras szélessavi
Internet-hozzaférés biztositott. Kozds helyiségeink: kozods konyha  (hiitovel,
mikroval, siitével), szamitogéptermek, konditerem (egy vanyadt gyturdpad), tanu-
lok (mikroszkopokkal, metszetsorokkal szakkonyvekkel), klubhelyiség, DVD-vi-
ded szoba, tarsalgok.

FELVETELI KOVETELMENYEK: Rendelkezz egy kozépfoku C tipusu nyelvvizsgaval,
¢és gyere el felvételi taborunkba, melynek pontos idépontjardl és helyérél minden
vidéki golyat levélben fogunk értesiteni. Ne toprengj azon, hogy elsésként nincs
esélyed: az utdbbi években a felvettek dontd tobbsége mindig gdlya volt!

KOVETELMENYEK A BENNMARADASHOZ: A kollégiumban maradashoz minden hall-
gatonak teljesiteni kell a 4,0 szamtani (3,5 sulyozott) atlagot. Harmadévtdl, ami-
kor mar gyakran az évfolyamatlag is meghaladja a biivés 4,0-s hatart, a kritériu-
mok kibdviilnek egy Rektori Palyazat megirasaval, vagy egy, a TDK konferenci-
an megtartott eldadassal. Bar ezek az elvarasok elsore ijesztéen hangzanak, kelld
komolysaggal és egymast segitve konnyen teljesithetéek.
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I DR. MARKUSOVSZKY LLAJOS KOLLEGIUM
1089 Budapest, VIII. Rezso tér 16.
Tel.: (06-1) 210-12-30

Semmelweis Egyetem legnépszeriibb kollé-

giuma Budapest zoldovezetében, egy csoda-
latosan szép, rendszeresen gondozott fiives-fas
téren helyezkedik el. A 400 fés Kollégiumbol !
minddssze 4 perc sétaval elérhetd az Egyetem legtobb intézetének helyt ado Nagy-
varad téri Elméleti Tomb (NET), valamint a didkok altal gyakran hasznalt Nagyva-
rad téri metrdéallomas. A legnagyobb budapesti Volan palyaudvar 5 perc sétaval, a
két legnagyobb budapesti vasuti palyaudvar 12 perc utazassal elérhetd. Par perc
gyalogosan a szamos sportolasi lehetdséget kinaldo Orczy Kert és a Népliget is!

A kollégiumok sorabol nemcsak kivalo elhelyezkedésével, hanem pezsgd hall-
gatoi életével, az egyetemista ifjusag altal gyakran latogatott rendezvényeivel és
joval atlagon feliili felszereltségével is kiemelkedik.

A kollégiumban két-, harom-, illetve négyagyas szobakban vald elhelyezésre
van lehetdség, minden szobaban talalhaté hiitdszekrény, szélessa-va internet- és 53
televizidcsatorna vételére alkalmas csatlakozasi pont. 1

A kollégium négyszintes, minden szinten két vi-
zesblokk (mosdokkal, vécékkel, zuhanyzokkal, au-
tomata mosogépekkel), egy konyha (elektromos tiiz-
helyekkel, mikrohullamu siitdkkel, siitési-, f6zési-,
mosogatasi lehetdséggel), tovabba legalabb egy szé-
pen felujitott tanuldszoba szolgalja a kollégistak ké-
nyelmét.

A kollégiumban bdséges és széleskorli szolgalta-
tasok segitik az itt é16k tanulmanyi- és szabadidds
tevékenységeit, hogy a ,,Rezs0s0k” megtarthassak ¢s
fokozhassak helyzetelonyiiket az Egyetemen. A kol-
légium — minden lakdja szamara ingyenesen — vado-
natyj és villamgyors gépekkel teli Szamitogép-ter-
met, kivaloan felszerelt Kondi-termet, elektromos
zongoraval és egyéb eszkozokkel rendelkezd Zene-
szobat, konferen- Eam ;
ciak, testiileti iilé-
sek, rendezvények |,
megtartasara kiti-
néen alkalmas, te-
leviziokésziilék-
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“kel, projektorral, DVD-lejatszoval ellatott Konferencia-termet, miisorkészitésre,
archivalasra, kolcsonzésre alkalmas Videostudiot, Fotolabort, sot a kollégista ifju-
sag zavartalan maganéletének érdekében ,,Szerelem”-szobakat biztosit! Van ping-
pong-, csocsé- és bilidrdasztal. Onkoltségi aron lehetéség van fénymasolasra,
nyomtatasra, CD/DVD irasra. A Kollégiumban késé estig nyitva tarté Biifé/ABC
mitkodik.

A kollégiumi élet kimagasld szinvonalardl a Kollégiumi Onkormanyzat kereté-
ben miikddé Didkbizottsdg, valamint az Ontevékeny Csoportok gondoskodnak,
amelyek jol szervezett koriilmények kozott minden kollégistanak lehetdséget nyuj-
tanak részt vallalni a kozds céljainkért végzett munkaban.

A kollégiumi rendezvények hosszll sorabol kiemelkednek a Rezsé Klub csiitor-
tokonként megrendezett, sok févarosi egyetemista érdeklddésére szamot tartd ren-
dezvényei, a rendszeres Teahazak, filmvetitések, sportmérkdzések kozvetitése, a
Foté Klub talalkozoi, tovabba tanctanfolyam, zenei, miivészi eléadok misorai, po-
litikai vitaestek. A kollégiumi rendezvények legnagyobbika az egy héten at tarto,
programokban bdévelkedd Rezsé Hét, amely tehetséges kollégistainknak is lehetd-
séget nyujt fellépésre.

Ha ugy dontottél, hogy tanulmanyaidat a Semmelweis Egyetemen folytatod, adj
egy esélyt Magadnak, hogy Te is ,,Rezs0s” kollégista lehess! Kériink, hogy a jelent-
kezési lap mellé irj még egy oldalt Magadrol, kiilonleges hobbijaidroél, arrol, hogy
miként tudnal részese lenni a kollégiumi életnek. Szeretnénk errdl az oldaladrol is
megismerni, hogy a jelentkez6k koziil eldonthesstik, kik lehetnek ,,Rezs6sok™. Na-
lunk az egyéniséged szamit. Sok sikert kivanunk minden leendd ,,Rezsésnek™ az
egyetemi felvételihez!

Szeptemberben talalkozunk!

I DR. APATHY ISTVAN KOLLEGIUM
1096 Budapest., Ernd utca 7.
Tel: (06-1) 215-66-09 I

kollégium 28 kétagyas szobaval rendelke-

zik. Az éptiilet a Nagyvarad tér és a Klini-
kak kozott helyezkedik el. A Nagyvarad tért6l
alig par percnyi sétaval megkozelithets. Kis
kollégium, de éppen ez okbdl otthonosabb is. Régen hazasparok kollégiuma volt,
de ez mara mar megsziint, barki jelentkezhet lakonak. Ha esetleg mar tudod is kivel
szeretnél lakni, és nyigodt, csendes légkdrre vagytok, akkor jelentkezz az Apathy
Kollégiumba!
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I DR. BALASSA JANOS KOLLEGIUM
A 10. oldalon 1évd térképen a 10-es.
1083 Budapest, Tomo u. 35-41.
Tel.: (06-1) 210-08-00

Az Egyetem legnagyobb kollégiuma
cimet viseljiik, kozel 6tszaz féro-
hellyel mindez kilenc emeleten mani-
az épiilet a Tomo utcaban leledzik, a
Fiivészkert kozvetlen szomszédsaga-
ban. Kollégiumunk az M3 (kék metrd) Klinikdk meg-
allojatol ot perc tavolsagra talalhatod, nagy elonye az
Egyetem kozelsége; a NET, és mindharom kar (AOK,
FOK, GYOK) épiiletei konnyen megkdzelithetok.
Mint a kollégiumi felvételi lapon is lathattad, le-
het valasztani harom- és négyagyas szobak kozott.
Barmelyiket is valasztod, béven van hely hitd, sza-
mitogép és tévé elhelyezésére is (minden szobaban
van Internet csatlakozasi lehet6ség). A szobaban
akad még egy mosdokagylo is (hidd el, nagy a jelen-
7T tosége). Az emeleten
| talalsz egy csendes ta-
| nul6szobat, egy tdgas
ol konyhat (elektromos
siitével, és f6zdlappal),
valamint egy vizesblokkot (WC, zuhanyzo).

ETK-s kolik

Semmelweis Egyetem Egészségtudo-

manyi Kar 1994. észén nyitotta meg I KATAT GABOR KOLLEGIUM
Uj kollégiumat. A Katai Gabor Kollégium 1131 Budapest, Hajdu u. 44.
(1131 Budapest, Hajdu utca 44.) Angyal- Tel.: (06-1) 349-71-15 I
f61don, a Vasas Sportpalya mogott, zold
ovezetben, todmegkdzlekedési csomopontokhoz kozel taldlhatd. A kollégium a Kar
éptletétdl konnyen megkdzelithetd, optimalis szallaslehetdséget biztosit. Karunk
legtobb, 154 férdhellyel rendelkezé kollégiuma.

Felszereltségével, szinvonalaval kiemelkedik a magyar kollégiumok koziil. A

hallgatok kétagyas, hideg-meleg vizes mosdoval felszerelt, hiitdszekrénnyel ella-
tott, frissen felajitott szobakban keriilnek elhelyezésre. Minden szobaban elérhetd
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“kabeltévé és internet szolgaltatas van. Kétszobanként van zuhanyzo, folyosonként
van kozos konyha és WC. A konyhak tiizhellyel, siitdvel és mikrohullamu siitével
felszereltek. K6zos tarsalgo helyiség, kozos TV szoba is rendelkezésre all. Az épii-
letben kondicionald terem, klubhelyiség, teakonyha, és multimédias szamitogép-
parkkal felszerelt szamitogépterem (DidkCentrum) talalhato. A DiakCentrumban a
hallgatok korlatlan internet-eléréssel, oktato és ismeretterjeszté szamitogépes prog-
ramok segitségével egészithetik ki tanulmanyaikat, fénymasolasi, nyomtatasi lehe-
téség biztositott. A foldszinti mosdkonyha nagyteljesitményii mosdgéppel térités
ellenében hasznalhato, szaritogéppel felszerelt. Az épiilethez parkositott kert és
sportpalya is tartozik. A Kollégium kerékparjait téritésmenetesen lehet igénybe
venni. Parkolasi lehetdség biztositott, 24 6ras porta és biztonsagi szolgalat 6rzi az
éplletet.

Az 1997/1998-as tanévben a Katai Gabor Kollégium a Pro Renovada Culturae
Hungariae Alapitvany Kollégiumokért Szakalapitvany palyazatan Az Ev Kollégiu-
ma cimet nyerte el. A Kollégium épiiletét — minden szobat és minden funkcionalis
helyiséget —, 2007. juliusaban teljesen feltjitottak.

Az id. Bokay Janos Kollégium Uj-

| ID. BOKAI JANOS SZAKKOLLEGIUM pesten talalhatd. A féréhelyek

1046 Budapest, Erkel Gyula u. 26. szama 25. 11 darab 2 agyas szoba és

Telefon: (06-1) 231-0168 I 1 darab 3 4gyas szoba talalhatd az

épiiletben. A felgjitott szobak felsze-

reltségéhez agy, asztal, szekrény, hiitdszekrény tartozik. Kébeltévé és internet szol-
galtatas igényelheté minden szobaban.

Zuhanyzasra a folyoson 1év6 kozos helyiségben nyilik lehetéség, melyhez WC
tartozik. Tobb kozds tarsalgd helyiség is talalhatd, ahol lehetéség van TV, DVD, vi-
ded nézésre. A fozéshez sziikséges feltételeket felujitott, tagas kozds konyha
biztositja, ahol mikrohullamu siitd, tlizhely talalhaté, két nagy hiitében van
lehetdségiik a hallgatoknak tarolni élelmiszereiket.

Multimédias szamitogépekkel felszerelt szamitogépterem (DidkCentrum) all a
hallgatok rendelkezésére reggeltdl estig. Fénymasolasi, nyomtatasi lehetéség van.
24 oras porta és biztonsagi szolgalat miikddik, e kollégium parkositott zold kornye-
zetben varja a kollégistakat.

Dunaparty Club Hotel a Romai-parton, a

I DuNA pARTI KLUB HOTEL Duna partjan fekszik. Fér6helyeinek sza-

1035 Budapest, Nanasi 1t 91. I ma: 56. A kollégium tobb ezer négyzetméteren,
Osfas zold 6vezetben varja a hallgatokat.

A szabadban medence, strandroplabda, strandfoci, strandkézilabda, kosarlabda
palya is talalhato. Lehetdség van streetballozni, kerékparok, kajakok, kenuk hasz-
nalatara. Minden szobahoz tartozik zuhanyzo, WC, asztal, agy, erkély.

Internet elérésre a kdzos szamitogépeken van lehetdség. A tarsalgoban kozos TV
biztositott. K6zos f6z6helyiség ¢és mosohelyiség hasznalhatd. Parkolasra az épiilet
eldtti zart parkoloban van lehetdség.
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Money, money, money...

Most azokrol a pénzekrol lesz szo, amelyek pénztarcadba ill. —bol vandorolnak.

A részletek elott két gondolat:
¢ A Neked juté pénzt az allam biztositja szamodra — hallgatéi normativa néven.
Ennek felosztasarol a HOK dont. FIGYELEM! A felosztids nem egyforma
minden karon!
¢ A Téled kért pénzt részint az Egyetem kéri bizonyos szolgaltatasaiért (pl. kol-
légium, ebéd), részint kevésbé sikeres vizsgak utan kell az 0j lehetéségért
fizetni. (Bizzunk benne, erre a Te palyafutasod alatt nem keriil sor!)

JUTTATASOK — OSZTONDIJAK:

‘ Rendszeres szocidlis tamogatds: szociilis helyzetedtdl fiiggéen a kari HOK
Gn. Diakjoléti Bizottsaga allapitia meg. FIGYELEM! FELEVENKENT
KERVENYEZNI KELL! A megfelelé tirlapokat a Dékani Hivatalbol tudod
megszerezni vagy az internetrdl le tudod tdlteni, leadasi hataridejiik altalaban
a félév harmadik hete, kiértékelésiik rendszerint oktober kozepéig befe-
jezddik, de ez karonként eltérd, csakugy, mint a leadasuk helye. Ha tigy érzed,
nagy segitség lehet, amit tudni adunk, ne habozz — adj be kérelmet! Ez a kalap
erre van fenntartva, és lehetéség szerint mindenkinek probalunk tamogatast
nyujtani.

¢ Rendkiviili szocidlis tamogatds: félévente egyszer igényelhetd, rendkiviili eset-
ben. A Szocialis és Esélyegyenldségi Bizottsag birdlja el.

* Rendkiviili szocidlis tamogatds: az elsé év elsd félévében palyazhatjak
hatranyos helyzetl elsésok, akiknek az adott félév az elsé allamilag finan-
szirozott féléviik.

¢ Tanulmdnyi sztondij: az elsd év masodik félévétsl adhatd. Osszege szintén
karonként eltérd, a tanulmanyi eredménytdl fligg.

¢ wKardcsonyi pénz”: A naptari év végén a tervezett keretekbdl maradt esetleges
pénz nem vihetd at a kovetkezd évre. Hogy ne vesszen el, ezeket Karacsony
tajékan magasabb 6sztondij formajaban kapjak meg a hallgatok.

¢ Comenius osztondij: A Demjan Sandor Alapitvany altal az egyetem 150 hall-
gatojanak felajanlott havi 20.000 forint értékt dsztondijat a Hallgatéi Onkor-
manyzat biralja el minden félévben. Az Osztondijat csak olyan hallgatok
kaphatjak, akik minden kdtelezd vizsgéajukat teljesitik.

F1ZETENDO DIJAK:

¢ Kollégiumi dij: a 2008/2009—es tanévre eldrelathatéoan 9500 Ft-t6] kezdddik. A
Kollégiumok Fdigazgatdja hatarozza meg, az Egyetemi Kollégiumi Diakbi-
zottsag egyetértésével.

¢ Utovizsgadij: Egy vizsga letételét kétszer probalhatod meg anyagi kovetkez-
mény nélkiil. A masodik ,,UV*“-t6l kezdve minden tovabbi kisérlet egyre mé-
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lyebb nyomot fog hagyni pénztarcadon, de ne feledd: az érzés, amit egy ko-

rabban sikertelen vizsga letétele okoz, megfizethetetlen J.

¢ Javitovizsgadij: Ha ugyan atmentél a vizsgan, de szeretnél jobb jegyet, akkor az
UV-hoz hasonl¢ feltételekkel megprobalkozhatsz a javitassal. A korabbi vizs-
ga eredménye torlodik!

 Kiiloneljarasi dij: Ha a tanulmanyaid alatt nem teljesited egy hataridére a fel-

adatodat, példaul nem veszel fel egy targyat, akkor mar hiaba mész sirva a ta-

nulmanyi tigyintéz6hoz, bizony elébb a postara fog kiildeni egy kedves kis

csekkel.

Tehetséggondozas

Pélyazati Felhivas
A Semmelweis Egyetem Kivalosagi Listdjara keriiléshez,
¢s felvételre az egyetem
Kerpel-Fronius Odon Tehetséggondozd Programjaba

z egyetem Szenatusa az egyetem tehetséges hallgatoinak felkutatasara €s fo-

lyamatos gondozasara az egyetem korabbi professzorarol, Kerpel-Fronius
Odénrdl elnevezett tehetséggondozd programot hozott létre. A programban az egye-
tem Kivalosagi Listajan szereplé magyar és idegen nyelvi hallgatok koziil azok ve-
hetnek részt, akiket az egyetem Tehetséggondozé Tanacsa személyes elbeszélgetés
alapjan arra méltonak tart. Az egyetem Kivalosagi Listajara tanulmanyi, tudoma-
nyos és egyéb kiemelkedd teljesitményeket Osszefoglald palyazattal az egyetem
adott évfolyaman tanuld 35 éven aluli hallgatéinak kb. 5%-a keriilhet fel. Az egye-
tem Tehetséggondozd Tanacsa palyazatot hirdet az egyetem Osszes hallgatdjanak,
valamint a Doktori Iskola tagjainak arra, hogy az egyetem Kivaldsagi Listajara ke-

rilljenek.
A Kivaloésagi Lista pontrendszere és a palyazati trlap a kovetkezd oldalakrél
tolthetd le: www.sote.hu/kerpel-fronius-program, illetve

www.tdk.sote.hu.

A palyazatokat a tehetsegpont@net.sote.hu email cimre elektronikusan (a kitol-
tott palyazati Girlap csatolt file-ként valo bekiildésével) kell benyujtani.

Palyazati hatarid6: 2009. februar 20.

A tehetséggondoz6 programrol ¢és a palyazatrol Szluka Beatatol, a Tanacs koor-
dinatoratol a Tehetséggondoz6 Tanacs iroddjaban (Nagyvarad téri Elméleti Tomb
foldszint 4-es terem, volt HOK iroda), illetve a tehetsegpont@net.sote.hu email ci-
men lehet tovabbi felvilagositast kapni.
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A Kkreditrendszer

2003. év szeptemberétél a Semmelweis Egyetemen is bevezetésre keriilt a

kreditrendszer, és az elsé kredites diplomakat mar at is adtak. Létrejottének
talan legfobb indoka a mobilitas, mely nem csak nemzetkozileg értendd, hanem a
hazai felsdoktatasban is. Mindez azt jelenti, hogy bar mindannyian a Semmelweis
Egyetemen kezdtiink el tanulni, és igy anyaegyetemiinkké valt, mégis ki-ki
tekinthetiink a nagyvilagba, és targyakat, esetleg féléveket végezhetiink el mas
egyetemeken. Nalunk a rendszer sajnos még elég merev, de kis utdnajarassal sok-
minden megoldhato.

A sok kotelez6 targy miatt - mely nélkiil nem lehet senkibdl orvos vagy fogor-
vos - a valasztasi szabadsag, az egyén sajat individuumanak kibontakoztatasa nem
valosulhat meg tokéletesen. Azt viszont ne felejtsiik el, hogy ennek kdszonhetd az
a szerencsés helyzet, hogy képzésiink osztatlan maradt.

Mi is az a kreditrendszer? Alapja a kreditpont, mely 30 hallgat6i tanulmanyi
munkaodranak felel meg. Ez a 30 6ra tanulds szerencsére nem csak az egyetemi
padokban eltoltott id6t, hanem az otthoni tanulast is jelenti, s egy atlagos tanulo
agykapacitasa szerint mérik, igy egyeseknek kevesebb, masoknak tobb idét is
jelenthet. Tehat a tantargy elsajatitasahoz sziikséges Oraszamok szerint az egyes
targyak kiilonboz6 kreditértékeket kapnak, minél nehezebbek, annal tobbet. Egy
félévben atlagosan 30 kreditpontot kell elérned, igy a diplomaig példaul egy 10
féléves szak esetén 300 pontot kell gyljteni.

Tanulmanyaid soran kétféle tantarggyal fogsz taladlkozni: kotelezdvel (ez teszi
ki a megszerzendd kreditpontok nyolcvan szazalékat) és valaszthatoval. A tantar-
gyakat a félév elején fel kell venned az indexedbe, kiilonben nem vizsgazhatsz
beldliik. Amelyik tantargybol nem sikeriil levizsgaznod azutan nem jar kreditpont.
A tantargyak egymasra épiilnek, vagyis a masodik (és tobbedik) féléves targyakat
csak a meghatarozott elokdvetlemények teljesitése utan lehet felvenni; Mivel
nalunk nagyon sok a kotelez6 targy, s azok egymasra épiilnek, igy egy tantargy
nem teljesitése szinte biztosan megakadalyozza az
elérehaladéasodat, és passziv félévre kényszeriilhetsz.

A gonoszsag ott van, hogy atlagszamitaskor az elért
eredményt sulyozzdk az adott targy kreditértékével, és
az egészet az egy félévre eldirt 30 kreditponttal osztjak.
gy egyetlen anatomia ketteske, vagy a félévenként tel-
jesitetett kreditpontjaid alacsony szama soha nem latott
mélységbe taszithatja az dsztondijatlagodat.

Remélem, didhéjban sikeriilt elmesélni, mi is var Rad
szeptembert6l, de ha mégsem, ne rémiilj meg, errél még
sokszor és sokkal részletesebben is lesz sz6 (példaul a GOLYATABORban).
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hogy azt el6z6 tanulmanyaitok soran elsajatitottatok, Neptun (Neptunusz) a

romai mitologidban a tengerek istene, Kronosz és Reia fia, Zeusz testvére. Ez
a Neptun teljesen mas, segit nektek eldre tervezni vagy az elfeledett multat felidéz-
ni.

Elényei koziil elsésorban megemlitendd, hogy hasznalataval elkeriilhet6 az in-
tézetek tanulmanyi feleléseivel vivott (sokszor, sajnos, hasztalan) csata. Tanulma-
nyi felelds def.: az adott intézet vagy klinika tanulményi és vizsgaiigyek bonyoli-
tasaval (vedd szd szerint) megbizott oktatdja.

A rendszer 1ényege hallgat6i szemmel nézve:

Beiratkozas: Az adott félévre vald beiratkozas, vizsgakra torténd jelentkezés
mind ennek a Windows alapu rendszernek a segitségével torténik az Interne-
ten keresztiil, felhasznaloi név és jelszo megadasa utan. Ez utobbit mindenki
személyre sz610, lezart boritékban kapja meg, elvileg a sikeres felvételrdl
sz010 értesitével egyiitt.

Vizsgajelentkezés: Nem muszaj a vizsgaidépont modositas végett egy napot
utazassal téltened, hogy megjelenj az adott intézet tanulmanyi felelésénél,
hogy ,,attedd” a vizsgad par nappal kés6bbre. Mindezt megteheted otthonrol
is (legkésdbb 48 oraval a vizsga el6tt). Azonban ennek a lehetdségnek is
vannak arnyoldalai. A notorius vizsgahalasztok rabjaiva valhatnak az allan-
dosult ,,tologatasnak™.

Pénz: A Neptunon keresztiil figyelemmel kisérheted az egyetemi atutalasokat
(6sztdndij, jutalmak), ellendrizheted tanulmanyaid alakuldsat (mintha egy
elektromos indexet nézegetnél). Akar internetes vasarlasokat is eszkozol-
hetsz, bar nem CD-t vagy kdnyveket vehetsz, hanem UV-jegyet.

Oktatasi, tanulmadnyi hirek: A Dékani Hivatal tanulmanyi, illetve oktatassal
kapcsolatos kozleményeit a Neptunon keresztiil e-mailben kiildi el Neked,
mégpedig egy olyan e-mail cimre, melyet az egyetemtdl kapsz, és amelynek
segitségével a késdbbiek soran barmelyik egyetemi ismerésddet megtalalha-
tod, ha tudod a nevét és felvételijének évét.

A program nem bonyolult. A beiratkozas koriil a Dékani Hivatal tart majd eliga-
zitast a rendszer hasznalataval kapcsolatban.

..y

a tény, hogy mire letennék habtestiiket a gép elé, mar az dsszes hely betelt az ahi-
tott vizsganapon. Sajnos tengeri farkastorvények uraljak a jelentkezés 1égkorét. Az
igazsag az, hogy a vizsgajelentkezések els6 percében (vedd szé szerint) a T. Evfo-
lyam majd minden tagja egy szamitogeép elott iil, és percek alatt betelnek egyes na-
pok, s6t hetek! Ugyhogy ne lacafacézzatok, jelentkezzetek minél hamarabb, tanul-
jatok meg a rendszer hasznalatat minél el6bb, mivel az ,.¢letetek™ fiigghet téle.

MOST FEL A BUVARFELSZERELESSEL! MERULES!

o
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A sziikséges plusssz...

kovetkeddokben rovid utmutatast kapsz arra vonatkozdlag, ho- l
gyan mélyedhetsz el a Téged érdekld tudomanyagak rejtelmei-
ben, ha az eldadasok és a gyakorlatok nem elégitenek ki. -
DEMONSTRATOR: Az oktatisban résztvevé felsébbéves hallga-
tok, akik gyakorlatot tartanak, szamonkérnek ugyanugy, ahogy az
oktatok.

EXTERNALAS: Bekapcsolodhatsz a korhazak gyogyitdo munkajaba, vagyis a
kotelez6 oraszamon kiviil elmehetsz valamely Téged érdekld szakteriiletre.
Felkeresve egy oktatot (témavezetdt) sajat szabadidéd terhére, de természetesen
okulasodra elmélyedhetsz a mindennapi orvoslas titkaiban.

MEDIKUS NOVER: (esetleg fivér — vagyis tokos névér): Elsdsorban a kérhazi
gyakorlat megszerzése miatt, de az anyagi okok sem mellékesek, érdemes elmen-
ni a munkaeréhiannyal kiizdd korhazak egyikébe ndvéri munkat végezni.

REKTORI PALYAZAT: A legkiilonboz6bb téméakban évente kiirasra keriilépa-
lyazatok. A helyezéseket elértek sokféle jutalomban részesiilnek, a nyertes palya-
miveket az 6tod/hatod év végén — szintén kérvény beadasa utan — elfogadhatjak
szakdolgozatként.

SPECIALIS KOLLEGIUMOK: Az intézetek évente szervezik, rendkiviil sok-
fajta témabol. Céljuk, hogy a nagyobb érdeklddésre szamot tartd témakoroket
részletesebben, az adott témaval foglalkozo oktatd vezetésével alaposan tanul-
manyozhassatok, valamint megismertetnek Benneteket a teriilet napi kérdéseivel
¢és aktualis eredményeivel.

TUDOMANYOS DIAKKOR: A fentiekhez hasonld szervezddésii, de elsésor-
ban az elméleti tudomanyos kutatds felé vonzodok szamara adott a TDK-tagsag.
A fogado intézetek TDK-saikat megtanitjak a kisérletezés és a kutatdbmunka for-
télyaira, egyéni gondolatok kidolgozasara, segitenek eligazodni a kiilfoldi szak-
irodalomban. A TDK-sok szamot adnak elért eredményeikrél az évente megren-
dezésre keriilo TDK Konferencian,
ahonnan a legjobbak tovabbjutnak
az Orszdgos TDK Konferenciara
(OTDK), mig a legkivalobbak a
nemzetk6zi konferencidkon ismer-
tetik eredményeiket. A Konferenci-
an valo részvételért kreditpont jar!

On itt all.
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Az ¢hség, bizony, nagy 1ur, és elébb vagy utdbb téged is el fog érni. S ha gy
gondolod, hogy ilyen esetben az Egyetemen tomnéd tele a hasad, akkor
nem art tudnod, hogy mire is szamithatsz. Sajnos, pont a Semmelweis Egyete-
men nem lehet egészségesen taplalkozni, tekintve, hogy az orarend teljesen
rendszertelen étkezést tesz csak lehetévé. Azért lassuk, hogy mi a menil az
Egyetem étlapjan.

A NET étkezdje, az aulabol nyilik. A legklasszikusabb menza.

A Belsé-telepi étterem (a korabbi térképen az 5-6s). Az ,,Ul18i 26” kellés ko-
zepén talalhato, elsdsorban a klinikdkon dolgozok ebédelnek itt (valoszi-
nileg innen kapta a nevét is).

A Kiilsé-telepi, kizponti étterem, népszeriibb nevén az URALLOMAS (a
korabbi térképen a 8-as). Szintén klinikdktol koriilvéve talalhaté az Ullsi
uton, koriilbeliil atellenben az Anatomiai Intézettel. Az el6zd két hellyel
ellentétben itt nemcsak meniit, hanem a'la carte is fogyaszthatsz, ez termé-
szetesen dragabb, de mindig tobbféle fogasbol valaszthatsz a helyszinen.
A fenti helyeken a legolcsobb és talan leggazdasagosabb megoldas az, ha

,meniit” veszel, melybdl kétféle 1étezik. Az ,,A” meni a klasszikusnak felel
meg, mig a ,,B” inkabb vegetarianus jellegti. Ezek gyakorlatilag egy komplett
ebédet takarnak, bar nem feltétleniil lehet veliik jol lakni. Egyetlen probléma
van, hogy csak a kovetkezd hétre elévételben veheted meg a jegyet, mégpedig
mindig hétfén és kedden. Tehat minden hét elején el kell dontened, hogy a ko-
vetkez6 héten hol, mikor, mit (és esetleg mennyit) ennél. Ehhez persze egy ha-
vi étlapot talalsz a jegyarusitd néninél, amibdl egy példanyt (biztos, ami biz-
tos) érdemes ,,meg6érzésre” magadhoz venni.

Az ETK-s étterem a Vas utcai kozponti épiiletben van, harom meni koziil va-
laszthatsz minden nap, a fent emlitett jegyrendszer itt érvénytelen.

A NET-ben 12-t61 15 6raig, a két klini-
kai tombben 11.30-14.30-ig, az ETK-n
11.00-15.00-ig lehet ebédelni, utobbi
| helyen a reggeli 6raktol 16.00-ig salata-
kat, szendvicseket, melegszendvicset,
kiillonboz6 italokat fogyaszthatsz. Je-

gyeket a helyszineken vasarolhatsz.

Oskori vegetarianusok
hazatérése a vadaszatbol.

Kellemes falatozast kivanunk!
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Tulélokészlet

int azt a mellékelt dbra is mutatja, az oridsi varakozason ¢és szent akaraton

kiviil még egy sereg dologra sziikséged lesz az egyetemen — a tanévkezdéshez
mindjart egy j6 fényképészre (a hozza tartozd fodrasszal és sminkessel). Mivel van
elég iddéd, a nyar hatralévo részében, jo eldre beszerezheted a fontosabb cuccokat.
Eldszor kezdd el a folydszamladat intézni, mert a kartyara legalabb két hetet kell
varnod. Ha mar a hivatalos ligyeknél tartunk, amennyiben ez iddig nem talalkoztal
az adokartyaddal, be kell ugranod érte a lakdhelyed szerint illetékes APEH-ba, és
ott azt igényelned, az 0sztondijak utaldsdhoz ugyanis az addészamod feltétlentil
sziikséges. Amennyiben szeretnél rendkiviili szocidlis tAmogatasban részesiilni, ah-
hoz a sziileid és egyéb veled egyiitt ¢l6 1étformak (pl.: testvér) kerese-
ti/munkanélkiili/hallgatoi igazoléasaira is sziikséged lesz.

Az AOK-n és a FOK-on sziikséged lehet gumikesztyiire, egy anatomiai csipesz-
re, valamint egy szikére, mar a masodik héten. A cserélhetd pengéjiieket javasol-
juk, mert azokat nem kell élezni. Jo, bar az elsdé években csak az ETK-n feltétlentil
sziikséges, ha szekrényedben 16g egy sajat tulajdonu fehér kopeny. Ezeket az orvo-
si segédeszkozok boltjaiban lehet beszerezni, valamint a ,,medikus szakiizlet”-ben.

Mindenkinek sziiksége lesz a sima, egyszer és kétszer logaritmikus milliméter-
papirokra (biofizika). Ha nem sikeriil mindenkinek beszereznie (nem olyan egysz-
erti dolog) nem nagy gond, legfeljebb majd fénymasoltok beldle. Persze, azért jo,
ha van eredeti.

A tankonyveket a tanév elsd he-

1, HALLGATOZO (FONENDOSZKOP) tében, kedvezmenyes.en Szerez-
2. REFLEXKALAPACS . heted be a Semmelweis Kiad al-
? L (ST ORI RN tal szervezett Konyvhéten a NET
3, HOMLOKTUKOR (NEGYEDEVTOL, CSAK LEENDO Aulajéban
GEGESZEKNEK) A tanév soran pedig vasarol-
4, TOLLAK (RANGJELZES — MINEL TOBB, ANNAL hatsz a Semmelweis Kiadd Le-
MAGASABB A RANG) gendus kényvesboltjaban a NET
5, OFTALMOSZKOP (CSAK SZEMESZ BEALLI- Aulaban, vagy megrendelheted
TOTTSAGU HALLGATOKNAK) tankonyveidet kozvetleniil a Kia-
6, ANATOMIA CSIPESZ dotol is az Interneten keresztiil:
77, SZIKE (4-ES NYEL, 21-23-AS PENGE) www.semmelweiskiado.hu.
8, GUMIKESZTYU (SZAZAS DOBOZBAN) KELLEMES
9, FEHER KOPENY (VEGYVEDELMI FELSZERELES) BESZERZOKORUTAT!
10, pAPUCS

37



Golyahir200:Golyahir2005 vl 7/18/2008 10 PM Page 38

Szinapszis ggg@ g% g

Szinapszis

005. aprilisaban indult utjara az Egyetemen a Szinapszis nevi hallgatoéi lap,

mely az 6t kart igyekszik dsszekdtni, €s a hallgatokat 6sszehozni tobb-kevesebb
sikerrel.. Eddig kétszer neveztiink be ,,Az Ev Diakujsdga” palyazatra, ahol el3szor
harmadikak, majd masodikak lettiink. Igyeksziink ezt a tendenciat tartani, igy jovo-
re az els6 hely van megcélozva. A lap havonta jelenik meg, 2-3.000 példanyban, 40
oldalon, tele érdekes és fontos informacidkkal.

A Golyataborban taldlkozhatsz az ujsaggal €s a szerkesztdség tagjaival is, és ha
érdekel az Ujsagiras és -szerkesztés, vagy olykor verseket irsz, fotézgatsz, iigyesen
rajzolgatsz, esetleg egy-két kikivankoz6 gondolatodat szivesen megdriznéd az utd-
kor szamara, vagy csak kiprobalnad magad olyan téren, amelyen még sohasem tet-
ted, keress meg minket, csatlakozz hozzank!

Mivel a lap kiildetése az Egyetem Osszes hallgatdjanak tajékoztatasa, nagy suly-
pontot helyezve az egyetemistalétre, de ugyanakkor kitekintve a koriilottiink 1évo
vilagra, igy minden karrol szeretettel varjuk az ujsagiras irant érdekl6do hallgato-
kat. Ez nem egy allandé rovatokkal teli lap, amelyeknek sajat vezetdi, illetve cikk-
iroi lennének, igy barmikor csatlakozhatsz a munkalatokba, illetve, ha elfoglaltsa-
gaid ugy kivanjak, hosszabb-révidebb idore ki is szallhatsz.

A kovetkezd szamunk szeptember elején, a sulikezdéskor jelenik meg, igy, ha
megosztanad gondolataidat egyetemista tarsaiddal, vagy mar rendelkezel is kész
cikkel, amit ebben az Gjsdgban is szivesen megjelentetnél, kiildd el nekiink legké-
s6bb szeptemberl-ig a lentebb megadott e-mail cimre, s akar mar az elsé héten vi-
szontlathatod nyomtatott formaban.

S mit adunk mi a kitartd, szorgalmas munkadért? A legfontosabb talan a hirnév,
hisz ez a lap minden egyetemista tarsatok kezén atmegy. Fontos 6sztonzé erd emel-
lett a kozéleti 6sztondij is, mely nem a lottofonyeremény, de majd meglatjatok,
egyetemistaként milyen jol jon a tanulmanyi 6sztondij mellé, féként az elsd két év-
ben, mikor még azt az alacsony 0sztondijatlagot is oly nehéz elérni. Ingyen vehetsz
részt olyan neves rendezvényeken mint példaul a Sziget és pontokat gytjthetsz kiil-
foldi vagy hazai 6sztondijakhoz, csereutakhoz. Végiil, de nem utolsdsorban itt egy
jo csapat var, egy olyan fszerkesztovel, aki helyettest és utddot keres, és mindenre
megtanitana Téged.

Szabo 1ldiko
foszerkesztd
szinapszis.semmelweis@gmail.com
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Ucsityszja, ucsityszja, ucsityszja!

Motté: Mondd az Ur: legyenek medikusok,
és lata az Ur, hogy ez jé.

Az Ur pedig monda: legyenek vizsgdztatok,
és lata az Ur, hogy vannak még hibdk.

iztosan megfordult mar fejedben a gondolat, hogy milyen lehet a Semmelweis
Egyetemen hallgatonak lenni. Szemed el6tt lebeg a tanuldssal atvirrasztott
¢jszakdk rémképe, a vizsgaiddszak ¢és a demodk (évkozi szamonkérés) roppant

stressze, az a hallatlan mennyiségli informécio,

amit szeptemberben még kilora is

sokallni fogsz, nemhogy el tudd képzelni, hogy ezt mind meg kell tanulni.
NEM! Légy egyetemista a szo teljes, igazi értelmében. Persze senki nem tagad-
ja, hogy ebben az intézményben tanulni is kell, de emellett kell, hogy maradjon

1id6d megannyi masra is. Kozhelyként hangzik,

- 2 Awe
W - e — .a
. —aF e bl -H.--.'
o T lormpdT Ay EATT
7 Tl

Te, figyelj! Websternek eldurrant az agya!

de hidd el, ezek lesznek legszebb
éveid, hisz igaz, felndtt vagy mar
— ¢és nemcsak annak kezelnek —
azonban felel6sséged csak korla-
tozott korben érvényesiil.
Megannyi buli var Rad, hogy
kiereszd a faradt gdézt, sport-
szenvedélyednek is hodolhatsz, és
rengeteg hasonld érdekldodést
embert ismerhetsz meg. Ha akar-
od, kiprobalhatod szervezo-
készségedet egyik-masik hall-
gatdi szervezetnél, és megsz-
erezheted az eziranyu rutint. Arra
is alkalmad lesz, ha van ilyen
igényed, hogy kiéld mivészi
vagyaidat, és megizleld az alkotas
szépségét. Ne hagyd, hogy a
kiviilallok szakbarbarnak titulal-
janak minket, arra is lesz id6d és

lehetdséged, hogy miivelddj, és gazdagitsd vilagnézetedet.
Egyszoval kivanjuk Neked, kedves sorstarsunk, hogy ragadd meg a napot
(,,Carpe diem!” a miivelt latin szerint), és szerezz egész életre sz616, maradando

¢lményeket!
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996-ban Csermely Péter professzor megalapitotta a Kutaté Didkok Mozgalmat, azzal

a céllal, hogy a kiemelkedden tehetséges kdzépiskolas didkoknak lehetdséget teremt-
sen a tudomanyos ¢letben valo részvételre. A sikeres mozgalom egyre tobb didkot von-
zott. A létrejott kozosség értekeinek megtartasa és a kozben felnovo didkok megvaltozott
igényeinek kielégitésére alakult meg 2006-ban az eKut, amely mara egy 3000 tagot
szamlalo nonprofit szervezetté ndtte ki magat.

Az eKut céljaul tlizte ki ¢élet-, természet- és tarsadalomtudomanyi kutatasok tamoga-
tasat és ezen munkak eredményeinek elterjesztését. Rendszeresen szerveziink eléadaso-
kat, forumokat, kdzosségi dsszejoveteleket és tamogatjuk ehhez hasonld rendezvények
szervezését, igy kivanjuk a hallgatésag tudomanyos miveltségének fejlodését eldse-gi-
teni. Programjainkrol, rendezvényeinkrol friss informaciot talalhatsz honlapunkon, ahol
hirleveliinkre is regisztralhatsz: www.eKut.hu.

K.O.

K.O. lényegileg egy kerekasztal: leendd Kutatd Orvosok és szimpatizansaik
tarsasaga. Tagjaink tobbsége orvostanhallgatd vagy gyogyszerész, de ,testvérszak-
ként” tartjuk szamon az ELTE TTK biologusait is; sot, végzett kutatok és mérnok hallga-
tok is csatlakoztak mar hozzank.
Amennyiben szeretnél csatlakozni a levelezd listankhoz, és elsd kézbdl értesitést
kapni a K.O.-s programokrol, kérj meghivot az alabbi cimen: NanasiTibor@gmail.com
= ]

Ez a kép két delfint
abrazol, amint éppen
kiugranak a vizbol.
Amennyiben Te nem
ezt latod, az azt
jelenti, hogy tul
sokat stresszelted
magad az utébbi
idében, pihenésre
van szlkséged!
Feltétlendl fordulj
instruktoraidhoz!
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FIGYELJ, GOLYA!

gyetemiinkon évente kétszer, 6sszel és tavasszal van véradas. Ha még nem ad-

tal vért, akkor most itt a nagy lehetdség... Hidd el, Te is tul fogod éIni! A né-
vérek oly kiméletesen szarnak, hogy az még a legszelidebb sziinyognak is becsiile-
tére valna.

A batorsagodon tul itt arrdl van szo, hogy a vérre igazan nagy sziikség van. Ez
nem tréfa! Majdnem kétszer annyi kellene, mint amennyi van. Es bar ezt minden
évben minden évfolyamnak elmondjuk, mégis szégyenletesen kevesen szanjak ra
magukat erre a leendd egészségiigyi dolgozoktdl minimalisan elvarhato aldozatra.

Teljesen alaptalan félelem, hogy a véradas utdn az ember napokig szédeleg,
vagy nem képes megfeleld fizikai (pl. sport-) tevékenységre. Valdjaban elég keve-
sen vannak azok, akik valoban objektiv okok miatt nem adhat(na)nak vért. (Az ide-
ig-oraig tartd problémak — mint pl. megfazas — pedig nem jelentenek valodi aka-
dalyt, mert véradasi lehetéség mindig van...)

gy hat a beiratkoziskor elmondandé fogadalomra
emlékeztetve, kériink, gyere Te is és segits!

Mar a Gélyataborban lesz lehetéséged vért adni!
Tehat igy késziilj! Hozd magaddal eredeti TAJ
kartyadat, masolattal nem tudsz vért adni!

ELORE 1S KOSZONJUK MINDEN RASZORULO NEVEBEN!é

Hlzd ki, Gerzson | Hazd ki! Nem latod, hogy artériat szdrtal?!
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Semmelweis Egyetem
Golyatabor 2008, Tata

A Hallgat6i Onkormanyzat timogatasaval,
az Instruktor Ontevékeny Csoport és
az ETK Hallgat6i Onkormanyzat szervezésében

~ AUGUSZTUS
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Motto: Azt kialtsa minden torok:
Eljenek az instruktorok!

M i, instruktorok, elsésorban azért szervezédtiink csoportba (Instruktor On-
tevékeny Csoport), hogy segitsiik a golyak beilleszkedését az egyetemi
¢let rejtelmes utvesztdjébe. Ennek elsé szerény Iépése ez a fiizetecske, a f6 att-
rakciok — a Golyatabor, az Okorsiités, a Golyahajo és a Golyabal — azonban
még eldttetek allnak. A kozelgd Tabor egyrészt abban segit majd Benneteket,
hogy egymast megismerjétek, ¢s mar ismerds arcok, baratok kozott kezdjétek
az els6 féléveteket — ami a kreditrendszer mellett hatalmas elény —, masrészt
idésebb ,,sorstarsaitok” tapasztalatanak lampasaval folszerelkezve indulhattok
neki az egyeldre vaksotét — de korantsem kilatastalan! — jovonek. Tovabbi
részleteket tudhattok meg rolunk a honlapunkon, melynek cime: www.iocs.hu

Ennyit a kéltészetrdl, lassuk, mivel is foglalkozik ez a Szupercsapat:

A mi szervezziik a Gélyatabort, idén augusztus 24-tdl 29-ig a Tatai Ifjusagi Téborban

A szeptemberi Goélyahajon és hasonlé rendezvényeinken igyeksziink fergeteges
bulik keretében 6sszehozni kiilonbozo6 karok és évfolyamok hallgatoit

A évrdl évre megrendezziik a Golyabalt, idén oktober 18-an, amely a buda-
pesti egyetemek kozott alighanem az egyik legszinvonalasabb, és méltod
nyitanya lesz egyetemista éveiteknek

A szamtalan meglepetésben lesz részetek, kiilondsen a tanév elsé honapjaiban

A a magukban kedvet érzé golyak (és felsobbévesek) részére minden évben
instruktorképzést tartunk — figyeljétek a hirdetéseket februar elejétol!

Es végezetiil dlljon itt a vezetdség névsora:

NAGYFONOK:

Rébb Anykd
ALFONOK:

Szabo Bence
KEPZESFELELOSOK:

Freisinger Adam & Rosta Eszter
GOLYATABOR-FELELOSOK:

Szigeti Szabolcs & Farkas Bence
GOLYABALFELELOSOK:

Kollar Daniel & Kollarovics Nora
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