GYTK KOTELEZO ADATOK 2011/2012

Az aldbbi oldalakon talalhat6 adatok koziil a félkovér kiemeléssel rendelkezdk a szdbeli
vizsgéan kotelezo jellegliek, ezek nem tudasa elégtelent eredményez. A tobbi adat a tanulast
segiti, konnyiti, s ezen adatok koziil barmelyik szerepelhet az irasbeli tesztkérdések kozott.

DEMOGRAFIA

A vilag népessége: 6,7 milliard
Eves haldlozas (a vilagon): 58 millio
Eves sziiletési szam (a vildgon): 148 millio

Magyarorszag egészségi allapotat jellemzoé demografiai adatok, demografiai
alapismeretek. Nemzetkozi demografiai helyzet. Demografiai mutatok.
Népesség szama (2010. januar 1.) 10 014 000 {6

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam (2009): Férfiak: 70,05 év

Nok: 77,89 év

2009-es demogrdfiai adatok

Elvesziiletések szama: 96 442 £5

Elvesziiletési aranyszam: 9,6 /1000

Terhesség-megszakitasok szdma: 43 181

Halalozasok szama: 130 414 {6

(Nyers) haldlozasi ardnyszam: 13,0/1000

CsecsemOhalalozasi aranyszam: 5,1 /1000

Halalozasok nemek, gyakoribb halalokok szerint - 2009

Halalok férfi no Ossszesen
Daganatok 18 523 14 651 33174
Keringési rendszer betegségei 29 555 35366 64 921
Légzdérendszer betegségei 3 669 2797 6 466
Emésztorendszer betegségei 5085 3132 8217
- alkoholos majbetegségek 2918 967 3 885
Egyéb betegségek 4651 5 807 10 458
Kiils6 okok 4 841 2 337 7178
- motorosjarmii- balesetek 690 234 924
- Ongyilkossag €s onsértés 1 902 559 2 461
- egyéb kiilsé okok 2 249 1 544 3793
Osszesen 66 324 64 090 130 414

Forras: KSH




FERTOZO BETEGSEGEK JARVANYTANA

Néhany bejelentett fert6zé megbetegedés szama Magyarorszagon (2010)

Betegség esetszam | Betegség esetszam
Salmonellosis 5961 | Mononucleosis infectiosa 1313
Campylobacteriosis 6 949 | Meningitis purulenta 202
Enteritis inf. k.m.n. 35 879 | Meningitis serosa 90
Hepatitis infectiosa 416 | Encephalitis infectiosa 131
AIDS 29 | Lyme-kor 2 357
Scarlatina 2 638 | Tularaemia 124
Varicella 38 952 | Toxoplasmosis 118
Tuberculosis

Uj tbe-s betegek szama (2009): 1 448 (ebbdl tiidétbe-s: 1 375)

Forras: KSH

Influenza (sentinel surveillance)
A jarvanyos kiiszob influenzaszer(i megbetegedések esetén 200/100 000 £6/hét (200%/000)-

STD

HIV fert6zottek becsilt atlaga a vilagon 2008-ban: 33,4 millio 6

Uj HIV fert6zések szama vilagszerte 2008-ban: 2,7 millio {6
AIDS halalozéasok szama vilagszerte 2008-ban: 2,0 milli6 6
Forras: WHO/UNAIDS

HIV fertézottek szama Magyarorszadgon (1986-2009): 1771 6
AIDS betegek szama Magyarorszagon (1986-2009): 596 6
AIDS halalozas Magyarorszagon (1986-2009): 305 {6

Forras: KSH

A regisztralt HIV-fert6zottek szama, nemenkénti megoszldsa Magyarorszagon

Ev férfi no ismeretlen 0sszesen

2009 104 14 22 140

A bejelentett AIDS betegek szama Magyarorszagon (2009): 23
AIDS okozta halalozasok szama Magyarorszagon (2009): 9

Forras: KSH

S"liD (ajonnan jelentkezo betegek 2009
szama)

Syphilis 490
Gonorrhea 872
Acut urogenitalis chlamydiasis 754*

*2008-as adat
Forras: Epinfo




Védooltasok
A védooltasi naptar minden adata kotelezéen tudandé!

Eletkorhoz kotott kotelezd véddoltasok (védBoltasi naptar, 2011), megbetegedések,
oltéanyagok dsszetétele, kontraindikaciok. Gyogyszertari forgalomban kaphat6 oltéanyagok.

V. A 2011. EVI OLTASI NAPTAR

Oltas Eletkor Megjegyzés
FOLYAMATOS OLTASOK
Kételezé Onkéntes
BCG 0-6 hét E’iltqlépan ;zulészeti
intézmeényben
DTPa + IPV + Hib PCV-13 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib PCV-13 4 honap
MMR PCV-13 15 hénap
DTPa + IPV + Hib 18 hénap
DTPa + IPV 6 ev
KAMPANYOLTASOK
szeptember
hénapban
MMR revakcinacié 11 év az altalanos iskolak
VI. osztalyaban
(6. éviolyamot
vegzok)
oktéber honapban
az altalanos iskolak
dTap emlékeztetd oltas 11 év VI. osztalyaban
(6. evfolyamaot
végzok)
az |. oltas az
altalanos iskolak
Hepatitis B 13 év VIl. osztalyaban
(7. évfolyamot
végzdk)

*Az oltasok vegzésénél elsGsorban nem az életkor, hanem az iskolai osztalyok az iranyadoak

BCG = Bacillus Calmette-Guérin/tuberculosis elleni oltdéanyag
DTPa = difténia-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltéanyag
Hib = Haemophilus influenzae b elleni oltéanyag

PV = inaktivalt poliovirus vakcina

PCWV-13 = 13-valens konjugalt pneumococcus vakcina

MMR = morbilli-mumpsz-rubeola elleni vakcina

dTap = diftéria-tetanusz-acellularis pertussis komponenseket tartalmazo oltéanyag Ujracltas

celjara



NEMFERTOZO BETEGSEGEK EPIDEMIOLOGIAJA

Kardiovaszkularis betegségek

Magyarorszagon n6knél 33%, férfiaknal 25%-ra tehetd a magas vérnyomas betegségben
szenveddk aranya. DE 65 év felett a férfiak 46%-a, a nék 65%-a magas vérnyomas
betegségben szenved.

Daganatos betegségek

Uj daganatos megbetegedések szama Magyarorszagon (2009): 69 662 (34 296 né, 35 366
férfi)

Daganatos betegségben elhaltak szama Magyarorszagon (2009): 18 523 férfi, 14 651 n6
Forras: KSH 2009

Néhany kiemelt, bejelentett 01j rosszindulatii daganatos megbetegedés szama a Nemzeti
Rékregiszter adatai alapjan (2009)

uj bejelentett rosszindulatu , .
d]agajnatos megbetegedés Jerfi 1o
ajak, a szdjlireg és a garat 2 664 904
vastag- és végbél 5057 4 496
1€gcs6-, horgo-, tido 6 885 4014
emld na 7276
méhnyak 1039
prosztata 3541
Halalozasok szama nemek,

egyes daganatos halalokok ferfi no
szerint (2008) KSH

ajak, a szdjlireg és a garat 1775 364
vastag- €s végbél 2762 2187
1égcsd-, horgd-, tiidd 5 687 2766
emlo 2169
méhnyak 396
prosztata 1193

Mentalis betegségek (magyarorszagi adatok)
A halallal végz6dott ongyilkossagok szama (2009): 2 461 (1 902 férfi, 559 nd)

Gerohigiéné

Korosszetétel (2009):

-14: 14,9%; 15-64: 68,8%); 65-: 16,4%

Az oregedési index: hany 65 éves illetve annal iddsebb személy jut 100 {6 14 éves illetve
anndl fiatalabb személyre. Magyarorszagon: 109,9 (KSH 2009)

Az eltartottsagi rata: a 65 éves illetve anndl idsebb személyek (elvben nyugdijasok szdma)
osztva az 0sszes 15-64 év kozotti személy szdmaval (elvben dolgozok szama) szorozva 100-
zal. Magyarorszagon: 23,8% (KSH 2009)




Legalis drogok

Dohdnyzas

Magyarorzsadgon a lakossag 33 %-a dohanyzik rendszeresen, minden 10 férfibél 4, minden
10 n6bél 2,5.

Forras: ODE-Gallup dohanyzasmonitor 2007

Az elszivott cigarettak szdma Magyarorszagon (/f6/év): 2151

Forras: WHO HFA (2000)

A hamvado cigaretta fiistjiében mintegy 4000 vegyi anyag van.

A dohanyfiistben azonositott karcinogének szama koriilbeliil 70.

Alkohol

Az alkoholistak becsiilt szama: 559 000 (420 e férfi, 139 e no)

A nyilvantartott alkoholistak szdma: 15 071

Forras: KSH (2009)

NOk 2,5%-a, férfiak 18%-a nagyivo Magyarorszagon.

NOk 8%-a, férfiak 31%-a mértékletes ivé Magyarorszadgon. Forras: OLEF2003

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon (liter/f0): 11,6 (igy az europai régiobol csak
Csehorszag és Luxemburg el6zi meg hazankat)

Tiszta alkohol fogyasztas Magyarorszagon 15 éves kor felett (liter/f6): 13,81 (igy az eurdpai

régiobol csak Csehorszag és Luxemburg el6zi meg hazankat)
Forras WHO HFA

Illegalis drogok

A ¢év folyaman kezelésen els6 alkalommal megjelent kabitdszer-fogyasztok szama
Magyarorszagon: 3 802 (2009)

Az év folyaman kezelésen megjelent kabitoszer-fogyasztok szama Magyarorszagon: 13 140
(2009)

Kabitoszer-fogyasztas miatti haldlozasi adatok, 2009

Kabitoszer kategoridk halalesetek szama
opiat tipusu 32

amfetamin tipusu 1

nyugtato tipusi 195

szerves olddszerek (inhaldnsok) 4

egyéb 1

Osszesen 233

Forras: KSH

TAPLALKOZASEGESZSEGTAN

BMI fogalma, értékei:

alultaplalt <18,5
normal 18,5-24,9
talsuly 25-29,9
elhizas 30-34,9
kozépsulyos elhizas 35-39,9
sulyos elhizas >4()

Magyarorszadgon a nék 29%-a, a férfiak 38%-a talstilyos, minden 6tddik felndtt elhizott.
Forras: OLEF2003



Egészség — betegség fogalma, egészséget meghatirozo tényezok. Egészségfejlesztés.
Emlorak-sziirés: A 4565 év kozotti asszonyok kétévenként megismételt mammografias
emldsziirése.

Méhnyakrak-sziirés: a 25—65 év kozotti asszonyok egyszeri negativ szlirdvizsgalatat kovetden
3 évenként megismételt, citologiai vizsgalatot is alkalmaz6 méhnyaksziirése.

WHO: alapitas éve (1948), tagorszagok szama (193)

Kornyezetegészségtan: Meterologiai tényezok egészségre gyakorolt hatasai.
Levegoészennyezodések (Kkiiltéri) és egészségiigyi hatasai

Szmog: a Los Angeles-i és a londoni szmog sszes jellemzdje

Kornyezetegészségtan: Viz-vizsgalat, viz-szennyezodések, vizjarvanyok

Biologiai (fiziologias) vizigény: 2-3 1/f6/nap

Napi vizhaszndlat - civilizacios (haszndlati, tarsadalmi) vizsziikséglet:

Magyarorszagi atlag: 100 liter/fo/nap

Budapesti atlag: 150 liter/f6/nap

Hazai ivovizellatas:

rétegvizbdl 25-35%, parti szlirésti kutakbol 45%

Kémiai hatarértékek vezetékes ivovizben:

Fluorid: 1,5 mg /1

Arzén: 10 pg/l

Nitrat: 50 mg/l, csecsemOk szaméra 40 mg /|

Nitrit: 0,5 mg/ 1, vezetékes vizben: 0,1 mg/l,

Osszes keménység (CaO): 50-350 mg /1

Hulladékok: (nagyséagrendet kell tudni)

Telepiilési hulladék: haztartasi és utcai szemét évi néhany (2-4) milli6 tonna,

Termelési, nem veszélyes hulladék: ipar, mezégazdasag évi kozel 100 milli6 tonna
Termelési veszélyes hulladék: vegyipar, gépipar, élelmiszer ipar, mezdgazdasag,
egészségiigy évi néhany (2-2,5) millid tonna.

Foglalkozas-egészségiigyi ellatasi kotelezettség. Foglalkozas- egészségiigy feladatai,
finanszirozasa, ellendrzése. Foglalkozasi betegségek bejelentése. Fokozott expozicio
fogalma.

Zaj-szabalyok: fokozott expozicio: 4000 Hz-en a 30 dB hallascsokkenés barmely fiilon
Egyéni véddeszkoz: 80 dB felett munkaltato biztositja

85 dB felett kotelezd hordani

Bejelentett munkabalesetek (2008): szama: 22 217, halalos: 116

Bejelentett foglalkozasi megbetegedések szama (2008): 113

Bejelentett fokozott expozicios esetek szama(2008): 280

Foglalkozasi daganatok ardanya az 6sszes daganatokhoz képest: 8-12%

1 mikroriziko: 1 millio6 embernél 1 haldlos kimenetel egy emberéleten at (atlag 70 év)
Az akklimatizacio 4-6 napos hdmunka expozicid utan kialakul, és 2 hét alatt teljessé valik
Ionizalé és nem-ionizalé sugarhatasok

Természetes sugarterhelés: 4,1 (hazai) és 2,4 mSv (vilagatlag) - ezen beliil a radontol
szarmazo sugarterhelés kereken 3,0 és 1,2 mSv nagysagu.

Foglalkozasi doziskorlat: 20 mSv / év, szemlencse — 150 mSv, bor — 500 mSV/cmz, fiatalok —
16-18 év (évi 6 mSv).

Lakossagi doziskorlat: 1 mSv/év

Korhazi kezelés sugarbetegség gyanuja miatt: 250 mSv vagy annal nagyobb effektiv dozis
esetén



