Sugarvedelem

1895 W.C. Rontgen felfedez egy addig
ismeretlen (x-) sugarzasfajtat

1895-ben elkészill az els6 rontgenfelvétel,
az eredmények nyilvanossagra kertlnek

1896-ban felvétel egy térott alkarrol

Kiallitas New Yorkban

1896-ban felfigyelnek a rontgensugarzasban
rejlé terapias lehetéségekre
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1901 W.C. Roéntgen elnyeri a fizikai Nobel-dijat
1903 medfigyelik, hogy az egyes szévetek mas-
mas érzékenységgel birnak

1908 beszamolnak a sugarzas rakos
megbetegedést okozé hatasardl

1911 a sejtmag sokkal érzékenyebb, mint a
Zytoplazma




160 rontgendiagnosztikaval
dolgozo orvos és apoléné neve
szerepel a hamburgi Szent
Georg kérhaz kertjeben
felallitott emlékoszlopon.

In diesen Gedenkstein,
n des Hamburger St.-
g-Krankenhauses, sind die

MNamen von 160 Réntgenarzien
und -schwestem gemaiBel, de
als Pioniers im Limgang mi dan
neven Strahlen, an den Folgen
von Rantganvarbreanungen
werstorben sind,
(EISENBERG 1992 ({35), 5.173)

des Hamburger St.-

g-Krankenhauses, sind die
MNamen von 160 Réntgenarzien
und -schwestem gemaiBel, de
als Pioniers im Limgang mi dan
neven Strahlen, an den Folgen
von Rantganvarbreanungen
werstorben sind,
(EISENBERG 1992 ({35), 5.173)




1928 Elsé6 jelentbs lépés a sugarvédelem
terdletén:

— Besugarzasi dozis fogalmanak definicioja

— Meghatarozésanak megadasa

— Javaslat a gyakorlati sugarvédelem megszervezésére
1960 els6 doziskorlatok térvényi elrendelése

(a mostaniak kb. 2.5x-e, 50 mSv / év)

2000 doziskorlatok szigoritasa

2?2 Ujabb szigoritas

A sugarvédelem kezdetei

« Biztosabb latni, mint érezni”

Cip6uzlet




100 év a radiolégiaban

* 16 szeletes CT
(mai legjobb: 256 szelet felett)

effektive Dosis, mSv/a

Zivilisation
2,0 mSv/a

alle andaren < 0,05

Nahrung: 03

Zivilisation




lonizald sugarzas

Elnyelt dézis

Besugarzasi dozis

Egyenértékdézis

Effektiv dozis

Sugarzas
Fotonok
Elektronok és muonok
Protonok )
Neutronok, energiatdl fliggéen 5-20

a-sugarak, hasadvanyok, nehéz magok 20

1eZeN00y)

Egyenértek-dézis (Hy) a sugarzas biologiai hatasat leird
szamitott dézismennyiség. Az R tipusu sugarzastol, T
szbvetben vagy szervben elnyelt dozis:

Hyp=D; - wy

, ahol D,R a T szbvetben vagy szervben elnyelt dozis
atlagértéke és wi az R sugarzas karositd hatasanak
sulyozétényezdje, az egyes sugarzasokra jellemzé dimenzio
nélkuli szam.

Ha a sugarzasi teret kiilonb6z6 tipusu, illetve eltéré
sulyzétényez6ji sugarzasok alkotjak, akkor a teljes
egyenérték-dozis:

A teljes egyenérték-dozis egysége a Sievert (Sv): [H] =
J/kg = Sv (sievert).




Ivarmirigyek
Az effektiv dézis (E) a kiilonb6z6 szévetek eltéré Vastagbél
kockazatnovel6 hatasat figyelembe vevd, egész testre Gyomor
vonatkozo, szamitott biologiai dozisfogalom. Az effektiv Tiidé
dézis: Vords csontveld

Holyag

EmIé

Maj
, ahol w; a sulyoz6 tényezd, amely a T testszovetbol Nyelécsé
szarmazoé hatasokbodl ered6 karosodas és a test Pajzsmirigy
egyenletes besugarzasa esetén fellép6 hatasokbdl eredd Csontfeliiletek
teljes karosodas aranya, H; a szervekre szamitott Bér
egyenérték-dozis. Az effektiv dozis egysége is a sievert, Maradék
[E] =Sv=J/kg.
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Besug. dézis
lonendosis
Elnyelt dozis

Egyenérték dozis

Effektiv dézis
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Cél: killénb6zb karos hatasok 6sszehasonlitasa

A kockazat (rizikd) matematikai értelmezése:
R=W:K

W: a bekdvetkezés valészinlisége

K: a kdvetkezmény sulyossaga

Mikroriziké: R=1/1 000 000

1 mikrorizikonak kitett 1 millic ember kozul egy
aldozat varhaté

2500 km utazas vonaton,

2000 km utazas repulén,

80 km autébuszon,

65 km auton,

12 km kerékparon,

3 km motorkerékparon,

egy cigaretta elszivasa,

két hénap egyuttélés egy dohanyossal,

kovér embernek még egy vajas szendvicset enni,
egy oran at Budapest belvarosaban lélegezni,
egy hétig hazban aludni,

tiz éven belll villamcsapast kapni.




Tevékenység, foglalkozas

Kereskedelmi munka

Gyari munka

Hivatésos autévezetés
EpitSipari munka
Szénbanyaszat

Elektromos tavvezeték épités
Mélytengeri halaszat
Gyilkossag, Magyarorszag
Ongyilkossag, Magyarorszag

Dohanyzas okozta halalesetek,
Magyarorszag

mikroriziké/év-ben kifejezett
kockaztat

2-3
10-100
400
400
800
1200
800
30
490
3000

ICRP (International Commission on Radiological
Protection ) 1990-es ajanlasa

—— liner, mit Exirapolation
il don Dosiswert 0
=== Bngir-quadratisch
----- — miliRotzichon Wirkungen
« Doaon

Srahiermrungan

Indokoltsag elve

Optimalizalas

ALARA — ,As low as reasonably achievable”

Az indokolt sugarterhelés olyan alacsony szintre kell
csokkenteni, ami gazdasagi és tarsadalmi szempontok
figyelembevételével ésszerlien lehetséges

3. A doziskorlatozas




lonizalé sugarzas

1
Amivel egyutt élunk Halalos

1-3 mSv 4000 mSv

Hol hizzunk hatarvonalat?
Melyek a sugarzas hatasai?

Egésztest
(effektiv dozis)

Szemlencse
(egyenértek
dozis)

Bor
(egyenértek
dozis)

Foglalkozas
sugarterhelés

100mSv / 5 év

(egy évben sem
lehet >50 mSV)

150 mSyv / év

500 mSyv / év

Tanulok,
gyakornokok
(16-18 évesek)

6 mSv / év

50mSyv / év

150mSyv / év

Lakossag
(orvosi sug.
terhelés nélkiil)

1 mSv/ év

15mSyv / év

50mSyv / év

Kotelez6 sugarvedelmi képzés, 5 évente
tovabbképzés

Egyéni sugarterhelés rendszeres
ellenérzés

Sugarveszélyre utald jelzés, felirat

Technikai eszkdzok (rontgenberendezés)
rendszeres kontrollja

Minden rontgenvizsgalatot dokumentalni

kell
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. Medgfelel6 rontgenfilm kivalasztasa
. A film gondos el6hivasa
. Digitalis technika alkalmazasa

. A megfelel6 felvételi technika
alkalmazasa

. A megfelel6 tubus kivalasztasa
. Aluminium sz0r6 hasznalata
. Olomkoépeny hasznélata

T
G
fn =0min
Ep =0puSv

)

H =15min
Ey = GpSy

£ =30 min
E; =10pu5v
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Dohanyzas
Alkoholfogyasztas
Gépjarmivek
Elektromossag
Roéntgendiagnosztika
Kerekparozas
Atomenergia
Elelmiszer tartésitas
Antibiotikumok

* chest X-ray - Correct (0.01-0.1 mSv) 40%
» chest CT - Correct (1-10 mSv) 33.5 %

+ Effective dose of cardiac CT and pediatric
chest CT without dose reduction (10 - 100
mSv)

correct: 26%

The knowledge of non-radiological physicians

concerning radiation exposure during
radiologiacal procedures on the thorax

124 non-radiological physician were
questioned.

They were asked to estimate the ED of
chest X-rays and CT examinations.

ED of chest X-ray to that of chest CT (factor
100 - 1000) - 23.5 %

(20.2 %) and (8.4 %) thought that the ED of
low-dose chest CT is smaller than that of
chest X-ray or chest MRI, respectively. The
length of professional experience, field of
clinical training, and hierarchical position of
the participants did not have a significant
influence on the test results.
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Projection images

* 3D model
* Pixel (2D) -> Voxel (3D)

Reconstructed slices
(backprojection)
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» The CT scanner was "the greatest legacy" of
The Beatles, with the massive profits resulting
from their record sales enabling EMI to fund
scientific research[1], including into
computerised tomography. The first production
X-ray CT machine (in fact called the "EMI-
Scanner") was limited to making tomographic
sections of the brain, but acquired the image
data in about 4 minutes (scanning two adjacent
slices) and the computation time (using a Data
General Nova minicomputer) was about 7
minutes per picture.
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