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m iliopsoas és  rectus femoris vizsgálatának kiinduló helyzete

A COMB HELYZETE ÖNMAGÁBAN NEM UTAL EGYÉRTELMŰEN AZ ILIOPSOAS VAGY A RECTUS MEGRÖVIDÜLÉSÉRE

TOVÁBB KELL VIZSGÁLNI!
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rectus femoris vizsgálata
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m iliopsoas vizsgálata
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m tensor fasciae latae vizsgálata
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m iliopsoas
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rectus femoris
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m tensor fasciae latae
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adductor csoport
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flexor csoport
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m piriformis
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m gluteus medius és minimus
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m triceps surae - gastrocnemizus medialis és lateralis
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m triceps surae - soleus

