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Liver  Left gastric artery

Pancreas élettana

Exokrin funkcio Endokrin funkcié

+ 1-2 | hasnyal/nap - glzul::gon
pH7,5-8,5 (NaHCO;) — Szomatosztatin
— Gasztrin
* Enzimek: — Pancreatikus
— Amilaz polipeptid
— Lipaz
— Proteolitikus enzimek (zimogén) A hormonok kézvetleniil a
_ Ribonukleaz véraramba keriilnek

— Foszfolipaz A

Gyakorlati dietetika Wirsung v éken keresztill: duodenumba
2008. (proteaz ott aktivalodik)
Horvath Zoltanné } - Spln Enery
Exokrin szekrécid
Csicduct f
A pancreas -Pr?t_eoli.tikllils er:z_imek car —
< Galblar *tripszin, kimotripszin, karboxypolipeptidaz
nedv es az — inaktiv (zimogén) formaban valasztodnak ki
epe utjaa i -az enterokinaz aktivalja a tripszinogént
duodenumba «a tripszin inhibitor meggatolja a tripszin korai

Hepatopancreatic
ampulla

Maor : » Tojefunum

duodenal

papill
Min pancreatic duct
and sphincter
Sohincter of O

aktivalédasat

*Szénhidratokat bonté enzim
eamilaz

«Zsirok bontasat végz6 enzimek
+lipaz, koleszterin észteraz, foszfolipaz

Hasnyalmirigy gyulladas

Aktivalt enzimek éaltal okozott Snemésztédés

» Akut pancreatitis:
— a pancreas heveny gyulladasos megbetegedése, mely
kllénbdz6 sulyossagu lokalis morfoldgiai eltérések és
szisztémas tlinetek formajaban jelentkezik

+ Krénikus pancreatitis:

— a parenchyma irreverzibilis pusztulasaval, kétészovet
képzddéssel és tobb-kevesebb gyulladasos
beszirédéssel, esetleg regeneracios jelenségekkel
jelentkezd gyulladasa, melyet tdbbnyire fajdalom és a
pancreas funkcio progressziv vagy allando karosodasa
kisér




Akut hasnyalmirigy gyulladas

Atlantai Klasszifikacio szerinti 2 forma

« Intesticialis, heveny, enyhe pancreatitis:

— A pancreas steril gyulladasa, jellemz&en
intesticialis 6démaképzédéssel

* Nekrotizald, heveny, sulyos pancreatitis:

— Kiterjedt nekrozis (szdveti elhalas) és gyakran
tébbszervi elégtelenség is fennall

Etioldgia

» Epekdvesség (40-50%)
» Alkoholizmus (30-40%)
» Metabolikus tényezdk:

— hiperlipoproteinémia, hiperkalcémia
» Anatémiai, funkcionalis elvaltozasok

— PI. Oddi sphincter diszfunkcio
» Mechanikus inzultus

— (hasi trauma, ERCP)
» Gyobgyszerek

— (prednisolon, thiazidok...)
» Fert6zések

— (mumpsz, virus hepatitis...)

A kavézas
halalos
dohanyzast
okoz.

Taplalkozasi okok

» Rendszeres alkoholfogyasztas
* Tulzott mértéki zsir- és fehérjefogyasztas
* Malnutricié

» Kavé (+dohanyzas!)
* Csip06s fliszerek

TlUnetek

« Rendszerint étel, ital ablzust kovetéen

» Heves, epigasztralis fajdalom, évszerl vagy
hatba sugarzé

» Hanyinger, hanyas

» Hasi puffadas, meteorizmus, paralitikus ileusz
» Héemelkedés, 14z

» Tachycardia, vérnyomasesés

* lIcterus, subicterus

Diagnozis

 Laborparaméterek:
— Emelkedett Se és vizelet amilaz, lipaz
— Leukocitézis, hiperglikémia, glukozuria
- CRP 4\ Endoscope

« Képalkoté eljarasok: e @ 3

mouth into

— Hasi CT, ERCP, UH lheduode,,:um! @

duct
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Sulyossag megitélése

« APACHE Il score
— Acute Chronic Health Evaluation
—>8: stlyos; >13: nekrotizald

» Ranson féle score
— (mortalités prognoézisa; 0-8 skala)
—>3: nagy mortalitas




Terapia
+ Etiologia tisztazasa
» Ennek megfelel6 kezelés megvalasztasa

— epekd eltavolitas, elzarddas megsziintetése
— anatomiai okok mutéti korrekcidja

Enyhe, intesticialis pancreatitis
kezelése

» Konzervativ terapia (90%-ban elég)
Cél: pancreas nyugalomba helyezése

— Per os semmit sem adunk (carentia)

— Parenterdlis folyadék- és elektrolit pétlas
— Fajdalomcsillapitas

— Nazogasztrikus szonda: nedvleszivas

Sulyos, nekrotizal6 pancreatitis
kezelése
1. hét: SIRS (Systemic Inflammatory Respose Syndrome)
+ sokszervi elégtelenség

» Vitalis paraméterek megfigyelése (ITO)

* Labor ellen6rzés

» Carentia

» Jejundlis taplalas

» Profilaktikus szélesspektrumu antibiotikum
adas

» Fajdalomcsillapitas

» Nazogasztrikus szonda (nedvleszivas)

Felllfert6z6dés
» altalaban a 2-3. héten (40-70%-ban alakul
ki)
» mortalitast csékkenti a megel6zés
(antibiotikum)
« Jele: szepszis jelei, prokalcitonin szint
» Terdpia: sebészi megoldast igényel
— Mortalitas nélkile 30-80%, mdtéttel: 7-30%

— 3.-4. héten célszer( elvégezni (gyulladas
lezajlott)

Dietoterapia

* A hasnyalmirigy-gyulladas étrendi
kezelését a betegség tlineteihez és a
specifikus laboratériumi értékekhez
(szérum amilaz) kapcsolédoéan épitjik fel.

« A dietoterapianal akut, szubakut és
kronikus szakaszt kilonboztetiink meg

Akut szakasz
A diéta célja:
1. a pancreas nyugalomba helyezése,

2. a pancreas emészténedv-elvalasztasanak
kiiktatasa.

A betegnek szajon at semmit sem adunk
(koplaltatas, szomjaztatas),

+ a folyadék- és elektrolit potlasrol
parenteralisan gondoskodunk.




Szubakut szakasz

» Az akut szakasz lezajlasa utan a per os
taplalast fokozatosan épitjik fel
(progressziv diéta)

* elsé Iépésként folyadékokat (keser(i majd
édes tea, szlrt gyiimolcslé) kinalunk a
betegnek,

+ ezt kdveti a szénhidrat, majd a fehérje,
végll fokozatosan a zsir beépitése (710-20-
30g/nap, lehetbleg MCT) az étrendbe.

A taplalékkal bejuttatott lipidek sorsa
MCT elényei P

bélben : emésztés, felszivdédas (emulgealashoz
epesavak, emésztéshez lipdz szikséges)

enterocitaban: asszimilalédas a kilomikronokba

ductus thoracicuson (nyirokkeringés) at bejutas a
szisztémas keringésbe

Kivéve az MCT : portdlis keringéssel kdzvetlendl a
majba jut (epe és lipaz hianyaban is felszivddik)

A diéta gyakorlati megvaldsitédsa

Szubakut szakaszban a per os taplalas
megkezdésekor adhat6 ételek, italok:

£ )

* vilagosra f6z6tt teak, kevés cukorral, \“')
mézzel izesitve,

. friss (sziirt!) gyimélcs- és zéldség- (@
présnedvek (pl. alma, 6szibarack, malna,
sargarépa, cékla stb.),

 gylmolcszselék,

« lekvarok (aprémagvakat nem tartalmazo!)

s méz N

Az allapot javulasakor az étrend a
kdvetkezbkkel bévithetd:

* reszelt alma, reszelt sargarépa, alma-sargarépa salata, vizes
almaturmix, sUlt alma (héj nélkil), kompdtok, kompétplrék,

+ kétszersult, vilagosra piritott fehér kenyér vagy péksitemény,
paszka, puffasztott rizs, masnapos fehér kenyér vagy
péksitemény,

+ nyéklevesek (rizs-, zab-, daranyékleves), szaraz rantassal
keészillt rantott leves, zéldségfézet daraval, rizzsel,
z6ldségpureleves, vizes buronyaplreleves, tejmentes (natur)
almapdréleves,

* vizes burgonyapiré, a burgonyahab, fétt rizs, sargarépés f6tt
rizs, f6tt sargarépa, héjaban fott és silt burgonya, sargarépa-,
burgonya-, tokf6zelék szaraz rantassal vagy egyszerl
habarassal, szarazon piritott dara, vizben f6tt dara.

» A szakasz végén a betegek szivesen fogyasztanak vizes

pisk6tabol készilt kétszersdltet is. f -

A fehérjebeépités szakaszaban adhat6
ételek, italok:

sovany savanyitott tejtermékek (0%-os joghurt, 0,5%-

os kefir), sovany vagy félzsiros tehénturd, kefires taro

az egyéni tliréképesség figyelembevételével adhat6d

zsirszegény (esetleg lakt6zmentes) tej, tejeskavé

(potkavebol!), tejes tea, turmixok

a hasfélék kozul:

— lebdrozott, fott vagy siitézacskéban silt (de nem piritott)
csirkemell, pulykamell, hazinyul, borjd;

— sltézacskoéban st csirke, pulyka, nydl vagy borju alméaval
z6ldséggel,

— diétas rizses csirke, pulyka, nyul, borju

— tengeri halfilé citrommal, zdldséges fétt hal, diétas halleves

Az étrend ilyenkor még hozzaadott zsiradékot nem tartalmazhat!




A panaszok enyhulésével egyidejlleg A fehérjebeépités szakaszaban
az étrendet tovabb bévithetjik: n alkalmazhaté konyhatechnikai eljarasok:

- f6tt tojas, buggyantott tojas » darabolas: attorés, reszelés, darélas, apritas,

turmixolas,
* hispudingok, f6tt husgomboc (sovany hisbol), « lazitds anyaggal: aztatott zsemlével, zabpehellyel
« kefires habarassal, szaraz rantassal készilt rizzsel, buzadaraval, tojasfeherjével,
fézelékek (pl. tok, salata, burgonya, sttétok, ¥ « lazitas eszkézzel- daralés, keverés, habba verés,
cukkini, patisszon, zdldborsopuré, < 4 kivereés,
finomfézelékplré, diétas paraj stb.) ' § « slirités: szaraz rantés, egyszer( habaras, habaras

tejjel, kefirrel, sirités attdrt burgonyaval, sajat
anyagaval
+ f6zés: vizben, gézben, zoldséglében

» és levesek (pl. zéldség-, husgombéc-, zéldséges
rizs és burgonyaleves, gyimoélcslevesek stb.).

» babapiskéta, piskétatekercs, habcsok, darapuding, . siités: sitézacskoban, aluféliaban,
turépuding, gyimolcsrizs (tejszin nélkil, nem cserépedényben, AMC, Zepter edényben, son,
aprémagvas gyimoélcsbdl) 7 (Iégkeveréses) sutében, zart térben, teflonban
Az étrend ilyenkor még hozzaadott zsiradékot nem tartalmazhat! & A Az étrend ilyenkor még hozzaadott zsiradékot nem tartalmazhat!
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A fehérjebeépités szakaszaban: A zsirbeépités szakasza: | e
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mindig fokozatosan torténjen! ——

csak lassan (naponta 2-5 grammal) emelve az
. i o ételek készitéséhez felhasznalt és a
a zsiradék hozzaadasat igénylé miveletek: kenyérkenéshez adhat6 zsiradék mennyiségét

nem alkalmazhatoak

(kevés vagy b zsiradékban siités * élelmiszerek rejtett zsirtartalmal

rantas, diétas rantas, parolas, legirozas,
szalonnaval tlizdelés, omlasztas,
hajtogatas...)

jol hasznalhaté a kdkuszzsir, (MCT)=> csbkkent
lipazaktivitds mellett is jol felszivodik.

Szubakut szakasz végén A krénikus szakasz
» A zsirszegénység -

- a taplaltsagi allapotnak megfelels tovabbra is jellemzs. ( | 5 e

energiatartalmu + Az egyéb tapanyag- ‘ ‘
. : A N Osszetevoket a taplaltsagi

zsirszegény (0,3-0,6 g/ttkg) allapot (4ltalaban a
» mérsékelten fehérjedus (1-1,2 g/ttkg) betegek lesovanyodottak) ﬂ
« vizben nem oldodo rost szegény és a beteg egyéni

tiiréképességének .

» kimél6 fliszerezési étrend javasolt figyelembevatelével
+ gyakori étkezések biztositjuk.
» Szigoru alkoholtilalom! + Alkoholtilalom!
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Az idllt hasnyalmirigy-gyulladas

 a parenchyma irreverzibilis pusztulasaval,
 kotészovet képzddéssel

« és tdbb-kevesebb gyulladasos
besziir6déssel,

* esetleg regeneracios jelenségekkel
jelentkezé gyulladasa,

« melyet tdbbnyire fajdalom

+ és a pancreas funkcié progressziv vagy
allando karosodasa kisér

A kronikus pancreatitis formai

 az obstructiv kronikus pancreatitis:

— a folyamatot a févezeték elzarddasa, illetve sziikilete
tartja fenn,

» ameszesedd krénikus hasnyalmirigy-gyulladast:

— az alkohol altal okozott anyagcserezavar, illetve a
meszesedd fehérjedugok okozzak a betegséget

2 formaja: az obstruktiv és kalcifikalé tipus egytt
is eléfordulhat.

Stadiumok

A krénikus pancreatitis természetes
lefolyasa alapjan:

fajdalmas recidivakkal tarkitott vagy tébbé-
kevésbé allandé fajdalommal jar6 korai
stadiumot

és altalaban sulyos fajdalom nélkiili, de az
exokrin és endokrinm{ikddés
elégtelenségének tlineteivel fémjelzett
késoi stadiumot kiildnbdztetiink meg.

Korai stadium

» A korai stadiumban a fajdalmas recidivakat a
viszonylag ép, mikddéképes exokrin
parenchyma szekrécidja és a karosodott
kivezet6 rendszer elégtelensége kozotti
diszkrepancia okozza elsésorban

» A tlinetek a viszonylagos hiperszekréciéval
alinak 6sszefiiggésben, melyet csak a teljes
absztinencia betartasa és a dohanyzas
elhagyasa mérsékelhet

Késobi stadium

» a kezelés az exokrin és endokrin
elégtelenség minél tdkéletesebb potlasat
célozza els6sorban

hasnyaimirigy




Leggyakoribb okok

alkoholfogyasztas
dohanyzas
zsirdus étkezés,
epekdvesség

/]
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Diagnozis

» A diagndzis funkcionalis probakon és képalkotd
eljarasokon nyugszik
» A pancreas exokrin funkciojanak exakt mérésére
direkt és indirekt eljarasok szolgalnak
— A direkt (szondas) vizsgalatok esetében kdzvetlenil a
pancreas nedyv, illetve duodenum nedv
enzimaktivitasat és térfogatat,
— esetleg bikarbonat és egyéb iontartalmat mérik

« tisztitott vagy szintetizalt hormonokkal (secretin-
pancreozymin teszt)

« vagy prébaétellel (Lundh teszt) tortént stimulalas utan

Indirekt (terheléses) probak

valamelyik pancreas-enzim, tébbé-kevésbé
specifikus szubsztratjat adjak szajon at kelld
mennyiségben,

és a bélben lebomlé, majd felszivédo
végterméket mérik a vérben, illetve a vizeletben.

A krénikus pancreatitis igazoldséara ismételt
funkcios vizsgélatokat kell végezni és csak tébb
hénapos valtozatlan funkcidkiesés utan
beszélhetiink idilt folyamatrdl.

Az endokrin funkci6 allandosult elégtelensége
kiegészitd informacidval bir.

Képalkoto eljarasok

» Ultrahang, CT
— Etiologiai faktor tisztazasa (m4j, epeutak)

+ ERCP
— jo specificitas
— a hozza csatlakoz6 nyomasméréssel és intervencios
eljarasokkal a diagndzison kivil a terapia lehetésége
is adott
— De: a korai eltérések felderitésére
« kisebb érzékenysége
« ésinvaziv jellege miatt az ERCP nem alkalmas

Terapia célja

a fajdalom és sz6védmények megoldasa

a visszaesések és progresszido megelézése,
a regeneracio elésegitése

a kiesett exokrin és endokrin funkcio pétlasa

Absztinencia

e
Az alkoholfogyasztas teljes felfliggesztése utan:
» csbOkken a fajdalmas relapszusok gyakorisaga és
sulyossaga,
* majd az esetek 75%-aban fajdalommentesség
johet létre.
» Ateljes absztinencia betartasa esetén:
— a krénikus pancreatitis progressziéja lelassul,
— tovabbi diabétesz és meszesedés ritkan jelentkezik,

— s6t az esetleges obstrukcidk sebészi vagy
endoszképos megoldasa utan a pancreas funkcioé
javulhat is.




Fajdalomcsdkkentés

» A gyulladasos recidivak altal okozott fajdalom
csOkkentésére

+ és az Onemésztddés altal beinditott nekrézis és gyulladas
mérsékelésére
— nem-steroid gyulladdsgatliokat célszerl adni,

« lehetéleg parenteralis formaban vagy kipban, hogy a gyomor és
duodenum nyalkahartya karosodasokat elkeruljik.

— emellett nitriteket,
— spazmolytikumokat,
— anticholinerg szereket,
— antacidakat
— és H2 blokkolbékat adhatunk, mint akut pancreatitisben

» hogy a pancreas szekréciot csdkkentsiik, és a kifolyast
javitsuk féleg funkcionalis kifolyasi zavar gyanuja esetén

=

Diétas kezelés
A panaszok és relapszusok idején a hasnyalmirigy

kimélete a legfontosabb, emellett az étrendet a
cs6kkent endokrin és exokrin funkciéhoz kell igazitani.

» Recidiva utan a szajon at torténé taplalast:
— folyékony étrenddel kezdjiik el,

— ezt pépes ételek kovetik, amelyek féleg kdnnyen emészthetd
szénhidratot,

— majd fehérjéket tartalmaznak (progressziv diéta)

— A zsirbeépités nagy korultekintést és fokozatossagot kdvetel.

» Az optimalis aranyu fehérje- és zsirbevitel fokozza az
acinus-sejtek enzimtermel6 képességét és
regeneralédasat is

Diéta szempontjai

A diéta fokozatosan, csak a laboratoriumi vizsgalatok
eredményének és az orvos eldirasainak megfelel6
litemben bévithetd!
 zsirszegény étrend (0,3-0,6g/ttkg ill.10-30 g zsir/nap),
amibe nemcsak a hozzaadott zsiradékot (olaj, margarin
stb.) kell figyelembe venni, hanem a nyersanyagok
zsirtartalmat is
+ vizben nem old6dé rostoktél mentes a diéta,
— amelyre kimélé fliszerezés is jellemzd
« teljes alkoholtilalom!
- fontos a gyakori étkezés, naponta 5-7 alkalommal,
egyszerre kis adagokban
» abban az esetben, ha a betegséghez cukorbetegség is
tarsul, ezen diéta elveit is figyelembe kell venni.

Panaszmentes id6szakban

» a beteg eddigi tapasztalatainak figyelembevételével
— Zsirszegény (max 0,6g/ttkg),
— VNOE rostokat, csip6s fiiszereket nem tartalmazé
— szigortian alkoholmentes étrendet ajanlunk.
— A tdl hideg, tul meleg ételeket, italokat célszer( kerdilni.

— Kedvezd, ha a beteg naponta tébbszér (5-6 alkalom)
étkezik, egyszerre kis mennyiség ételt fogyaszt.

- mindenféle alkoholos étel, ital, alkohollal kevert
udito, siitemény, édesség és gyogykészitmény
(pl. svédcsepp) keriilendé!

Nyugalmi idészak: zsirbevitel

a nyugalmi, panaszmentes idészak
diétajanak zsirtartalma adhatja az
energiabevitel 25%-at.

A kbzepes szénlancu zsirsavakat (MCT)
tartalmazo készitmények épithetéek be
legkdnnyebben az étrendbe: =,
—ezek kevésbé ingerlik a pancreast,

—igy a késébbi sz6védmények kialakuldsanak
megel6zésére is alkalmasak

Nyersanyagvalogatas szempontjai

- zsirszegénység

emészthetéség

VNOER szegénység

kimél6 fliszerezés

* egyéni tlir6képesség




3] Ajanlott és kerilendé
nyersanyagok:

Z0ldség- és fézelekféléek:

* Ajanlottak:

sar?(arepa f6z&tok, fejes salata, brokkoli, patisszon,
cukkini, padlizsan, petrezselye é;g/oker burgonya
ﬁuto}ok cékla. A zoldborsoét, zéldbabot célszeri attérve
inalni

- Az elqyenl turokepesseg figyelembevételével
alkalmazhatok:
Eaprlka paradlcsom uborka, gomba, retek, karfiol,
aralabé, kinai kel, voroshagyma porehagyma zeIIer
paraj, soska

» Nem ajanlottak:
szarazbab, sargaborso, lencse. A kelkaposzta, fejes
kaposzta, vords kaposzta a betegek nagy részének
szintén panaszt okoz.

Gyumadlcsok:

» Ajanlottak: ) y
birsalma, alma, kdrte, banan, észibarack (szlkseg esetén
hamozva), citrom, narancs, grape fruit (f6leg présnedveik)

Az egyéni tiir6képesség figyelembevételével
alkalmazhatok:

szilva, cseresznye, meggy, kajszibarack, ananasz,
mandarin. A kivi, sz616, eper, malna, ribizli apré6 magvai
panaszt okozhatnak, igy ezeknek szlirt levét
javasolhatjuk.

» Nem, vagy csak kis mennyiségben fogyaszthatok:
(f6leg magas zsir- és rosttartalmuk miatt) dié, mogyoro,
mandula, mak.

Gabonaipari, sité- és
tésztaipari termékek:

+ Ajaniottak: féleg a rostszegény valtozatok
(egyéni tlréképesség): buzaliszt, rizs,
kenyerek (fehér, félbarna), péksiutemények
(kifli, zsemle), gabonapelyhek (zabpehely,
kukoricapehely, rizspehely), szaraztésztak,
extrudalt kenyerek.

» Nem ajanlottak: magas zsirtartalmud finom
pékaruk

Tej, tejtermékek:

» Ajanlottak: sovany kefir, joghurt, sovany és
félzsiros sajtok, sovany és félzsiros tehénturo,
nem apromagvas gyiumadlcsjoghurtok, 1,5%-0s
vagy 0,1%-0s tej (egyéni tlir6képesség, sz.e.
laktézmentes tej).

* Nem javasoltak: zsirdus tej, zsiros és fustolt
sajtok, juhtarod, 20%-os tejfél, tejszin, vaj.

Tojas: ‘

 Ajanlott: zsirszegényen elkészitve, féleg
a tojasfehérje.

» Nem javasolt: heti 3-5-nél tébb
tojassargaja.




Husok,
huskészitmenyek,
halak:

« Ajanlott: sovany hlsrészek, halak kéz(l
pl. a makréla, heck, tonhal, busa; sovany
felvagottak (fliszerezés!)

« Nem ajanlott. zsiros husrészek, flstolt
husok, belséségek, szalonnafélék, zsiros
felvagottak, szalamifélék, kolbaszok,
hurkak

Folyadékok: ™\

 Ajanlott: szénsavmentes
asvanyvizek, limonadé,
gyumolcstedk, vilagosra f6zott iy

fekete tea, szlrt gyimolcs- és . . \\

z0ldséglevek.

* Nem ajanlott: mindennem( alkohol
(s0r, bor, palinka, likérok, pezsgok,
koktélok stb.), szénsavas
dit6italok, erds feketekave.

Alkalmazhaté
konyhatechnikak:

Hoékozlés:

* javasolt: f6zés, parolas, aromas parolas,
sités: sitézacskoban, teflonban,
cserépedényben, alufélidban stb.,

» nem javasolt: b6 zsirban sités.

Sdritési eljarasok:

* javasolt. szaraz rantas, egyszer(
habaras, kefires habaras, diétas rantas,
burgonyaval vagy sajat anyagaval toérténd
s(rités,

* nem javasolt. magyaros rantas, barna
rantas. 2

izesités:

+ javasolt: kimél6 fiszerezés az izgat6é hatasu
fliszerek helyett, pl. borsikafl, kapor, majoranna,
kdménymag, vasfl, snidling, petrezselyemzdld,
zeller, bazsalikom, kakukkfi stb.,

* nem javasolt: szalonnaval val6 tlizdelés,
flstolés, pacolas, zsiradékban piritott hagyma,
erds flszerek pl. bors, csipbs paprika, chili,
torma, mustar stb.
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K6szonOm a figyelmet!

folyt. kév....
Jejunalis taplalas
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