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kor felett jelentkezé
K csontritkulast.

Epidemiologia

e A vilagon tébb mint 200 milliéra teheté az
érintettek szama

e Eurdpa, USA, Japan - mintegy 75 millié,

e Hazankban kb. 1 millié az osteoporotikus
beteg (600000 né,300000 férfi),

o Jelentéségét a tarsuld, ill. az osteoporotikus
torések, ezen belll is a csip6taji torések
adjak.

e 1990-ben vilagszerte kozelitéleg 1,7 millié
csip6taji femurtérést, hazankban az utébbi
években 16 ezer korlli esetet regisztraltak,

o A csipétdji térés prognozis vilagmértben

K 2050-re mintegy 6,5 milli6 eset. /

/
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e Komoly egészségugyi probléma - ,néma
jarvany”.

e Kortol, nemtdl (nék) fliggetlen folyamat.

e Megel6zhetd, illetve koran felismerheté.

e A csont egészségének fenntartasa egész
életen at sziikséges.

e Anyagi, testi és pszichoszocidlis
K kévetkezményekkel jar. \

)
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BONE AND JOINT DECADE (2000-2010)
(Csont és Iziilet Evtizede)

e AWHO az uj évezred els6é
dekadjat a Csont és lzllet
Evtizedének nyilvanitotta.

/

Definicio:

e Az oszteopordzis (= porézus,
szivacsos csont) a csontrendszer
szisztémas, progressziv
megbetegedése, melyre jellemzé a
csonttdmeg fogyasa, a
csontszerkezet mennyiségi és
minéségi karosodasa (slrlség), és
ezek kovetkeztében a csontok
torékenységének fokozédasa.

(MOOT, 2008)
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A csont siiriiségét:
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e az egységnyi terliletre vagy térfogatra eso,
grammokban kifejezett asvanyianyag-tartalom
jellemzi,

e egy adott személyre vonatkozdan a csucs-
csonttémeggel és a csonttdmeg veszteség
mértékével adhatd meg.

A csont minéségért felel:

e A csont szerkezete, anyagcseréje, szerzett
karosodasai, mineralizacioja.

/

A csiucs-csonttomeg:

e kb. 20-25 éves korra alakul ki, ilyenkor a
csont lebonto és felépitd folyamatai
egyensulyban vannak (az osteoclastok és
osteoblastok mikddése 6sszehangolt).

o A Ca-felszivodasa 20-25 éves korig atlag
60%, mig a késdbbi életkorokban csak 20-
40%.

\ /

Csics csonttéomeget befolyasolja

(Rizolli and Bonjour 1999)

e 75%-ban e 25%-ban
Genetikai Endokrin faktorok (nemi
meghatarozottsag szteroidok, IGF-1)
Nem Mechanikai (fizikai
Rassz aktivitas, testtdmeg)

Taplalkozas (Ca-, D-
vitamin és fehérje
bevitel...)

Egyéb (alkohol,
dohanyzas, koffein...)

/

WHO definicio:

e csontritkulasrol beszéliink:

ha a csontdenzitas legalabb a szé6ras 2,5-
szeresével elmarad a fiatal, felnétt, fehér nék
(kaukazusi rassz) atlagértékétol. woor zes

(De a csont asvanyianyag-s(riisége
/BMD/ 6nmagaban

csupan a csont szilardsaganak
70%-4ért felelds).

BMD = Bone Mineral Density

e
WY DR
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Az osteoporosis formai:

A primer osteoporosis leggyakrabban a
véltozas korabeli (kaukazusi rassz) néket,
valamint az id8s férfiakat érinti.

A szekunder forma leggyakoribbak az
alkoholizmus, a glikokortikoidok hosszu tavu
szedése és a hypogonadismus miatt.

/ Osteoporosis és a csonttorés \
rizikofaktorai

Adapted from Royal College of Physicians (2000)

o NOk - 6sztrogénhianyos e NO&k és férfiak:

allapot Csaladi halmozédas
Korai menopausa (<45 Hosszantart6 szteroid
év) kezelés (pl. asztma, artritis)

Malabsorptio (pl. coeliakia,
Crohn betegség)

Alacsony BMI (kisebb, mint
19 kg/m?)

Hosszantarté inmobilitas
Alkoholizmus

Hosszl (>6 ho)
amenorrhoea — tulzott
sport, szigoru
fogyokura!
o Férfiak —alacsony
tesztoszteron szint -

(hypogonadismus)

\

Dohanyzéas

/
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A Ca-hasznosulast befolyasolo
gyogyszerek

Gyogyszer

Hatas

Aluminium tartalmu
savk6z6mbositok

Fokozott Ca-kivalasztas

Antibiotikumok (pl. Eritromicin)

Ca-felszivodas csokkentése

Véralvadasgatlo (pl. Heparin)

Fokozott Ca-kivalasztas

Koleszterinszint csokkent (pl.

Fokozott Ca-kivalasztas

Kolesztiramin)

Vizelethaijto (pl. Furosemid) Fokozott Ca-kivalasztas

\

Hormonkészitmények (pl. Fokozott csontvesztés

kortikoszteroid)

/

A csonttorésekre hajlamosito
tényez6k:

~

e gyakori elesések,

e csOkkent fizikai funkcio,

e lassu jaras,

e csOkkent quadriceps er6,

e karosodott észlel6képesség,

e csOkkent latas,

e kdrnyezeti veszélyeztett tényezok.

/
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A csontritkulas megelézése:

e Primer prevencié célja:
az optimalis csucs-csonttdmeg elérése
gyermek- és serdul6korban, a fiatal
felnéttkorig.

e Szekunder prevenci6 célja:

megtartani a az egészséges csontokat -
felnétt korban

a csontvesztés lassitasa - id6s korban

\

A mar diagnosztizalt osteoporosis
terapidja:

\

e Gyogyszeres
D-vitamin-pétlas, kalciumpétlas,
difoszfonatok, amelyek az osteoclastok
mikodését gatoljak, és ezaltal mérséklik a
csonttdmeg csdkkenését, néknél
hormonpétlé kezelés, szintetikus kalcitonin

e Gyogytorna
e Diéta

/

/

A csontritkulas gyogyszeres
kezelése

e Hormonpotlé kezelés:
A valtoz6 korban - 6sztrogén tartalmu tabletta, tapasz,
krém-. A kezelés alatt rendszeres négyogyaszati es
mammografias ellendrzés szilkséges.

o Kalcitonin:
Injekci6 és orrpermet - A csontbonté sejtek miikodését
gatolja, ezzel megallitja a csontvesztést. Emellett a kdzponti
idegrendszeren keresztil fajdalomcsillapité hatésa is van.

o Biszfoszfonatok:
A csontbonté sejteket gatoljak, ezaltal mérséklik a
csontvesztést. Csdkkentik a csonttérés kockazatat.

e Fluorid:

A csontépitd sejteket serkenti, ndveli az Gjonnan képzédott
csonttdmeget.

K o Kalcium, D-vitamin.

/

A diéta célja

o Megszerezni az
optimalis csucs-
csonttdmeget - gyermek
és fiatalkorban

o Megtartani a az
egészséges csontokat -
felnétt korban

o Csokkenteni a
csontvesztés mértékét -
id6s korban
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A diéta jellemzéi:

e Ca-gazdag,

o tudatos,
kiegyensulyozott, vegyes
taplalkozas,

o szlkség esetén D-
vitamin kiegészités,

o megfeleld energiabevitel
és optimalis tapanyag-
Osszetétel.

e andvényekben (paraj,
soska, rebarbara,
zellergumo) 1évé oxal- és
fitinsav
(szarazhivelyesek,
buzakorpa) oldhatatlan
komplexet képez a
kalciummal, és igy
csokkenti a felszivodast,

e mig a laktéz és a
savanyu kozeg el6segiti
azt.

4 N

A kalcium hasznosulasat elésegité és gatlo

/

tényezok
Segité tényezék Gatlo tényezék
D-vitamin Tulzott fehérjefogyasztas
Laktéz Tulzott foszforbevitel

Savas kbzeg

Tulzott
zsiradékfogyasztas

Fizikai aktivitas

Kevés D-vitamin

Kevés mozgas

Dohanyzas

/

A diéta EDR-szerint

o Energia: igazodjon a
beteg taplaltsagi
allapotéhoz.

o Fehérje: 1 g/ttkg/nap (12
E%), a tulzott
feherjebevitel ndvelheti a
Ca kivalasztasat.

o Zsir: 1 g/ttkg/nap (max.
30 E%), tulzott bevitele a
Ca hasznosulasat rontja.

e Szénhidrat: 4-6
g/ttkg/nap (58 E%).

o Asvanyi anyagok:
a taplalékban a
Ca:P:Mg arany 1:1:0,5
legyen,
a fluor (néveli a
csontképzést),
a molibdén, cink,
szilicium, mangan, réz,
bér, stroncium is fontos.

/

Kalcium

e Hasznosulasat (25-
50%) befolyasoljak
Kor
Etrend Ca-tartalma
Egyén Ca-statusa

(Abrahams 2001)

a felnétt lakossag kalciumbevitele nem
haladja meg a napi 500-600 mg-ot

\

o Sziikséglet/ nap

11-18 év: 1000 mg

* (UK: 800-1000,

* USA: 1300)
19-60 év: 800 mg

® (UK: 700 mg,

¢ USA: 1000 mg)
60 felett: 1000 mg
(1200-1500 mg)

* (UK: 700 mg,

* USA: 1200 mg)

/

/

A kalcium szerepe a szervezetben

e A csontszOvet alkot6ja
(99%)

o Nélkulézhetetlen (1%)
az izom-6sszehlz6dashoz,
az idegi
ingerUletvezetéshez,
a hormontermeléshez,
a véralvadashoz

e Résztvesz

a sejteken beldli
informacié-tovabbitasban
K és szamos enzim

szabdalyozasaban.

A kalcium datja...

o Legnagyobb
mennyiségben a
nyombélbdl szivodik fel

o Az ezt kdvetd
szakaszbdl mar
Iényegesen kisebb
mennyiség kerll a
szervezetbe

oka, adgyomortél
tavolodva egyre csokken
az emésztend6 anyagok
savas jellege

/

Kalcium az élelmiszerekben

o Forrasok
Tej és tejtermékek
(Fehérije, laktéz, P, A-, D-
vitamin, savanyl kozeg)

o Alternativak
Zbldségek, levélzdldségek
Olajos hal
Széritott gyimolcsok
Olajos magvak (mak,
mandula, mogyord, di6 —

Ca, P).

\

o Dusitott termékek
Gyumolcslé
Szdja- és rizsital
Tejdesszertek
Kenyér, gabonapelyhek
Felvagottak
Ragégumi

Asvanyviz
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Néhany élelmiszer (forrdsok és \

\_

alternativak) kalcium tartalma

Elelmiszer Camg/100g  Elelmiszer Camg/100 g
Mik 986 Bandn 110
Trappista sajt 600 Bab 106
Mogyoré 290 Brokkoli 87

Olajos hal 270 Tiré 80

Spenét 140 Lencse 74

Tej 120 Barna kenyér 30

1 dl tehéntej Ca-tartalmaval (120 mg)
egyeneértékii tejtermékek mennyisége

15dkg
3 dkg

e Tehénturo (félzsiros)
e Juhtaré

e Habtejszin 1,2dl
o Tejfdl (20 %-0s) 0,9dl
e Joghurt, kefir 1dl

e Juhsajt 3 dkg

o Ovari 2 dkg

e Trappista 3 dkg
Hévirag 2,5 dkg

3 dkg

L]
KKbményes

(Forrés: Dr. Rigd J.- Gaalné Labath K.: Osteoporosis)

-

Kalciummal dusitott élelmiszerek , \

Kalci sajt, puding,
gyumdlcsjoghurt
Sz6ja- és rizsital
Atlasz kalciumos
kenyér, gabonapelyhek
Kalciummal dusitott
virsli, parizsi,

Yippy kalciummal
dusitott gylimdlcslé,
Orbit kalciummal
dusitott ragégumi...

>
Boc

kalcium plusz
S B

S/

‘Termék neve Kalcium tartalom |
Krokokid kolyokpirizsi kalciummal 120mg/80g
Pick Scooby Doo! Pirizsi 150mg/100g
Pick Scooby Doo! Sonka 150mg/100g
Pick Scooby Doo! Virsli 170mg/100g
Boci kilcium plusz natdr dmlesztett sajt 1070mg/100g (267 mg/eikk)
Boci mirvinysajtos kalcium plusz omlesztett sajt 1070mg/100g 267mglcik)

Danonino joghurt 4*50g. 180mg/100g (90mg/ 50g)
Zott Monte joghurt 120mg/100g
Medve Junior dmlesztett sajt 128mg/100g
Szarvasi mozzarella 210mg/100g
Bakony tcj 142mg/100ml
Milli fokhagymis zoldfiiszeres vajkrém hozzdadott

Kalciummal 470me/100¢
Orbit fir Kinder kalciummal ddsftott régégumi Tmgi00g
Nestlé Nesquik instant cukrozott kaka italpor

vitaminokkal és dsvinyi anyagokkal 200100,

429, wﬂ 529,

Termék neve |anl:::c|:./m1"00g
“The Bridge nattr Zabital Kalciummal 120 mg
“The Bridge Bio Natir Rizsital Kalciummal 120 mg
Biopont Bio rizsital ndvényi kalciummal 120 mg
Joya kalciummal disitott szGjaital (natdr, vanligs, csokolddés) 120 mg
Outly Bio Zabital Kalciummal 120 mg
Tsola Bio rizsital kalciummal (mandulds, mogyoros, vanilids. 120 mg
kakads)
Asp sz6ja italpor kalciummal-lecitinnel 680mg m
Sojade bio szjaital kalciummal 120 mg
Alpro szGjaital kalciummal (natir, csokolddés, epres, vanlids, 120 mg BonOrvc ) SoRFRRREE
baniin, erdei gyiimdles, kivé) N
Alpro szojaital Light Kalciummal 140mg \
Alpro sz6, (csokis, vanilids, karamellds) 120mg b
Alpro sz6ja yofu (vanilids, barackos, exotikus, erdeigyimblesss) 120mg

& L]

- Kalcium

Edesség neve .
Kinder Delice, kakads piskota_tejes tolielékkel (42g) 120mg/100g
Kinder pingui, tejszelet (30g) 160mg/100g
Kinder tejszelet, 1t tejes pisko (289) 170mg/100g
Kinder Maxi King friss, tcjes krémmel és karamellel ot ostya 1 7ome/100g
mogyorédarabkis tejesokolddé bevonattal (35g)
Kinder Bueno, bevont tejes-mogyords iz(i ostya (43g) 252mg/100g
Kinder Schoco Bons, finom tejcsokolddé bonbonok tejes-mogyorés

S

ioliclékkel (125g) 275me/100g
Ferrero Duplo, éval bevont egész 6 ésligy
tlielékkel (Gl6tL ostya. (26g) 125me/100g
Kinder Chocolate, tejes 9ltésii finom ddé szelet (100g) 323mg/100g
Nestlé Nesquik, tejkrémmel (sl tejesokolddé szelet (21g) 350mg/100g
Milky way minute, gabonis keksz joghurtos krémmel (36g) 335mg/100g
Tibi kalciumos tejkrémmel 61161t kiilonleges csokolddé (100g) 300mg/100g




Gabonapehely neve ::‘::‘l:x

Nestlé Fitness, teljes Grlésii gabonapehely 500mg/100g

¢ Cookie Crisp, ropogds csokis gabonapehely 267mg/100g
Nesilé Fitness Fruits, teljes Grlési gabonapehely gyiimslesikkel 360mg/100g
Nestlé Fitness Chocolate, teljesirlésii gabonapehely csokolddéval 440my/100g
Nesilé Fitness Joghur, teljesérlésii gabonapehely joghurttal 480m/ 100
Nesilé Honey Nut Cheerios 267mg/100g
Nestlé Cini Minis, ropogés fahéjas gabonapehely teljes Grlési buzdbol 267mg/100g
Nesilé Chocapie, csokilzi ropogds gabonapehely 267mg/100g
Nestlé Nesquik, kakad fzii ropogos gabonapehely 267mg/100g
Kellog's special Choco 150mg/30¢
Kellog’s Choco Kripsies, ropogds piritott rizs esokolddéval 456 mg/100g
Kellog's smacks, ropogos biizapelyhek méz bevonattal kalcium 267mg/100g
Kellog's Chokos, ropog6s buizapehely csokolddéval 267mg/100g
Kellog's Frosties ropogds kukoricapehely cukor bevonattal 453my/ 100
Tesco Golden Puifs, mézes puffasztott bizapehely 267mg/100g
'::ysc“:‘:f:;ed Flakes, kukoricapehely vitaminokkal és dsvinyi 267 me100g

K Tesco Honey & Nut flakes, mézes-mogyors kukoricapehely gt \ g -

=
S gk b 4 .

p'z‘s(c | BoRse( BoRs:, B

‘Termék neve Kalcium tartalom (mg/)

Theodora kereki 144

146

Margitszigeti Kristalyviz 153

Paridi 159

Visegridi 163

Visegrdi 163

= [ ] Mathias Aqua 166

A Gellérthegyi 175

] Balfi 193

Apenta 197

Borsodi 255

T Theodra kékkiii dsvinyviz 280
i< Exa Borsec 339 o
< Sy Mohai 1374 339 b o
Mohai Agnes 395 -

/

Pont (14) — Ca-tartalom
5 (250 mg)

~

Ajanlas a fogyasztoknak

Guidance - Adapted from BDA (2005)

Elelmiszer adag

150 g natdr/gyiimélcs joghurt

200 ml tehéntej

50 g paradicsomos szardinia /vagy tofu
30 g Edami /vagy Cheddar saijt

150 g kelkaposzta /vagy spenot

200 mi dusitott szojatej

1 db kozepes sajtos pogacsa

3 db aszalt fiige
500 ml ium-du
50 g tejcsokoladé
130 g tehéntaro

4 (200 mg)

3 (150 mg)

asvanyviz

2 (100 mg)

8 db aszalt felezett sargabarack

1 (50 mg)

150 g parolt kaposzta

3 =/

Etrend-kiegészt6k, egyéb dustott

termékek

~

o Etrend-kiegészitok
Ca-citrat, Ca-karbonat
o6nalléan vagy mas
asvanyi-anyaggal
kombinalva
Szedésekor vegyik
figyelembe az étrend
kalcium tartalmat is. A
ketté egytt ne haladja
meg a napi szikségletet.

o A kalciummal dusitott
élelmiszerek,
asvanyvizek, tditék

Ca-tartalma is
beszamitandé a
szlkségletbe.

o Tulzott mennyiség
(2000-2500 mg)
a Fe és Zn hasznosulast
gatolja,
székrekedés, vesekd

/

/

D-vitamin

o Szerepe o Forras
Intestinalis Ca-absorptio (Napfény hatasara
segitése bérben képzédik)
(Alacsony szintje Olajos husu halak
idésekben: ; Halolaj
izomgyengeség, egyenstly Tojassargdja
és mozgaszavar - esés, f
tOrés. - Bishoff et al. 2003) V?J L

o Sziikséglet: Vrds hasok
11-18 év: 10 Maj

S 9 Dusitott margarin,

19-60 év: 5-6 g gabonapelyhek

60 év felett: 5-6 pug
* (UK 10 ug)

\

/

Fehérje

o Fehérje malnutricié
(id6sek):
Gyorsabb
csontvesztés
Elesés -
izomgyengeség
Torés utani felépulés,
sebgyoégyulas lassibb
(Dawson-Hughes and Harris 2002)

o Tul sok fehérje

Fokozott kalcium
kivalasztas

e Sziikséglet
0,8-1 g/ttkg
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Egyéb tényezbk

e Alkohol
Tualzott mennyiség toxikus
az osteoblastokra
Pozitiv hatas BMD és kis
mennyiségi (29-57 g/hét)
alkohol fogyasztas — nék

(postmenopausa)
(Rapuri et al 2000)

o Na - ellentmondédsos
Tulzott mennyiség
fokozhatja a kalcium
kidralését

(Sellmeyer et al. 2002)

\

o Foszfor
Magas Ca:P arany — PTH
novekedés — csontvesztés
(llich and Kerstetter 2000)
Szénsavas italokban foszfat
Tej helyett alacsony Ca-
bevitellel tarsul!

o Magnézium — tovabb
vizsgalando
Mg bevitel és a BMD pozitiv
hatas idéseknél
(Tucker et al. 1999)
Helyes arany - CA:P:Mg
(1:1:0,5)

/

~

Egyéb asvanyi anyagok, vitaminok

o Kalium
Magas K-bevitel pozitiv
hatas a BMD

(Tucker et al 1999)
Talalhato: zOldség,
gylmolcs (sav-bazis
egyensuly)

e A-vitamin -
ellentmondasos
Kapcsolat lehet a tulzott

A-vitamin fogyasztas és
a gyakoribb csonttorés

o K-vitamin - tovabb
vizsgalando
Szerepe van a normal
osteocalcin képzésben
Pozitiv hatas a torések
incidencidjara
(Feskanich et al. 1999)
Pozitiv hatds a BMD-re
(Booth et al. 2003)

Talalhato - brokkoli,

karfiol, s6tétzéld szinii
levélzéldségek /

Kozott
Egyéb étrendi 6sszetevék Problemak lehetnek
o Koffein o Fitodsztrogének — o Vegetarianizmus » Kiegyensulyozott étrend
Gyenge negatfv hatas - tovabb vizsgalando Eletmodi tényezok - csontegészség
kis mértékd Ca-Urités Szbjabab isoflavonoid — (alkohol, kévé megtartasa

Elegend6 Ca- (tej,
tejtermék) fogyasztassal
ellensulyozhaté
(Heaney 1993)
o Fitat és oxalat
Fitat — buzakorpa, szaraz
hiivelyesek

gyenge dszrogén
aktivitas
Lehetséges pozitiv hatas
a BMD-re

(Mei et al.2001, Branca 2003)

o Egyéb vizsgalatra varo

Oxalat — rebarbara, anyagok

sbska, spenot B-vitaminok, C-vitamin,
Ellensulyozhat6 - B, Cu, F, Zn, Si
mértékletes

fo?yasztéssal és

kalciumdus étrenddel

dohanyzas, testedzés)
Vegan- szignifikdnsan
alacsonyabb csigolya
asvanyianyag sirlisége
(Chiu et al 1997, Johnston 1999)

o Tejcukorérzékenység
Laktézmentes tej, kakao,
joghurt, sajtok

\

Elegendd vitamin, asvanyi-
anyag, fehérje

F&bb élelmiszer-csoportok
fogyasztasa (zoldség-
gyumodlcs, kenyér-burgonya,
tészta, gabonapelyhek, tej
és tejtermékek, hus, hal,
tojas, hivelyesek, olajos
magvak, magvak, mérsékelt
zsiradék fogyasztas).

ﬂ-‘i 3gi tartalékkal ovelt kalcit

-, foszfor- és magnéziumbeviteh

értékek

Eletkor Kalcium (mg) Foszfor (mg) Magnézium (mg)
0-6 hénapig 360 190 50
7-24 hénapig 540 280 70
2-10 évig 800 620 200
Fitk 11-18 évig 1000 775 350
Lanyok 11-18 évig | 1200 775 350
Férfiak 19-60 évig | 1000 620 350
60 év felett 1500 775 350
N6k 19-60 évig 1000 620 300
60 év felett 1500 775 300
Aldott 4llapot 1500 930 450
Szoptatds 1500 930 450

/

Eletmodi tandcsok

e Individudlis étrend
(Ca, D-vitamin)

o Fizikai aktivitas és
normal testtdmeg
megtartasa

e Alkohol és
dohanyzas kerllése

N
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Individualis étrend (Ca, D-vitamin)

e Javasolt: o Korlatozott:
Sovany tej és tejtermékek Alkohol, cola, kavé
Light zsiradékok Dohanyzas
Teljeskiériésl gabona és Fustolt husok
termékei, z6ldségek, Zsiradékok
hivelyesek Blizakorpa
Qyufnolclsok, olajos magvak Soska, parai,
Asvanyviz rebarbara

Parolas, f6zés, zsirszegény
sUtési eljarasok

\_ /

B6 zsirban siités

Jellemz6 ételek:

o Rakott, toltott ételek, reszelt sajttal,
kefirrel dusitva

o Sds és édes turokrémek, gyimélcsés
turédesszertek, tarétortak

e Tej vagy joghurt alapu turmixok

e Sajttal, turoval, kefirrel komplettalt
salatak

4 N

Ajanlat osteoporosis étrendjéhez

o R: tej, makos kalacs
e T:banan

e E: paradicsom ivolé, csébensiilt brokkoli
kéményes sajttal

o U: kefir, sokmagvas kifli

o V: z6ldséges pulykarizotto, téli vitamin
salata

\_ /
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Hol kérhet6 segitség?

o Oszteopordzis Centrumhalézat, (rheumatolégusok,
négyogyaszok, belgydgyaszok, radiologusok, labororvosok,
gyogytornaszok, stb.) -diagnosztika, kezelés, megel6zés.

o A csontritkulasos betegklubok - szakemberek segitségével
széleskori tajékoztatast nyljtanak a betegséggel
kapcsolatban.

Szakmai eléadasok, beszélgetések, torna, kdzoés kirandulasok.
Altaldban a betegklubok szervezik az oszteoporézis
vildagnapjanak (oktéber 20.) rendezvényeit.

Részletes tajékoztatd az OBME (Oszteopordzis Betegek
Magyarorszagi Egyesdlete) honlapjan olvashato:
www.obme.hu
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Kdészéném a figyelmet!




