Gyulladasos bélbetegségek
Colitis ulcerosa — Crohn
betegség

2008-10-13

Tapanyagok felszivodasa

Duodenum Jejunum Ileum Colon
Asvényi anyagok izoldék itaminok Ep k Viz
Monoszacharidok Diszacharidok B,, vitamin Na, K, K vitamin

Aminosavak, peptidek

Zsirsavak, mono- és digliceridek

A, D vitamin

Viz és N

Az IBD elterjedése vilagszerte

N

Ritka W = m Gyakori

E-Eurépaban és Nagy-Britannidban né a megbetegedések
szama, kb. a népesség 0,5%-a.

Az IBD a j6léti tarsadalmak betegsége.

Az IBD a XX. sz-ban valt gyakoribba a fejlett orszagokban.
Dramaian nétt a Crohn betegek szama az 1900-as évek
masodik felében, mas vilagrészeken is tobb ilyen
megbetegedést regisztraltak.

Figurs 2
Principal absorption sites for nutrients
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Gyulladasos (idiopatias) bélbetegségek
(IBD, Inflammatory Bowel Diseases)

Colitis ulcerosa

Ok: ismeretlen

genetikai?; kdrnyezeti?; pszichés?;
autoimmun?




Tlunetek:

Enyhe: rossz kzérzet, bal oldali alhasi fajdalom, lagy,
véres széklet

Mérsékelten sulyos: erésebb hasi fajdalom, rektalis
vérzeés, napi 5-10 széklet (féleg reggel, de gjjel is),
gbrcsos hasi fajdalom,

Akut fellangolas: napi 30 széklet (véres, nyakos),
tenezmus, laz, anémia, fogyas

Remisszio: extraintestinalis sz6védmények (izlleti, bér,
maj, epeut)

Akut, fulminans forma: heves tiinetek jellemzik; kinzé
goresok, oranként tébbszori véres, gennyes széklet,
magas laz, anémia, fehérjehiany, elektrolithaztartas
zavara

Diagnozis:
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Terapia:

Gyodgyszeres

Gyulladascsokkent6 szerek: szulfaszalazin
(folsav felszivédast gatoljal) és
kortikoszteroid (Ca felszivédast rontjal)
Diéta

Mtét: a vastagbél eltavolitasa végleges
gyogyulast hoz

lleosztdéma (Kock rezervoar)

Crohn betegséq

(enteritis regionalis, ileitis terminalis,
ileocolitis granulomatosa,
segmentalis colitis)

Ok:

pontosan nem ismert

taplalkozasi? (finomitott szénhidratok,
hidrogénezett zsirok /margarin/, alacsony
rostbevitel)?

dohanyzas?

Kérnyezeti hatasok?

Genetikai?

Autoimmun?

Prosztaglandinok (PGE2, tromboxan A)?

Tlnetek:

- Altalaban lassan kialakul6, de tartés panaszokat okoz6
betegség

Gyakori hasi tiinetek:

» Krénikus, fajdalmas hasmenés (éjjel is jelentkezik, ritkan
véres)

« Etkezés utan fokozodd fajdalom a has jobb oldalan,
étvagytalansag

Bélen kiviili tiinetek:

» Felszivodasi zavar jelei (6déma, anémia, elektrolit
zavarok, fogyas)

* lzlleti panaszok, gyulladas

» Boérelvaltozasok (erythema nodosum)

« Szemtlnetek (uveitis, epscleritis)
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Kolonoszkodpia:
Diétas elokészités éhezés nélkiil
» Lényege:
— megfelel6 nyersanyagvalogatas
— megfelel6 mennyiségii folyadékbevitel
—rostmentes tapszerek beépitése a diétaba
— vastabletta elhagyasa az el6készités alatt
+ Figyelem! A hashajt6 tipusa meghatarozza:
— az elfogyasztand6 folyadék mennyiségét
— az elfogyaszthat6 nyersanyagok korét

Fekete Krisztina dietetikus, MCCBE eln6k

Molnar Andrea dietetikus, MCCBE, TBK szakmai koordinator
Magyarorszagi Crohn-Colitis Betegek K6zhasznu Egyestlete

Diétas elokészités éhezés nélkiil
+ Vizsgalatot megel6z6 4. nap:
—Vizben nem oldéd6 élelmirost mentes diéta,
ne fogyasszon:
* korpéas készitményt (korpas kenyér, mizlit stb.)
+ apr6 magvas gyimolcsot (ribizli, malna stb.)
» apré magvas zoldségeket (paprika, paradicsom

stb.)
* olajos magvakat (mogyord, di6, mak, tékmag
stb.)
—szlkség szerint 200-250 ml rostmentes
tapszer

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE

Diétas elokészités éhezés nélkiil
* Vizsgalatot megel6z6 3. nap:
— folyékony-pépes étrend, fogyaszthat:
- fézelékféléket (tok, cukkini, patiszon, siit6tok stb.)
+ z6ldbabot, z6ldborsét paszirozva (nem turmixolva)
* natlr savanyitott tejtermékeket
* levesek levét
- teat
+ szénsavmentes asvanyvizet

—szlkség szerint 400-500 ml rostmentes
tapszer

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE

Diétas elokészités éhezés nélkiil
* Vizsgalatot megel6z6 2. nap:
— folyékony étrend, fogyaszthat:

* levesek levét
* natlr savanyitott tejtermékeket
« szlrt gylimolcslét
- teat
» szénsavmentes asvanyvizet

—szlkség szerint 600-750 ml rostmentes
tapszer

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE

Diétas elokészités éhezés nélkiil
* Vizsgalatot megel6z6 nap:
— csak folyadékot fogyasszon:

* lehetbleg 3-4 litert (fligg a hashajté oldattol is)

- teat (kerulje a piros ételfestékkel szinezett
gyum©lcsteakat)

» szénsavmentes asvanyvizet

—szlkség szerint 800-1000 ml rostmentes
tapszer

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE




Mintaétlap 3 napra

3. nap 2. nap 1. nap

2-5 dI natir kefir
3 dl cukros tea

2 dl rostmentes tipszer
5 dl cukros tea

sovany tird, zsemle
3 dl cukros tea

Babapiskoéta 3 dl sziirt észibaracklé 1 dl rostmentes tapszer
2 dl rostmentes tipszer 1 dl rostmentes tipszer 3 dl szénsavmentes viz
3 dl szénsavmentes viz

3 dl sziirt kortelé 3 dl zoldségleves leve 5 dl hisleves leve
tokfozelék, lagy tojas, 2 dl rostmentes tipszer 2 dl rostmentes tapszer
fehérkenyér
haztartasi keksz 2 dl sziirt almalé 1 dl rostmentes tépszer

3 dl gyiimolcs izii tea 1 dl rostmentes tipszer 3 dl szénsavmentes viz

2-5 dl natiir joghurt 2 dl rostmentes tipszer
3 dl cukros tea 5 dl cukros tea

sargarépapiiré
3 dl szénsavmentes viz
2 dl rostmentes tapszer

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE

Betegcentrikus tiikrozés

Betegkimélé hashajtas

Fajdalomcsillapitas

Személyi és targyi feltételek

Ehezés nélkili diéta

Pszichés tamogatas

Fekete Krisztina - Molnar Andrea MCCBE

Terapia:
» GyoOgyszeres:
— Gyulladascsokkentd szerek:
« szulfaszalazin (folsav!)
« kortikoszteroid (Ca!)
« biologiai kezelés (TNFa hatas csékkentése)
- Diéta
» Miitét: nem hoz végleges gydgyulast!
(indikacioi: bélelzarédas, perforacio, sipolyok,
vérzés)

Szovodmények
“1\5’ ( r' :‘:. .: b [ R
© ©20 ¢
. o szilkiilel % % e

=Y

» Fisztulak (bélkacsok kdzotti, tdomor szerv felé, bér
felszinére; végbél korili esetleg gennyes fisztula, mély
fekély)

» Szlkiletek

+ Majkarosodas, epekd

+ Vesekd

A colitis ulcerosa és a Crohn
betegséq diétaja
R R T TR
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A diéta célja:

* leromlott beteg energizalasa

« fehérje-, folyadék- és asvanyianyag
vesztés potlasa

« felszivédasi zavarok megsziintetése,
remisszio elérése és fenntartasa




Diéta 0sszetétele: i
Remisszi6 idején: A
» energia: 35-50 kcal/kg;
 fehérje: 1-1,5 g/kg;

* zsir: 25-30 energia%; (MCT, ®3)
 szénhidrat: 6-8 g/kg,

— krisztalloid szénhidrat szegény,

— keményit6- és pektin gazdag,

— VNOER: egyéni tlir6képesség szerint,

— szlikség esetén laktézmentes
- folsavT, CaT, oxalat!, folyadékT, koleszterini
« EGYENI TOLERANCIA!

Probiotikumok, preblotlkumok

0
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A bélflora kialakulasa

e az Ujszulott steril béltraktus — kolonizaci6 (anyai végbél-hiively
flérdja - enterobacter, streptococcusok, staphylococcusok) — Oz
felhasznalas— anaerob kérnyezet — anyatej — sajat
fléra(Bifidobacteriumok, Lactobacillusok),

¢ a mikrofléra mennyiségi és minéségi dsszetételét az
|kmmunsz||sztema B-lymphocytai szabalyozzak szekretoros IgA-n
eresztl

A mikrofléra immunmodulans hatasanak készénhetéen az
UJISZCL|I|0tt immunrendszere fokozatosan az egyensuly iranyaba
tolédik

~Csiramentes (germ-free)” allatok sllya, bél-nyiroktiisz8inek
fejlettsége elmarad az egészségesekhez képest.

halh

A bélflora pe a gyullada g gségekl
Demeter Pal dr.

Szent Margit Kérhaz

11l Belgy6gyaszat-Gasztroenterolégia

A bélfléra

kolonizacids ellenallas
atereszt6-képessé

Immunrendszer szabalyozasa
Minden szinten:

Biologiai aktivitas

A bélflora pe a gyullada

Demeter Pal dr.
Szent Margit Kérhaz
Ill. Belgydgyaszat-Gasztroenterolégia

A bélfléra szerepe

* Gatoljak a ,karos”
baktériumok
megtapadasat (a
nyalkahartyahoz tapadva

az hamsejteken 1évo 22
receptoron vetélkednek %&
veliik; megtapadasukat be T Y Y, ‘H . ’f "L

gatlé fehérjék termelése; ‘
novekedésik direkt gatlasa

-; Bifidobacteriumok altal
termelt acetat, lactat pH
csokkentd hatasa), A

Demeter Pal dr.

Bélbaktériumok

e Biztositjak a nyalkahartya
atereszt6 képességének
intaktsagat (a flora kéros
valtozasa esetén un. ,lyukas
nyalkahartya”),

. Szabalgozzak az idegen
anyagok felismerését,
fokozzak bizonyos
immunglobulinok
(szekretoros-IgA)
termelését,

e Szabalyozzak a bélmozgast,
o A bél hamsejtjeit taplalé
anyagokat termelnek
(arginin, a glutamin, és a
rovid lancu zswsavak)

Friendly Bacteria

L. acidophils, L. saliarius,
L. casel, L. thevmnphﬂus
. bifidom, & langurm, etz

22\ S

Unfriendly Bacteria

Pathogenic bacteria & fun%\
such 38 Candicla albicans, eft.

Demeter Pal dr.




Probiotikumok

A probiotikumok olyan készitmények, melyek
€10, specialisan kivalasztott, a bél
szempontjabdl relevans mikroorganizmusokat
(leginkabb Lactobacillusok és
Bifidobacteriumok)

megfelel6 szamban tartalmaznak

és ezek fizioldgidsan kedvezd hatast fejtenek
ki a human szervezetben oralis
alkalmazasukat kovetéen.

R. Fuller is editor of: "PROBIOTICS The scientific basis”
Intestinal Micro-ecology Consultant, UK

A j6 probiotikumok

e Human eredetliek
e A természetben nem patogének

e Rezisztensek a technoldgiai folyamatok destruktiv
hatésaval szemben

e Rezisztensek a gyomorsav és az epesavak
destrukcidjaval szemben

e Megtapadnak a bél epitheliuman

e ROvid id6 alatt is kolonizaciora képesek a
béltraktusban

¢ Antimikrobidlis anyagokat termelnek

e Moduldljdk az immunvalaszt

e Befolyasoljak a metabolikus folyamatokat pl.:
cholesterol asszimilacid, vitamin produkcid

Demeter Pal dr.

Probiotikumok a
gasztroenteroldgiaban

IBD (M. Crohn, Colitis ulcerosa)
Utazok hasmenése
Antibiotikumhoz asszocialt colitis
Irritabilis Bél Szindroma
Székrekedés

Infantilis hasmenés (Rotavirus)
Necrotizal6 enterocolitis

Heveny hasnyalmirigy gyulladas
Majbetegségek

Helicobacter pylori fertézés

Demeter Pal dr.

Probiotikumok az IBD
kezelésében

e Crohn betegségben csokken a Bifidobaktérium
és a Lactobacillus torzsek szama

e Colitis ulcerosaban csokken a nyalkahartya
integritasa, n6 az ateresztéképessége és a
gyulladas csak a vastagbélben fordul el6, ahol
a legmagasabb a csiraszam,

e A normal fléra csokken, a , karos”
baktériumok szama emelkedik (PI.:
Clostridiumok)

Demeter Pal dr.

Probiotikumok és IBD

e Igazoltak, hogy szamos probiotikus
baktérium (B.bifidum, B. longum)
gyulladascsokkento anyagokat un.
cytokineket (IL-10, IL-4, TGF-B)
termel vagy serkenti annak
termelddését, illetve noveli az IgA
produkciot erGsitve ezzel a a
nyalkahartya védelmi vonalat.

Demeter Pal dr.




Diéta dsszetétele:
Fellangolasokkor:
+ Folyadék- és elektrolit haztartas rendezése,

diéta;
+ kés6bb progressziv diéta

 atmenetileg parenteralis téplalas vagy elemi

Nyersanyagvalogatas
konyhatechnoldgia:

Fellangolas idején javasolt ételek,
italok:

* rizsnyakleves, zabnyakleves,

« f6tt burgonya, -rizs, -sargarépa,

* vizes burgonyaplre, reszelt alma, almapre,
birsalma plre;

» tejmentes alma- és birsalmamartas és —leves,

* natdr sargarépapure, -leves,

» szarazon piritott dara, vildgosra piritott kenyér,
kétszerslilt, paszka,

 tea....(édesitésre kevés mézet hasznalhatunk a
diszacharidaz aktivitas fliggvényében)

A panaszok enyhiilésekor a diéta
bdévithetd:
- fiatal allatok sovany hasaval (pl.: f6tt vagy

zsirmentesen siit6tt csirke-vagy
pulykamell, borju, tonhal, hazinyul...);

* zsirszegény savanyitott tejtermékekkel
(sovany taro, 0%-os natur kefir, joghurt,
alacsony zsirtartalmu sajtok pl.:
kéményes, tolnai sovany sajt) szilkség
esetén laktézmentes tejjel;

» zsenge zoldfézelékekkel (fézve, parolva,
szaraz rantassal egyszer( vagy kefires
habarassal sdritve pl.: f6z6tok, salata,
zsenge zo6ldbab, zéldborsé szikség
esetén passzirozva, pattiszon, cukkini,
cékla...) T s
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« tojassal (zsirszegényen elkészitve, féleg
tojasfehérje




Zsiradék beépitése
&

« fokozatosan torténjen.

Cicio IS i — s  Elényds az MCT
WMI = alkalmazésa
et (k6kuszzsir, Rama)
1 - és az ®3 zsirsavak
E— -y (tengeri halak, busa)
étrendbe iktatasa.
neo g P,
1 | 11 i B8

Alkalmazhat6 konyhatechnikak:

Hokozlés: f6zés, parolas, aromas parolas,
sités: sitézacskoban, teflonban,
cserépedényben, aluféliaban...

Tilos: b6 zsirban stités éﬁ ri 8

Siiritési eljarasok: szaraz rantés, e
egyszer( habaras, kefires habaras, diétas
rantas, burgonyaval vagy sajat anyagaval
torténd sdrités

Tilos: magyaros rantas, barna rantas

izesités: kimélé fliszerezés javasolt, az izgatd
hatasu flszerek helyett pl.: borsikafii, kapor,
majoranna, kdéménymag, vasf, snidling,
petrezselyemzdld, zeller, bazsalikom,
kakukkfd. ..

Tilos: szalonnaval val6 tiizdelés, fustélés, pacolas,
zsiradékban piritott hagyma, erds fliszerek pl.:
bors, csipés paprika, chili, torma, mustar..

Tunetmentes és tlinetszegény
idészakban:

minél kevesebb korlatozas, valtozatossag,
az egyeni tolerancia figyelembe vétele

a balanced diet >
o
Y
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S
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Sztébma

» asztéma a tapcsatorna sebészeti Gton tdrténd
kiszajaztatasa

|
Stoma

-

» leggyakrabban daganatos allapotokban vagy krénikus,
gyulladasos bélbetegségekben kertil sor

A diéta célja:

» alkalmazkodas a megvaltozott anatdémiai,
élettani viszonyokhoz,

» megfelel§ tapléltsagi allapot elérése és
fenntartasa,

» megfelelé mennyiségi folyadékpotlas,

* a széklet konzisztenciajanak és Urilési
gyakorisaganak befolyasolasa

Az étrend lényege:

minéségileg és mennyiségileg megfeleld
tapanyagbevitel

véltozatos, izletes, minél tébbféle alapanyagbdl
Osszeallitott, minél kevesebb panaszt okoz6 étrend
bélgaz képzédés csokkentése

a taplalkozasbol-taplalékokbdl adodo
szagképzédés elkeriilése

a széklet konzisztenciajat befolyasolé élelmiszerek
megvalogatasa

rendszeres, azonos idében térténd, napi 4-5 étkezés

Bélgazképzodést okozd élelmi
anyagok
husok: a fustolt, pacolt, zsiros hisok, huskészitmények,
fézelék és zoldségfélék: fejes-, savanyu és kelkaposzta, karfiol,
karaldbé, paradicsom, uborka, hagyma, zéldborsé héja, retek,

szarazhivelyesek: bab, sargaborso, lencse, sz6jatermékek

gyumdlcsok: héj, mag, a nem emészthetd rostos része (szgls,
ribizli, narancs stb.)

kenyér és tésztafélék: friss kenyér, teljes rozskenyér, friss, kelt
(élesztés) tészta

nagy laktéz tartalmu ételek: tej, tejszin,

mesterséges édesitészerek (pl.: szorbit)

diofélék, olajos magvak: did, gesztenye, mandula, mogyoré
alkohol tartalmu italok: pl. sér

szénsavas italok

Szagképzidést okozod élelmi
anyagok

* hal

« tejtermékek: a legtébb sajtféle, kiildndsen a tulérett
sajtok,

+ tojas: kiilbndsen a kemény f6tt tojas,

+ fézelékek: kdposzta, sparga, gomba,

 hivelyes termékek (bab, borso, lencse), széja,

« diofélék, olajos magvak: di6, gesztenye, mogyoro,
mandula,

» erds fliszerek: vérdshagyma, fokhagyma,

+ alkohol tartalmu italok: kiilbndsen a sor, égetett szeszek.

Rovidbél szindroma

Figure 1
Common types of
short bowel

Jejuna-calic . s
anastomosis i
petisnts who v,

heve their levm @
and some of ( B ’)
their jejunum & 1
resected J
2 W)
1 4 l\C« g patierts who
e hawe had their
o’
E 3| colon, ilum
e % and some of
— ¢ thair jsjunum
.'f' 1

resacted

o
Jejunostomy.

Vékonybél tébb, mint 2/3-anak elvesztése




Tlunetek:

testsulyd
izomtdmegl
tranzitidéd
hasmenés
dehidracié
elektrolitvesztés
hipokalémia
A tlinetek sulyossaga fligg attél mely
bélszakaszok maradtak épen (ileocoecalis

billenty(; terminalis ileum elvesztése
problematikusabb, mint a jejunumé)

Diéta:

+ Szénhidratok: glukéz felszivodas altalaban nem
szenved zavart, de gyakori a lakt6z intolerancia

+ Fehérjék: altalaban j6 marad a felszivédas

+ Zsirok: felszivodas altalaban rossz,
(malabszorbcié)=steatorrhea+ a fel nem
szivédott zsirok a Ca-t, Zn-t, Mg-t
elszappanositjak, igy azok felszivédasra
alkalmatlanna valnak; a zsiroldékony vitaminok
felszivodasa is romlik

Diéta:

Terminalis ileum elvesztése: = B,, felszivodas és
epesavak vissziszivddasa karosodik (parenteralis B,,)

Savelvélasztas fokozodik (feed-back kiesik) =
nyalkahartya karosodas, pancreas enzimek
inaktivalédnak=malabszorpcié

CCK és secretin hianya (jejunum) =gastrointestinalis
motilitas fokozodik

Bakteridlis tulburjanzas

Oxalatos vesekd

Koleszterines epekd (epesavak enterohepatikus
korforgasa sérdl)

Diéta:

» Megmaradt révid bél adaptacidja:

» Megfelel6 taplalas: (oralisan, ha min. 60-
100 cm vékonybél maradt, kiilénben
folyamatos parenteralis taplalasra van
szlikség)

» —felszivé fellilet né (hiperplasia,
boholynévekedés, Lieberkiihn kriptak
mélyUinek)

Diéta:

1 szakasz: néhany hétig parenteralis
taplalas

2. szakasz: fokozatos attérés az enteralis
taplalasra

GLUTAMIN: segit regeneralddni a bélnek
Adaptacié utan: gyakori kis étkezések, a
diéta fokozatosan szabadabba tehet6
(taplalkozasi naplo)

1 évig alkohol és koffein tilalom!

Osszefoglalas

10



1: egészséges, 2: Crohn beteg,
3:co|itis ulcerosa

szl.“imal

s\puly

Jellemzék Colitis ulcerosa Crohn betegség
Eletkor 25-45 év 30. év
Lokalizacio Vastagbél (10% ,,.back Szajtol végbélig barhol

wash” ileitis)

leggyakoribb: ileum-
colon

Rectumtdl felfelé halad,

folyamatos

»,€p” és beteg szakaszok
valtakozasa

Bélfal érintettsége

Csak a mucosa és

Transmuralis (mélybe

submucosa terjedd)
fissura, fistula,
granuloma
Tlnetek:
Hasmenés Véres, nyakos Ritkan véres, steatorrhea

Hasi gorcsok

Székelés elstti

Kolikas

Jellemzék Colitis ulcerosa Crohn betegség

Lefolyas Remissziok-relapszusok | Lassan progredial
valtakoznak

Szovédmények:

Toxikus megacolon Gyakori Ritkabb

Malignus elfajulas 30 év utan 50% Ritka

Sziikiilet, talyog, sipoly | Ritka Gyakori

Vesekd ritka Gyakori

Hepatobiliaris Maj elzsirosodasa, Epekd

elvaltozas

Sebészi terapia Totalis colonectomia = | KiGjulas gyakori
gyogyulas

A tapszerek csoportositasa:

I. Klinikai gyogytapszerek (specialis
tapszerek) fajtai:

Meghatéarozott tapanyagtartalmu polimer —
standard —klinikai specidlis tapszerek.

Modositott meghatarozott tapanyagtartalmd,
altalanos rendeletetési polimer klinikai
specialis tapszerek.

Modositott meghatarozott tapanyagtartalmd,
kulénleges rendeletetési polimer klinikai
specialis tapszerek.

Polimer tapszerek

* jellemzdi, hogy nagy molekulaju
szénhidratokat, zsirokat, és fehérjéket
tartalmaznak.

» Akkor javasolhatok, ha a beteg emésztése

és a felszivodas normalis.

« Onallé taplalasra alkalmasak.
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Elementaris taplalasra szolgalé — kémiailag
definialt —, vagy szemielementaris
taplalasra szolgalo tapszerek

+ Jellemzdjuk, hogy a tdpanyagokat kis
molekulakra lebontva (,el6emésztve”)
tartalmazzak.

» Hasznalatuk akkor indokolt, ha a taplalék
emésztése és/vagy a tapanyagok
felszivodasa sulyosan karosodott.

« Onall6 taplalasra alkalmasak.

Tapanyagmodulok

» Specialisan egyes tapanyagok (fehérje,
szénhidrat) emelt mennyiségének
biztositasara szolgald készitmények.

« Onall6 taplalasra nem, de disitasra
kivaléan alkalmasak. ___

A tapszer jellemzé tulajdonsagai:

* energiatartalom (1-1,5-2 kcal/ml) (4,2-6,3 kd/ml),

« energia/N arany (a fehérje beéplléshez
megfelelé energiamennyiséget hangsulyozza,
120-180 kcal/1 g N),

» ozmolaritas (300-700 mosm/l),
» salakanyag-tartalom,

* viszkozitas (a szondaméret kivalasztasahoz
fontos),

* 1Z.

A szondataplalas elokészitésekor
a kbvetkez6 lepéseket célszeri
kévetni:

 a beteg tajékoztatasa a beavatkozas céljarol és
kévetkezményeirdl,

+ ataplaltsagi allapot becslése,

+ atapanyagigény megallapitasa,

» abeteg szamara megfelel6 tapszer kivalasztasa,
» az alkalmazas mddja,

 ataplalas megfelel felépitése,

* az eszkdzok kivalasztasa.

Taplalast segité eszk6zok:

* a nasogastrikus, a nasoduodenalis, és
a nasojejunalis szonda, valamint a PEG
(percutan endoszképos gastrostoma), és a
PEJ (percutan endoszkdpos jejunostoma).

« A gravitacios szerelék és a taplalé pumpa
is az eszkdzok kdzé sorolhato.

12



szondataplalas

Alkalmazhaté tapszerek
& NovARTIS

« Szemielementaris

« Polimer (standard) l.lFresenius

o Kabi
— Imuntaplalas

NUTRICIA
E——TIITY care

Szemielementaris diéta
» Kémiailag meghatarozott

oligopeptid, kismolekulaju, jol
felszivddd, MCT-ben gazdag
(1,3g/100ml), rostmentes,
gluténmentes, gyakorlatilag
lakt6zmentes tapszer

+ Felszivodasi zavarban
szenvedd betegek taplalasara
» Energiamegoszlas:

— fehérje 18%,

— zsir 22% (n-3:0,03g/100ml),
— szénhidrat 60%

() NovarTs
Szemielementaris diéta

Novasource Peptide
» 1 kcal/ml
» Peptidek: 3,89/100 ml
* Lipidek: 3,99/100ml
— ebbdl
— MCT: 2g/100ml
— Omega-3: 0,2g/100ml
» CH: 12,5g/100ml

Szemielementaris diéta

* 1 kcal/ml

« Alacsony zsirtartalmu
» Peptidek

* MCT: 0,8g/100ml

» Energiamegoszlas:
— fehérje 16%,
— zsir 15%,
— szénhidrat 69%

Abbott
Nutrition

Szemielementaris diéta

» 1 kecal/ml
* peptidek és szabad aminosavak
* Arginin: 0,55g/100 ml
» MCT:LCT=28:72
+ EPA, DHA
» FOS (prebiotikum): 0,5g/100mI
» Energiamegoszlas:
— Fehérje: 20,5%
— Zsir:25%
— CH:54,5%
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Abbott

Nutrition . L. .,
Szemielementaris diéta

* MCT:LCT=45:55

» Energiamegoszlas:
— Fehérje: 16,7%
— Zsir: 9,5%
— CH: 73,8%

Polimer diéta

» Teljesértékd, standard tapszerek
» Kiegészités lehet:
-MCT
— Immuntéplalés (glutamin, arginin, n-3)

I!.F'a::;‘“
Teljes tapértékl szondatapszer

+ Gluténmentes, gyakorlatilag
laktéz- koleszterin- és _
purinmentes, natriumban szegény |
teljes tapértéki rostmentes
szondatapszer.

» Szondatapszer betegek
taplalasara rost ellenjavallata, és
fennallo vagy fenyeget6

Teljes tapértékl szondatapszer
» Standard tapszer
e 1 kecal/ ml

» Energiamegoszlas:
— Fehérje:16%

alultipléltsag esetén. | : — Zsir:35%
Fresubin | — CH:49%
100 ml tapszer tartalma: eriginaljy; 3
E?"mmm, ﬁrkam«'fr?ﬁfasv, 28 g Kiomkiord, 15 g natrium-szelenit, 19 u?;;m"'
kalium-jodid, 16 pg natrium-molibdat, K1 vitamin, biotin, D3 vitamin, B12 vitamin.
1) NOVARTIS

Nutrison MCT

« 1kcal/ml | 2/
« MCT-vel kiegészitett i |

« Standard tapszer
* MCT: 2 g/100ml
» Energiamegoszlas:
— Fehérje: 20%
— Zsir:30%
— CH:50%

MEDICAL NUTRITION

Teljes tapértékl szondatapszer

» ISOSOURCE
+ Standard tapszer
» 1kcal/ml
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Abbott
Nutrition

Teljes tapértékl szondatapszer

+ OSMOLITE 1Cal _— -
* lzotonias
* 1 kcal/ml
* MCT:LCT=20:80
» Energiamegoszlas:
— Fehérje: 16,7%
— Zsir: 29%
— CH:56,3%

« Erdekessége: koser

Immuntaplalas
+ arginin
— sebgyogyulas, immunvédekezés
+ glutamin

— bél mukéza épsége
— bakteridlis transzlokacié megelézése
+ omega-3 zsirsavak
— anti inflammatérikus hatas
» prebiotikumok (FOS: frukto-oligoszacharidok),
probiotikumok
— bélfléra épsége, bakterialis transzlokacié megel6zése
» nukleotidok
— immunfunkciok szabalyozasa

Fresenius
| Kabi

Immuntéplalas: Reconvan

 Indikacio:

» Malnutricié kezelésére
fokozott
fer6zésveszéllyel jaré
posztoperativ,
poszttraumas
allapotokban - kiléndsen
égésbetegségben - és
krénikus betegségekben.
1kcal/ml
Glutamin:1g/100ml
MCT: 1,9 g/100ml
Energiamegoszlas:

U) NOVARTIS

ORI Im pact

Teljesértékl specialis
tapszer kritikus allapotu
betegek és perioperativ
taplalasra

+ 1kcal/ml

* Arginin: 1,3 g/100ml
Nukleotidok: 0,1 g/100mi
Halolaj (n-3): 0,3g/100ml

~ Fehérje 22%, * MCT: 0,6 g/100ml
— zsir 30%
— szénhidrat 48%
Abbott BTSN
Nutrition . —— ., , L. .,
Perative lhato, izesitett klinikai tapszer
+ 1,3 kecal/ml * Teljesértékl specialis ———
- Részlegesen hidrolizélt tapszer ZE
+ Arginin / 3 + 1,5 kcal/ml gr
+ MCT:LCT=40:60 T ||  Hyperosmolaris =
- FOS J ®:l E « édes izesités( -
+ Energiamegoszlas: e valtozatok Ze
— Fehérje: 20,5% H——=] %{. .
— Zsir: 25% . | -
- CH: 54,5% —

« Erdekesség: koser
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Betegszervezetek

» 1967-ben megalakult az Amerikai Crohn-
Colitis Szovetség (CCFA), és elinditja els6
kutatasat.

* 1995-ben jelenik meg a CCFA elsé tudomanyos
folyoirata, mely kizarélag a gyulladasos
bélbetegségekkel foglalkozik, Inflammatory
Bowel Diseases cimmel.

+ 1997-ban alakult meg a Magyarorszagi Crohn-
Colitises Betegek Egyesiiletét (MCCBE). Az
Egyesiilet még ugyanabban az évben az
eurdpai szervezet (EFCCA) tagja lett.

¢ MccaE

http://mccbe.hu/ FORUM

BELBETEGEKNEK

K&sz6ndm a figyelmet!
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