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Mérés célja: Az elektrokardiográfia fizikai alapjainak megismerése, az elektrokardiogram görbe lefutásának megértése, az amplitudojának és hullámszámának vizsgálata, hogy elősegítse az EKG más diszciplinákon történő tárgyalását. Az EKG görbe analízise után az Einthoven-háromszög megszerkesztése, s a szív elektromos tengelye alapján a vizsgált személy szívtengelyállásának kategorizálása, s a szívfrekvenciájának megállapítása.

Mérési berendezés: Háromcsatornás elektrokardiográf, hozzácsatolt háromcsatornás kijelzővel.
Mérés elve: A szívizomszövet sejtjei elektrofiziológiailag gerjesztett állapotba hozhatóak, tehát gerjeszthető sejtek (cardiomyocyták). Ekkor az őket jellemző elektromos tér polaritása megváltozik, s a pozitív és negatív kilengés közti érték mérhető megfelelő elektródrendszerrel. Az elektródrendszer lehet intracelluláris vagy külső, makroszkopikus elektród. Mérésünkben külső makroszkopikus elektródot használunk, mellyel a functionalis syntitio miatt létrejövő polaritásváltozást észlelhetünk, mégpedig a sejtnek potenciáljának megváltozása révén. A sejtek egymással vezetőrendszerként működnek. A polarizációs hullámot egy repolarizációs hullám követi. A depolarizációs hullám azért pozitív előjelű, mert a szívizom esetében az epicariumnál rövidebb a repolarizációs idő, mint az endocardiumnál. Az elektorkaridogramot az egész szív egymás utáni ingerületbe jövő részei alakítják ki. A pitvari depolarizációt (P), a kamrai depolarizáció és pitvari repolarizáció együttes jelét (QRS-komplexus) és a kamrai repolarizációt (T) figyelhetjük meg az elektrokardiogramon. A szív elektromos aktivitása miatt a testfelület minden pontjának is változik a potenciálja az időben, így megfelelő elvezetése helyekkel időbeli képet kaphatunk a potenciálváltozásokról, melyek diagnosztikai értékkel szolgálnak a szív működéséről.

Mérésünkben standard végtagi elvezetést (3+1 elektródot, bipoláris) alkalmazunk, melynek segítségével frontalis vetületet kapunk az idő függvényében a szív elektromos működéséről. Az adott nagyságú jel az Einthoven-féle háromszög két elektródja között a szív elektromos működésének vetülete az adott szakaszra. Megkülönböztetünk további elvezetési rendszereket is: például Wilson- és Goldberg-féle elvezetések. Az Einthoven-féle elvezetésnél a három komponensből kettő bázist alkot, s így megszerkeszthető a szívnek az elektromos tengelye (mely az R-hullám legnagyobb kitéréséből szerkesztett integrálvektor). A készülék differnciálerősítő segítségével szűri ki a testünk alapvető polározottságát.
Mérés menete: A csoportból egy személyen (rajtam) végeztünk közös demonstrációs mérést. A csipetős elektródok és bőr közötti csatolóközeget vezetőgéllel biztosítottuk, továbbá a vizsgált személy vázizomzatának teljesen ellazult állapotban kellett lennie, hogy ne generáljon zajt a mérésben. A mérés eredményét kinyomtattuk, mely a biofizika füzetben rögzítve található, s ezen eredmények alapján szívtengely illetve pulzusszám analízist végeztünk.
Mérési adatok: Az EKG görbén 25 mm felel meg 1 másodpercnyi időnek, tehát 25mm/s a futási sebesség. A jelek nagysága tekintetében 1 mV-nak 1 centiméter felel meg.
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Eredmény: 

Az elektrokardiogram görbe normális lefutása felismerhető a mérési eredményekből. A szív elektromos tengelye normál állású, mivel az integrálvektor frontális vetülete normál tartományba esik. Az elektrokardiogramról következtetve a szívfrekvencia értéke 75 systole percenként, ami szintén átlagos értéknek tekinthető.
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