A félév soran felmerlt kérdésekre 6sszegydjtott valaszok
/A Jasdi klub jévoltabol/

A kiils6 nemi szerv a fulon a Helixen van

A fulén a Shen men pont a Fossa Trianguldrisban van
A szem a lobulus kézepén van a fiilon

A t(dé az alsé Conhaban van a fiilén
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Az esszencia minden yin és yang alapja

OFF

OFF

A lélek kapu (Sziv-7) a csukléredén van

A lazitas minisztere a szivburok

A szivizom oxigén-hiany esetén nyomasérzékeny pont: Sziv-56s pont

Akut leukémia esetén hatdsos a Hh-18-as pont

Sziv hati shu-pontja: Hh-11

A belsé szél, mint betegségok ,,a maj szele ami vérnyomasemelkedéssel jar”

. A harag a majat kdrositja

. A nyelv hegyén van a sziv

. OFF

. Bal csuklén a kdzépsé ujj alatti mély pulzus tapintds a MAJ funkcidjara utal

. Jobb csuklén mutatéujj alatti pulzus mély tapintdsa a tidére utal. (felsé melegit)

. A hdrmas melegit6 sem a latdssal sem a halldssal sem a tapintdssal sem az izleléssel

nem all kapcsolatban. (szaglas kétséges)

A virdgok felfelé es kifelé hatnak???

A moxa kezelésnél ,,UROM”-6t égetiink

A farfekvéses magzatot a Hh-67es ponttal fordithatjuk meg

Az id6sek a hosszutavu egészségmegdrzés érdekében a Gyomor-36-os pontot
melegitsék.
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Nem ellentét a felfelé és befelé

Yang a yinben a az éjszaka masodik fele

Yangos érzés az izgatottsag (excitement)

A yang a hattal mint testrésszel all kapcsolatban

Tamogato korben kovetik egymast: fold és fém

A |ép 6-0s pont erGsiti a |épet, enyhiti csillapitja a majat és tonizalja a vesét
A gyomor 36 a hosszu élet pontja

A vese a nyelvgyokon van

A sziv a nyelv csucsan van

. A mdj epehdlyag a nyelv szélén van
. A gyomor a nyelv kézepén van

. A szivvel a nyelv all kapcsolatban

. A vesével a fiil all kapcsolatban

. A tiid6ével az orr all kapcsolatban

. A mdjjal a szem all kapcsolatban

. A léppel a szaj all kapcsolatban



17. ,interior- exterior relationship to the heart”: vékonybél
18. ,interior- exterior relationship to the lung”: vastagbél
19. ,interior- exterior relationship to the spleen”: gyomor
20. ,interior- exterior relationship to the kidney”: hélyag
21. Tejel6 pont a vékonybél 1
PAD
A t{t olyan mélyre kell szurni, hogy el6idézze a csi érkezését
Csi érkezés jele: MINDEGYIK
MINDEGYIK
Beszorult ti MINDEGYIK
A m3j pulzustapintdsa a bal 2. Pozicio
A veséé a bal 3mas
A t(d6 pulzus a jobb mutatdujj
A szivburok a jobb 3mas
(LEP)OFF
. (1.)
A holyag 67 forgatja a gyereket
varandds anyanal a vastagbél 7es tilos
11. a tlid6 9 hat az erekre
12. Orrtdl egy meridian sem ered!
13. (10.)A maj eleme a fold
14. A vért a |ép tartja az erekben az erek épségéért felel
15. A vese felelGs a fejl6désért
16. Az agy a ,marrow” /vel/ tengere
17. OFF
18. A lépre az édes iz hat
19. A M3@j ize a savanyu
20. A kéz és |ab medianok az arcon taldlkoznak
21. A 2x3 yin medidn a mellkason talalkozik
22. A kézi 3 yin median egyike a sziv
23. A labi yin mediénok kozé tartozik a vese
24, Kézi yang medidn a vastagbél
25. A szivburok 60s pont szabdlyozza a szivritmust
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El6adas Gydgyszertan:
1. AtUdét a csipls iz erdsiti
Az édes iz a majat(SAVANYU) és a lépet erdsiti
A szivet a keserl( iz erGsiti
A vesét a sOs iz erGsiti (vizelethajtd)
A viragok felfelé és kifelé hatnak
A gylimoélcsok és a gyokerek lefelé hatdak
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Elad4s Moxa NINCS KERDES
El6adas pulzusdiagnozis:
1. Kismamaknadl csuszds a pulzus.



Bal csuklé kozépsé ujj mély: MAJ / epehdlyag a feliiletes/ utal
3. Jobb csukld kozépsd ujj mély: Lép /felszines a gyomor/
4. Jobb csuklé mutatéujj mély: Tidé
5. Bal csuklé mutatdujj mély: Sziv
El6adas Diagndzis a kinai orvoslasban:
1. Aszivanyelv hegyén van
2. Avese a nyelv tove fele van
3. A madjanyelv szélein van
4. A gyomor a nyelv kbzepén van
El6adas A betegségek okai:
1. AtOdét a csipls iz erdsiti
A vesét a sOs iz erdsiti
A tudé6 a fém elembe tartozik???
A/ A talzott 6rom szivet karositja
B/ A tul nagy félelem a vesét karositja
A sziv a tliz elembe tartozik???
A m3j a fa elemhez tartozik???
7. A/ Abelsé szél a maj szele
B/A belsé h6ség magas lazat jelent
8. A/ A mdjat karositja a tul nagy duh
B/A tul nagy szomorusag a tudét karositja
El6addas Fém-tiidé6:
1. ACSI aktival
A vér tapldlja az egész testet
Az esszencia minden yin és yang alapja
A folyaddk nedvesit. (Varatlan fordulat.)
5. Yang ayinben az éjfél utdn YANG=NAP
El6adas alapfogalmak:
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e Lép
el TAplalo ciklus Gyomor

——p Fékezb ciklus
Sziv Tudoé
Vékonybél Vastagbél

20\

M3aj G— Vese
Epe Hdlyag

Olyan kérdésnél, hogy melyik elemnek melyik az anyja a valasz a korben el6tte levé
elem pl.: maj anyja a viz elem.



HATAS

PONT

Lép erdsité, Maj enyhité Lép-6
Hosszu élet pontja Gyomor-36
Tejfakasztd pont Vékonybél-1
Varandds anyanal tilos Vastagbél-7
Erekre hat Tuds-9
Szabalyozza a szivritmuszavart Szivburok-6




