17. A vírusbetegségek megelőzése


A vírusbetegségek megelőzése 1. - immunizáció
· a vírusok elleni immunizálás lehet aktív vagy passzív
· a vakcinafejlesztés kifejezetten nehéz feladat, mivel a vírusok különösen hajlamosak antigénszerkezetük változtatására - főleg RNS vírusok

Aktív immunizálás:
· a gazdaszervezet saját maga aktiválja és tartja fent a védekezéshez szükséges effektor mechanizmusokat
· az aktív immunizálást vakcinákkal érjük el, ezeket hatóanyaguk alapján három csoportba sorolhatjuk:
· élő, attenuált kórokozókat tartalmazó
· inaktivált kórokozókat tartalmazó
· alegység-vakcinák

1. Élő, attenuált vírust tartalmazó vakcinák:
· előnyei:
· a beadás módja általában a természetes utat követi
· általában egy dózis elegendő
· nem igényel adjuvánst
· hosszan tartó védettséget biztosít
· IgG és mucosalis (IgA) védettség is létrejön
· terjedhet, így automatikusan növeli a populációs védettséget
· sejt közvetített válasz is létrejön
· hátrányai:
· interferencia előfordulhat
· reverzió veszélye
· hőérzékenység, eltarthatóság gondot jelenthet
· a sejtek pusztulása miatt nehezebb a dozírozás
· immunkompromittáltaknak, terheseknek nem mindegyik oltás adható
· pl. poliomyelitis, kanyaró, mumps, rubeola

2.+3. Inaktivált vírust tartalmazó és alegység vakcinák:
· parenteralis injekcióban, többszöri ismtélés, adjuváns
· nincs sejt közvetített válasz és mucosalis imunitás
· rövidebb védelem
· de nincs reverzió és interferencia és adható immunkompromittáltaknak is
· pl. veszettség, HBV és HPV

Oltások: itt

Passzív immunizálás:
· amikor azonnali beavatkozásra van szükség
· nem igényel aktív immunválaszt a szervezet részéről
· használunk:
· állatokból nyert szérumot (pl. antitoxinok)
· humán szérum immunglobulin (pl. HAV és kanyaró profilaxis az érintettek környezetének)
· specifikus humán hiperimmunglobulinok:
· anti-HBsAg: HBV-s anyák újszülöttjeinek
· Varicella Ig: perinatalis anyai varicella (-5+2 nap peripartum) esetén újszülöttnek
· CMV Ig: esetleg transzplantáltaknak
· RSV Ig: 32. hét előtt született koraszülötteknek, október-március között - bronchiolitis profilaxis

A vírusbetegségek megelőzése 2. - infekciókontroll
személyes + kórházi higiénia: hőlégsterilizálás, lipidoldószerek-detergensek (peplonos vírusok), oxidálószerek, UV-sugárzás
