Csecsemoé- és kisgyermek taplalas — standard ajanlasok az Eurépai Unié szamara
4. sz. melléklet Biztonsagos alternativ taplalas

Azok a varandos nék, akik — azutan, hogy megfelel6en tajékoztattak dket a szoptatasrol — gy dontenek,
hogy tapszerrel taplaljak csecsemdjuket, egyéni tamogatast és tajékoztatast kell hogy kapjanak arrol,
hogy hogyan tudjak a tapszeres taplalast megfeleléen és biztonsagosan megvaldsitani. Ugyanez
vonatkozik arra a kisszadmu asszonyra is, akik nem tudjak szoptatni csecsemdjiiket vagy akik esetében a
szoptatas ellenjavallt, valamint azokra, akiknek hazon kivul kell munkat vallalniuk csecseméjuk hat
hénapos kora el6tt, és esetleg nem tudjak kizarélagosan szoptatni vagy anyatejjel taplalni
csecsemdjiket, igy szilkségesseé valhat a tapszeres kiegészités, amikor tavol vannak gyermekiktél.
Mindezeket az anyakat teljeskorien tajékoztatni kell a kovetkez6krol:

» A szaritott (poralaku) tapszerek nem steril termékek; potencialisan veszélyes baktériumokkal valé
fert6zottséguk bizonyitott. A termékek kezelése, tarolasa és elkészitése soran kivilrdl torténd
fert6z6dés szintén el6fordulhat. A kockazat csokkentésére a higiénés szabalyokat szigoruan be kell
tartani.

* A kereskedelmi forgalomban kaphato etetésre kész, folyékony tapszerek, amelyeket altalaban
egyszerhasznalatos cumistivegekben vagy tetra-pack dobozokban arulnak, steril termékek.
Mindamellett felbontasuk utan vagy az elékészités és etetés soran ezek is fert6zé6dhetnek
potencialisan veszélyes kérnyezeti baktériumokkal. Emiatt — a fert6zés kockazatanak csékkentésére
— ezek hasznalatakor is szigoruan be kell tartani a higiénés szabalyokat.

» A poralaku tapszerek elkészitésekor pontosan be kell tartani a dobozon feltlintetett utasitasokat
annak biztositasara, hogy az elkészitett tapszer ne legyen se tul koncentralt, se tul hig, mivel mind a
tul stirG, mind a tul hig tapszer veszélyezteti a csecsemb egészségét.

» Higitatlan tehéntej (vagy mas allati tej), slritett tej, fol6zott vagy félzsiros tej illetve ezek otton
modositott formaja egyéves kor alatti csecsemének nem adhatd. Egyéves kor felett, amennyiben a
gyermek tehéntejet kap, annak teljes tejnek kell lennie, nem f6l6z6tt vagy félzsiros tejnek. Utdbbi
termékek kerllend6k a gyermek kétéves koraig.

A poralaku tapszerek elkészitése, tarolasa és etetése, valamint az etetésre kész, folyékony tapszerek
kezelése otthoni kdrnyezetben a kdvetkez6képpen ajanlott:

» Védjuk ki a fert6z6dést! (pl. kézmosas, a konyha és az eszkdzok tisztantartasa)
* Minden etetéskor frissen készitsik el a poralaku tapszert!

» Hasznaljunk steril taroléedényeket (azaz alaposan elmosogatott és 10 percig f6zéssel sterilezett,
sterliez6 folyadékban sterilezett vagy mikrohulldamu sterilizaléban sterilezett edényeket)!

» Atapszert forré vizzel (>70°C) vagy felforralt és 70°C-ra h{itott vizzel készitslk el vigyazva, hogy ne
kontaminalédhasson ujra!

» Az elkészitett tapszert hlitsuk le gyorsan (nem tébb mint 30 perc alatt) és azonnal hasznaljuk fel; a
hémérséklettel legylink dvatosak, nehogy megégessiik a csecsem§ szajat!

* A maradékot minden etetés utan ontsik ki!

A korhazakban, ahol etetésre kész tapszereket nem hasznalnak hasonlo ill. még szigorubb szabalyok
szlkségesek:

* A gondozoknak meg kell tanitani a por alaku tapszerek biztonsagos elkészitésének modjat a
koézponti egységekben és az ujszulétt osztalyokon.

* A megfeleld higiénés szabalyok betartasa alapvet6 a fertézések elkerilésére (pl. a tisztasag
biztositasa, az eszkdzok sterilitasa, kézmosas)

» Atapszereket steril edényekben, steril boxban kell elkésziteni, tigyelve a fert6zddés kivedésére.
» Atapszereket mindig forro vizzel (>70°C), a fertéz6dés elkerllésére vigyazva kell elkésziteni.

* Az elkészitett tapszert gyorsan le kell hiiteni az Enterobacter sakazakii ndvekedését serkentd
hémérseéklet (4-5°C) ala, és felhasznalasig ezen a hémérsékleten kell tartani.

» Ha folyamatos etetésre van sziikség, a maximum felhasznalasi idé nem lehet tdbb mint 2 éra.



