~

Az anatémia és az élettan kulturalis
vetiilete

Minden tdrsadalom tagjai szdmdra az emberi test tibbet jelent, mint egy
fizikai organizmust, lebegd egészség és betegség kiziitt. Osszpontosit
ja a képzetek egyiittesét a pszicholdgiai és tirsadalmi jelentdségérdl
struktirdjardl és funkcidjdrdl. Felépitésérdl és funkcidjardl sz616 elkép

fogalmdhoz tartozik az is, hogyan éljik meg és mennyire vagyunk tuda-
tiban sajit testiinknek. Fisher' definiciGja szerint a testkép kettds termé-
szetil; egyrészt kollektiv attitddok, érzések, és elképzelések Osszessége,
mdsrészt a szomatikus élmények percepcidjdnak, szervezodésének és
integrilisinak a folyamata. A kultira, amiben felnéviink, megtanit min-
ket arra, hogyan érzékeljiik és magyardzzuk testi viltozdsainkat, hogyan
kiilsinitsiik el a fiatal testet az iddstdl, a beteget az egészségestdl, a jo 4l
lapotit a leromlottdl, s hogy mit értlink ldzon, mit jelent a fijdalom,
mikor mondjuk, hogy idegesek vagyunk, mikor vagyunk iigyetlenek, és
hogy mely testrészeink privitak, intimek melyek , kiiztisségiek™ és arra
is, hogy vannak szocidlisan elfogadhatd, és vannak tisztdtalan testi tir-
ténések.

A testkép tehit a csalddban, kulniriban, tirsadalomban valo felni-
vekvés, a szocializicid sordn alakul ki, egyéni szinezettel médositva,

Alaldnossdghban a testkép 4 Gsszetevobol All:

Elképzelések az optimdlis alakrdl, nagysdgrél, ruhdzatrdl &5 a
testfelszin diszitésérdl.

Elképzelések a testhatirokrdl.

Elképzelések a test belsd felépitésérdl.

Elképzelések arrdl, hogy hogyan mikiidik a test.

o Tad D

A testkép mind a négy Osszetevdjét szocidlis és kulturdlis, valamint
egvéni tényezdk alakitjdk ki, és az {gy kialakult testkép jelentds hatdst
gyakorol testiink mitkddéseére és az egészségiinkre.

Az alak, a nagysig, a ruhdzat és a testfelszin diszitése

Minden tdrsadalomban az emberi testnek egyszerre van szocidlis és fi-
zikai realitisa. A test alakja, mérete és diszitettsége az informécid kom-
munikdldsunk modja tulajdonosa tdrsadalmi helyérdl. Informil a korrdl,
a nemrdl, stituszrol, foglalkozdsrdl, a kiiléinbizd — valldsi vagy vildgi —
csoportokhoz vald tartozdsrdl. Az informdcick egy részét kultira speci-
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fikus, még akdr ﬁzfulljkulfﬁl'fikﬂll Ilﬂre][il is l-.L:JIﬁu'r:iiz.u:i L-,,a?TLw.]:jL ]T lelf.:tiufr}-;
risok kommunikaljik. Pl az. m\--\mﬂ}. Emp::‘tk. rendorok, bolu e ¢1|._+.1_

heszéde nagyon kiilonbozik egymdstdl, és egészen eltérd informaci-
m&[ kizvetit. A ruhdzat is jeldlheti a tirsadalmi rangot és a foglalko-
im ahogy a nyugati vildgban a nyercbunda és az arany ékix:rr-:k a gaz-
dagh-;igmhjelzik. szemben a szegények rosszul szabot |:u}rfu-_.ja1|. ]'E'n.{ixl::'l[lj
15an & nyugati v:m'n_a't_}k Tchf:r_ I\;-:11-|?~.n}.-51|_}:]\'. vagy a J_L_m'un'.k 1[1:_‘3.‘:|;|.'|:;I.I|.iil'lnl.|:\
nemcsak praktikus, tiszlasagl es fertozest 111::5..;10?0. .cl-c szocidl H .l.»u”.k._
cigja is van, jelzi az egyénnek egy foglalkozisi csopor r.|'||1f;::lhlr.TC:?~.mil, az
&t megilletd jogokkal ¢s L‘II'IE']!I;_'gLI.l.IHI‘Jkkll.J egyiiit l!uﬁi_:| 9. fejezet). _.-_‘u
SZGL‘iJﬂiﬂ pozicio villozdsil kisérheli a mlmr!.ul?mgi_:x-;|hw:mlﬁf~a1; egy g0-
rirg faluban peldaul az ifm'l.-:gyck_ fekete ruhit és firylat \'::‘::l.‘]['“_'!:\.._ vagy :
pyugati egyetemeken bizonyos Jd_us:;;_zknkhun?tu}rdmt uniformis a ll;{l:,’ll.
A test diszitése és ruhdzata tehdt jelzi az egyen helyzetét a lal":u;ldiLHuE-
ban. s ezzel fontos szocidlis funkcidt [éj’h hu.?umnh:u: a test védelmét
szoledlo hasznossiga -enm_:'i sokkal 1|.__'_~'1]~.'-.1_|?:~'n£nhh. 2 _

Az egész viligon elterjedt a test 1;11'n'|u_1:.u_111k. nn:n_'l:::nfk? vagy a test-
felszinnek mesterséges megy dltoztatisa, unnnfu:';f !-Er’.]l'ltv:’!I'l szAMos SzOC1d-
Jis aspektusa van. Ide a tartoznak a testesonkitds extrém Tprnm:,f_utnml
majd késobb még lesz szah. Elvalaszthatatlan e}tml = kulmu_:.wu]‘_,_nnk ese-
iéhen — a kulturilisan meghatdrozott , szépségidedl” az optimalis alak és
éret elérésére, Polhemius? szdmos &si, az iparosodds elditti tdrsadalom-
han is hasznalt testformalé beavatkozisrol szdmol be. Néhany ezek k-
Ziil: a csecsemd koponydjinak mesterséges formaldsa Peru egyes Tésze-
in: a fogak kicsorbitisa és kilitése el6-Kolumbidban, Mexikoban es
Equddorban; a mellkas és a libak bemetszése L[|—Gu11}1uﬁ}n1q és Ko-
zép-Afrika egyes részein; a ndk ldbanak lancoldsa a csiszdrsag ’:dc]_c.n
Kindban; a linyok mesterséges hizlaldsa Nyugat-Afrika cgyes reszein
a fest tetovdldsa Tahitin és néhdny bennsziilott amerikai csoportban;
nagy ajak és fiilcimpa diszek Brazilidban az Amazonas mentén, Eszak-
Afrikiban és Melanézidban; fill és orrgydrik haszndlata Timbuktuban
és Malin, A csonkitds legelterjediebb formdja a csaknem 5000 éves
miilti circumcizio, a koriilmetélés, a vilig népességének 1/6-a ma 1s
gyakorolja.! A legellentmonddsosabb a ndk circumcizidja €s ennek kil-
lonbiiz6 formdi.* Ez a kiilsé genitdlidk teljes vagy részleges eltivolitd
sdt jelenti, amit egy hénapos kort6l pubertds korig hajlanak végre a li-
nyokon. Kirilbeliil 80 millira tehetd ma azoknak a ldnyoknak és asz-
szonyoknak a szdma a viligon, akik circumcizién estek keresztiil elsi-
sorban az Afrikai Szahardban, az arab vildgban, Malajzidban, Indonézi-
dban, és néhdny nyugaton €16 emigrins csoportban.® Sok helyen — elsi-
sorban vidéken — stigmatizaltak és férjet sem taldlnak azok a nok, akik
nincsenek kiriilmetélve. 1982-ben a WHO felemelte a szavit a ni cir-
eumeizidval szemben is javasolta, hogy az egészségiigy semmilyen ki-
tilmények kiizitt se végezzen néknél kiriilmetélést,

Az ilyen csonkitdsok epészségiigyi rizikdja nyilvanvald. Példaul a

i koriillmetélés fertdzés. vérzés, a szomszédos szervek kirosoddsinak,
hegsziivet képzddésének forrisa, hosszitivon vizelési és menstrudcids
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panaszokhoz és sziilési nehézségekhez vezet.™ A testesonkitisok né.
hdny formdja akdr kozvetetten, kedvezd is lehel egészsépiioyi szem-
pontbdl a populicidra nézve. A fiatal korban elvégzett férfi kil
metélésrdl ismert, hogy védi a ndket a méhnyakriktsl.” Sierra Leone 1a-
koi, a mendé-k akiknél a hegesités a , szkarifikicid™: kizisségi ritudlé,
s a hegeknek védd hatdst mlajdonitanak, sokkal lelkesebben vetik ali
magukat, mint azon kiizosségek tagjai, ahol hidnyoznak ilyven ritudlék és
hiedelmek.” Nyugaton a bemetszések és a tetovilis (mindkettd a helyi
fertGzés, a szérum hepatitis és az AIDS veszélyét rejti magdban) igen
ritka, legfeljebb tengerészek és katondk kdzou fordul eld,

Az tncsonkitdsnak €s a test megviltoztatisinak szdmos madjat hasz-
niljik nyugaton is — kiilondsen a ndk —, hogy alkalmazkodjanak a
wszépség” kulturdlisan meghatdrozott idedljiahoz. Ilyven a fogszabdlyoza
széles kird elterjedése, hogy a frontfogakat kiegyenesitsék; az orr, a fil,
a tokdk plasziikai sebészete; a filkifirds, a testépitd étrend:— az
emldprotézisek, a rinctalanitd mitétek; a hajbeiiltetés; miifogak beiilte-
tése, maszempillik, mikormok haszndlata. lyenek az elsdsorban ndk-
nél divatos fogyasztd diétds programok is (mint a millickat vonzd . sily-
higyelés”, és egyéb dnsegitd csoportok), annak érdekében, hogy testsi-
lyunkat ,vonzéd mérékiire” csikkentsék, Feliételezhetd, hogy az
anorexia nervosa — a testképnek és a testtel vald elégedetlenségnek pa-
toldgids eltorzulisa — csak olyan tdrsadalmakban alakul ki, ahol a ndi
kKarcsisdg kivdnatos és jutalmazott ériék.’ és csak a kulturdlis énékek
kontextusin belill lehet megérteni.” Orbach™ szerint ez néhany nd ¢l
nyomdssal szembeni szimbolikus | £hsée-szirdjkija™ a nyugati tirsadal-
makban. Ezzel ellentétben Nyugat Afrika egyes részein inkdbb hizlald
hizakba kiildik a gazdag ldnyokat, ahol zsiros ételekkel etetik dket, mi-
nimdlis testmozgdst végeznek azért, hogy kivérek és sdpadtak
legyenek.” Ott ugyanis ez a gazdagsig és termékenység kulturilisan el-
fogadott szimbdluma, testformdja. Ehhez hasonldéan az Uj Guineai
fennsikon ¢é16 Enga népesoportban egy fiatal liny szdméra | sima, fé
nyes, kiivér teste” a legfontosabb érték, egy soviny linynak pedig nem
sok esélye van a férjhezmenetelre.”

Nyugaton az ,elhizds” az egyik legfihb egészségiigyi probléma és
stilyos szocidlis stigmdnak szdmit, Ritenbaugh™ véleménye szerint a ki-
vérség okainak orvosi leirdsa nem mds, mint a torkossdg, a lustasdg (5.
fejezet) és az tnkontroll hidny tradiciondlis meghélyegzésének modern
megjelenése,

A testforma megvaltoztatdsa mellett olyan specidlis ruhdkat és esz-
kizoket is kifejlesztettek a szépségidedl elérése érdekében, mint a fiizd
¢és mis elszoritd alsdruhdk, a magas sarkd cipok, amelyek mind kérosak
az egészségre. A kozmetikumok és dezodorok — amik bérallergidt és
kontakt dermatitist okozhatnak — szintén a nyugati kultira mindennapos
részei, ahol mds kulnirdkkal ellentétben a testszag zavardnak szdmit,

Bdr a test nagy részét ruhdval takarjuk, a test egyes pontjait sokkal
sebezhetGbbnek tartjuk mdsokndl. Ezt mutatja az az angliai vizsgdlat”
ami a Jhideg”, a fagy”, és a ,Jaz" hatdsdrdl 52016 elképreléseket vizs-
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dny testrészt mint a fejtetdt, a nyakat és a libat sokkal érzé-
k. védielenehbnek xmrrunk :{_kL’IIh‘U ]1|L|_l:xc_'g|:1 a Il?_g'lrknf;szsg]__‘_:tl
5o 4 huzattal szemben. ..h‘Ttglﬁztmu_lnk ha mi.'g:;mk a fejiink vagy LHha
Lo Jviba” vagy .hideg foldre 1éplink™. A ,ldz" annak az eredménye,
?Mb?; bzwiliu:i;:'lk..." gs _virusok™ behatolnak a testnyildsokon — mint
hgﬁgu] a yéghél, higycso, torok, orr u\ fiil - keresztiil a szen ezetbe.
Olyan kulturdlis hatdsok mint & sebészi t}mu'u[kn_Z;]mk is jelentds ha-
tissal vannak a testképre. Killondsen az olyan -.:pcnp;lék_._ mint az ampu-
t4ei6, mastectomia, és olyan kezelések, mint a radioterdpia &s kemote-
ripia. amik hajhulldst és egyéb fizikai viltozdsokat eredményeznek.

gélta. Neh
kenychbnc

A személyes és a szocialis test

Amint az elobbiek is mutatjdk, bizonyos értelemben minden embernek
kér tesie van: egy személyes, .sajdt” test (mind fizikai mind pszichold-
giai értelemben), ami mir a :-:;':['Jleret.ml létezik, &5 egy szocidlis test, ami
a szocializdcia sordn alakul ki. _

A szocialis test a testkép igen Iényeges része, a fizikai és pszichold-
gial élmenyek feldolgozdsinak és_ é]‘[-:a||'|n:-':7éft;r'.‘ntk !-cu:rglc.:" Eszkiz is
egyben, ami dltal a tirsadalom befolyisolja és 111¢g]1utu|_'n_\:—_':—:<_l_ az egyen
fizikai 1éét. Ez a tirsadalmi befolyds (vagy ,test-politika™) minden
szemponthal erds kontrollt jelent a személyes test felett: mc;:s_y;ih_ja
alakjdt, formdjit, ruhdzatdt, tipldlkozdsdt, mozgdsdt, egészséges ¢s be-
teg viselkedésér, szaporodisi, munka és pihendsi aktivitdsdt egyarant.

Douglas'® kimutatta, hogy kétirdny( kapcsolat van a fizikai és szoci-
dlis test kialakulisa kizitt, mindkettd befolydsolja a mdsikat, Nemcsak
a térsadalom alakitja a testet, hanem a test is olyan ,természetes szim-
bolumok™ rendszerét nyidjtja, amivel a tdrsadalom megérti sajit magat,
aminek segitsépével szervezddik. A kormidny mint Lfej”, a kizdsség
mint a tirsadalom lelke”, a politika , jobb™ és _bal” oldali spektrumdig.
Gordon szerint™ ez a kizeli kapesolat a testi és a szocidlis elképzelések
kiiziitt azt jelenti, hogy a kiilénbozd tirsadalmak kiilonbozd testképet
alakitanak ki. Nyilvinvals a parhuzam a nyugati tdrsadalmak autondm
szemeélyisépl tagjai, és azon elképzelés kizitt, hogy a test 6ndlld ré-
szekbol Epiil fel, eyeseket el lehet tivolitani, és a felesleget kivdgni és
mds részeket lecserélni anélkiil, hogy az egész mikodésél lenyegetné.
Ahogy eddig is frtuk, a nyugati testkép killénbtzik a vildg méis részein,
Példaul a Japinban kialakult testképtdl,

A test hatirai

AZ egyén hatdirai egyetlen emberi kizisségben sem szilkségszerien
C&yeznek meg a testhatdrokkal, a , személyes identitdst” messze a bdréin
tilrs kiterjeszljiik. A test tobb | szimbolikus bdvrel” van koriilvéve, ame-
lyek kiziil néhdny lathats, néhany nem. Hall” példdul a tér négy, litha-
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tatlan koncentrikus koreként irta le a kizéposztilybeli amerikaiak
testhatar-tivolsdgait, Ezek:

1. Az intim zdna (0-60 cm). Ide csak azok léphetnek be, akikkel hi.
zalmas, fizikai kapesolathan vagyunk,

2. A személyes tér: (60-120 cm) kisebb intimitist feltételez, de még
a személyes hatdron belill van. Véddburok, amit az egyén fenntart
onmaga és masok kizott.

3. A szocidlis tér (1,2-3.6 m). A mindennapi élet személytelen dizle-
ti és kivvetkezményes szocidlis tranz- és interakcidinak a szintere,

4. A nvilvdnos zona (3,6 m). Ahol mér nincs szocidlis és személyes
interakeid,

Hall szerint ezeknek a lithatatlan , buborékoknak™ a formdja, alakja,
nagysdga igen nagymértéki variabilitdst mutat killonbdzd tdrsadalmi,
kulturdlis csoportokban, és a vildg killénbozd részein: példiul az ame-
rikaiak, angolok, francidk, németek, arabok kizéit. Egy idegen behato-
lisa ezekbe a lathatatlan , bérSkbe”, kiilondsen az elso kettdbe {még az
egészségiigyl személyzeté is) durva, invaziv, fenyegetd élményt jelent
az egyén szamira.

Egyéb szimbolikus hatdrok is segitenek az egyén ,.£ntudatdnak™ ki-
alakitisdban, mint a ruhdzat, a szoba és hdz falai, az autd, a keriiletek, a
virosok kiilsd hatdrai, egy etnikai csoporthoz tartozds, és dllamhatédrok,
Azokban a kulnirikban, ahol a csoportor sokkal fontosabbnak tartjik,
mint az egyént, egy-egy csoport alkot egy , bért™ (példdul a csaldd tag-

jai, a tirzs, etnikai csoport, falu vagy munkahely) néha még az dllatok,

a laksds, vagy az Gsi 161d is beletartozik. Ez a kollektiv"” én olyan szim-
bolikus hatdrral zdrul, ami messze az emberi testen til végeddik, m
ba foglalja a vildg egy részét 1s. Példdu]l Tamura és Lau™ szerint JTapdin
ban a csoport sokkal kiizpontibb helyen van, mint az én, igy az intimi-
tis is a személyes térben zajlik le, ellentétben a ,bér hatdrolt éni™ nyu
gati vildgban. Ezt a gondolatmenetet alkalmazhatjuk akkor 15, amikor
meghatirozzuk az egyén haldldnak pillanatdt. Sok tdrsadalomban az
egyén nem sziikségszenien uralja, ,Jbirtokolja™ sajdt testér, gy, ahogy a
nyugati viligban ez dltaldnos. Jadhav® leirja, hogy Eszak-India egyes
részein az emberek hogyan gondolkodnak az ardhaangani-rdl, azaz a
SlEl-testrdl”, A férjezett asszony bal oldala a férjéhez és a férj rokonsi-
gahoz tartozik, és minden hizastarsi konfliktust ezzel fejez ki fijdalom,
bénulds vagy egyéb tiinetek formdjdban.

A testhatirok nem dllanddak, valtozik az érzelmi dllapottal, beteg-
séggel, rokkantsdggal, a sebészeti beavatkozdsok (amputdcid, mastecto-
mia, emliplasziikik, transzplanticids sebészet),a modemn orvosi kezelé
sek, mint radioterdpia, és az in vitro fertilizdcis dltal, valamint olyan fi-
ziologiai dllapotokban, mint a terhess elhizds és silyvesziés.
Kaufman® szerint amerikai betegek az agyvérzést fgy élik meg, mint
testiik elleni olyan tdmaddst, amit a természetes és j6 énjiik visel el. A
bénuldsok azzal, hogy nem tudjuk gydgyitani, gyakran okoznak térést a
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tpst”- €5 AZ .Enhatdrok™ kozott. Az ft\_ﬂf"!‘i?‘_i:{.fg.!.t‘.h ._1 a szemelyiség,
jﬂrm.im jobban lesz. hZEI_lle[lEﬁil]_lli1.m""}_—Tr"“ cgy Um[u'u- kirosult testtel. Mi-
vel a jelenlegi amerikal kultiira kiemelten hangsdlyozza, hogy .,:-;(:fk gya-
korldssal €s erofeszilcssel "'-'I"uh?ll!t]]'dlﬂ‘;ﬂl}ﬁlk a betegstg k'l""-'ﬂ}]“‘:f'“j?-
vel 65 viﬁs;_usycrczﬁtmek az u:l»_'euz:f:tt?kcp'f:;h-.:gek.l az agyvérzcs dl-
dozatai, akik erre keprclenc:k. 1111:1de?[ Ggy L‘.’ll.!hfll.}zlk (és gyakran m-
sok is & kornyezetiikben) mint a morilis gvengeség, a biin vagy kontrol-

vesziés jeleil.

A test belsd szerkezete

A legtobb ember a test belsd felé]1i1:'rxér::il‘c:‘_ul_\ taldlgar. .-*'m-.1u'w_1_l.iui
Boncoldsi tapasztalat, a csontvdz és az anatdmiai Elﬂll.\;‘?{]k. vagy ront-
genképek ismerelc :131k11[ 4 test szerkezetére ~.-u:mEkﬂm slkcgp?.ulu;wk.:-l
leginkabb a folklor, néphit, konyvek, magazinok, €s a személyes élmé-
nyek €5 elméletek formiljak. Ennek a ,.]‘IClﬁf] mt&m_pnek a JfﬂTHUHﬁEi:__’jll
az adja, hogy befolydsolja a testi panaszok észlelését, azok elnmnd?mnrl.
g5 az orvosi kezelésre adott reakcidt is. Példdul egy 20 éves londoni nd-
betegnek a panaszai alapjin azl mondtik, hogy g}'nrraprujgcﬁl:u:n w‘?_enwcl
(angolul heartburn — szd szerint ,szivégés™ sz6 szerint) és antacidokat
irtak fel. Egy héttel késdbb ugyanezekkel a tiinetekkel felkeresett egy
misik orvost &5 bevallotta, hogy egydltalin nem szedte a gyogyszert. A
kérdésre, hogy miért nem kisvette az elsd orvos utasitdsait, azt vilaszol-
ta, hogy . természetes, hogy nem szedtem a gydgyszert, hiszen honnan
tudhatta volna az orvos, hogy mi a betegségem, mikor soha nem vizs
gilta meg a szivem?”

J& néhiny tanulmény késziilt azzal kapesolatban, hogyan képzelik
el az emberek testiik felépitését. Boyle® 234 beteget vizsgilt meg egy
tiibb vilasztisos kérddiv segitsépével, hogy felmérje tuddsukat a test
felepitésérdl, és funkcidjardl, és az adatokat Ssszehasonlitotta 35 or-
vos adataival. Komoly eltéréseket taldlt a két csoport vdlaszal kziitt,
killéntisen a belsd szervek lokalizdcidjdt illetdleg. Példdul a betegek
14.9%-a igy gondolta, hogy a sziv a mellkas nagy részét elfoglalja,
38.8% a gyomrot az egész hasiireget kitoltd szervnek képzeli a derék-
10l az dgyekig elhelyezkedden, 48,7% a veséket mélyen az dgyék te-
riiletére, 45,5% pedig a médjat a hasiireg also részére, a medencék fo
l'{ helyezte. Pearson és Dudley™ egy masik tanulmanyban 81 hasi mi-
!l?t elott 4116 férfit és not vizsgdlt. 229 — a belsd szervek lokalizdcid-
JAara vonatkozd — vilasz koziil csak 28% volt helyes, 14% bizonyta-
lan. s 589 volt hibds. 15% szinonimanak tartotta a gyomrot és a has-
ureget, 14% tgy gondolta, hogy két mdj van a test két oldaldn, 18%
42 epehdlyagot a vizelettzl hozta kapesolatba, vagy a kismedencébe
lokalizilta, illetve mindkét tipusi hibds vilasz egyiitt is eldfordult.
llyen testkép feltétleniil befolydsolja azt, hogyan értelmezi és mond-
Jael tineteit a beteg, Példdul bizonytalan melikasi diszkomfort érzést
nSZivbetegség" jelének tarthat a beteg, még akkor is, ha az orvos meg
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van gydzddve arrdl, hogy nem az, vagy ,gyomorfijdalomként™ érpa.
kelheti kiilinbizd eredetil hasi panaszait.

Azok az elképzelések, hogy mi van a ,testen belal”, folyamatosan
viltoznak. Viltozhamak a fizikai és pszicholdgiai dllapottal, és a korra]
is. Tair és Ascher® megvizsgdlidk ezekel a fogalmakat 107 pszichidtriai
osztilyon kezelt betegnél, 105 haditengerészeti akadémiai felvéielizd-
nél, 55 sebészeti vagy dltalinos osztilyon kezelt katondnal és 22 hatod-
ikos tanuldndl. A pszichotikusok rajzain rendezetlenség, konfiizid, bi-
zonytalansag lithatd, jellegzetes forma, méret, pozicid hangsilyozdsok
és disztorzidk. Kozismert, hogy a pyerekek rajzaiban a nemi szervek
gyakran kimaradnak, mig az izom €s csontrendszer kifejezetten hangsi-
lyozott. Az dltalinos és sebészeti osztilyok betegei a belegséaiikle]
kapcsolatos szerveket hangsilyozzdk, mint a tiidd, vesék vagy csont-
izom rendszer. Egy , neurodermatitiszes™ beteg példiul emberrajzdban a
bérfelszint rajzolta le, a borddkat mint a test belsd szerkezeteire tett
egyetlen utaldst is csak jelzésszertien.

A belegséget gyakran jeloh az involvilt szerv vagy testrész, ligy,
mintha az idegen lenne a tesitdl és csak részlegesen tartozna kontrollja
ald™ Ez a stratégma segit visszautasitani a kellemetlen vagy aggasztd
testi tiineteket, &s fenntartani a mai modern idealizilt testképet, ami sze
rint az egészsézes test Gsszes funkeidja teljesen az irinyitisunk ald tar-
tozik.” Pszichoszomatikus betegek . leggyengébb™ testrésziiket, ami
csak részlegesen tartozik irinyitisuk ald, teszik feleldssé zavard tiinete-
ikért — mint viratlan hinyds vagy hasmenés — mint az ,.irritdbilis kolon™,
wEyvomoridegessée” vagy gyenge sziv' esetében,

A testkép hatisa megnyilvanul a funkciondlis — pszichogén — tlinetek-
ben is. Waddell és misai.®* 350 amerikai és angol derékfdjos beteg pszi-
chogén, organikus alapok nélkiili tiineteinek megoszlisdt vizsgaltdk. A tii-
netek — munt a zsibbadisag, reszkelés, gyengeség — megoszlasa nem felelt
meg a neuroldgiai elviltozdsoknak, inkdbb olyan testrészek szerint szerve
zoditt, mint a térd, dgyék, derék. Walters™ tanulmédnydban a | hisztérids” és
pszichogén regiondlis fijdalom™ olyan teriileteken és megoszlisban je-
lentkezett, ami inkdbb a beteg testképével volt dsszefiigeéshen (killtindsen
az egyes Jddegek”™ lefutisardl és mikodésérdl alkotott elképzeléseivel),
mint a valds anatdmiai viszonyokkal. llyen a , keszty™, a , zokni™-alakban
kiterjedd hiszténds fajdalom, zsibbadds és bénulds,

Esettanulmdny: Testkép

Kleinman és misai. egy olyvan esetet irtak le, ami jol példdzza, hogy
a beteg testképe hogyan befolydsolhatja viselkedését és az orvosok
reakcidjit. Egy 60 éves nobeteg a Massachusetts Kdrhizban, Bos-
tonban arteriosclerotikus szivbetegséghen, krénikus kongesztiv
sziveléglelenségben és misodlagos pulmondris cedémdban szenve-
dett. Ahogy gyogyulni kezdett, gy kezdett viselkedése bizarri vil-
ni, hdnytatta magdt, és gyakran az dgyba vizelt. Pszichidtert hivtak,
aki rivid ido alatt kiderfiette, hogy a beteg sajdt elképzelései szennt
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i srtelmesen viselkedik. Az orvosok azt mondtik neki, hogy
g tideiében”. Vizvezeték-szereld linya és felesége 1évén el-
e viafl.f qlz.:ri]nt a testben a mellkas csivekkel kapesoladik a szdj-
kewf.ehﬁ,jaycad‘nﬁz. Ezért megprobdlt a tiidejébdl hdnydssal és gya-
e ]é&c!.unm'i vizet eltivolitani, amennyit csak tudott. A gya-
tﬂ?i 35:@5;&@[ iz a vizhajtdst szerette volna segiteni, mivel azt JILUHL"I-
[5{ nek.i. hogy & \.'I?h:ljt{] »'1_;t-_:]et FE'IﬂHIl_i;E;b%J] _r-.imiu]u ela mel[k.uxu-
bhol a vizet. Ahogy anatomial dbrik ‘-'L‘.‘!_Illﬁi_‘}_’:l_“.ui'j:] :.*I]LJ_M;_;;\-';JFa.‘m.t_n.t:]tja:—
ki, hogyan is mukddik az emberi test ,csohdldzata™, bizarr viselke-
dése azonnal megszunt.

A test miikodése

A test felépitésérd] valé elképzeléseknek is klinikai jelentdsegiik van,
mégis a test miikiidésérol sz616 hiedelmek e_~ukl~.u] 1'{_'!_I]T£]!\'1}t1t1i'lkf az emb_t:‘-
rek viselkedésének formélisdban. A funkeiordl valo elképzelésck a ko-
vetkezdképpen szervezddnek:

A belsd mikadés. ,
Hogyan hefolydsoljik a mikddést a tdpldlkozds, a kimyezet &s a
kiilsG hatdsok. .
A test milkddésének végtermékei mint a széklet, és menstruacios
YEr természele.

A kivetkezGkben néhdany elméletet vizsgilom meg részletesenkap-
caolatos nagyszadma laikus elképzelés kiril:

Az egyensiilyelméletek: Az egvensiily é felbomlisa

A szervezet egészséges midkidésével kapesolatos elméletek tébbsége
azon az eltfeltevésen alapul, hogy a test egves alkotdrészei kizitt har-
monikus egvensiily kell, hogy fenndlljon. Ez az egyensily killénbizo
mertékben flige olyan kiilsd hatdsoktdl, mint a tdplilkozds, komyezeti
vagy lermeszetfeletti erdk, és belsd tényezdktdl, mint az Groklitt gyen:
BESEE vagy pszichés dllapot. A legismertebb ezek kdziitt az Gsi Kindbil
€8 Indidbol szdrmazG humordlis tedria, amit Hippokratész hozott be az
Grvostudomiiny rendszeréhe. Hippokratész (i.e. 460) szerint a testben
REgY testnedy taldlhatd, a vér, a nydl, a fekete és a sdrga epe, Az egesz-
SEE ezen nedvek optimdlis megoszlasdbol szirmazik, és amint ez az
EEYensily felbomlik, a szervezet megbetegszik. Az egyensilyt a tdpldl-

0235, a kiirnyezet, sot, az évszakok is befolydsoljak. A betegségek ke-
Z‘E,lé”? 4z egyensily helyredllivisa a felesleg eltivolitisdval (hényas,
Yervetel, hashajtas, éhezés) vagy a hidny potlisdval (specidlis étrenddel,
Omvossagokkal stb.) lehetséges. A testnedvek egyénre jellemzd domi-
HAnciija okozza az egyéni kiilinbségeket, erre épiil a személyiség Lipo-
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logidja, ami kivetkezd tipusokbél dll: szangvinikus tipus (a vér uilsilys
jellemzi), flegmatikus (a nydl ilsilya), melankolikus (a fekete epe 1il-
silya) és a kolerikus (a sdrga epe tilsilya).

Galénusz (i. e. 130-200), Réméban é16 giirig orvos fedezte fel djra
¢s dolgozta dt a Hippokratészi orvoslast, majd egy évszdizaddal késGhh
munkii fokozatosan elterjedtek a rémai és az iszlim vildgban is. A X,
szazadban Bagdadban az Abbasid Dinasztia uralma alatt leforditoteik
milveit. Foster” részletesen leirja, hogyan vették dt a mér uralom alan
az ardbiai félsziget spanyol és portugdl orvosai a humorilis medicina ta-
ndt, & hogyan vitték kivetdik Kozép- és Dél- Amerikdaba valamint a Fii-
lop-szigetekre. Néhdny antropolégus ennek ellenére gy gondolja. hogy
a hazai humorilis és hideg-meleg” elképzelés megeldzte az Eurdpai
hoditiast Latin-Amerikdban®, bar mdsok vitatkoznak ezzel az dllaspont-
tal*. Barhogy is volt, a humorélis medicina az egésrség-hetegséardl
sz0ld elképzelések alapja maradt Latin-Amerikdban, kiemelkedd jelen-
tdségd az iszlim vildgban, Indidban pedig az Ayurvedikus orvosi hagyo-
mdny része.

A Latin-Amerikai népi gydgydszatban a humordlis elméletet a beteg-
ségek , hideg-meleg” elméleténck hividk, ami azon az elképzelésen ala-
pul, hogy az egészséget csak a hideg és meleg erdk megfelels egyensi-
lydval lehet fenntartani a szervezetben.” Logan®™ réimutat, hogy a .hi-
deg” €s a .meleg” nem csak az aktudlis hémérsékletet jelenti, hanem
szimbolikus kifejezdje a legtiibb anyagban, az élelmekben, niivények-
ben, és orvossigokban meglévd erdknek. E mellett minden mentilis és
fizikai dllapot, a betegségek €s a természetfeletti erdk is csoportositha-
toak a ,hideg” és  meleg” tengelye mentén, Az egészséget a test belsd
<homérsékleti” egyensilydnak a hideg és meleg ellentétes erdinek ki-
egyenlitett fenntartdsa biztositja. Az egeészség a belsd homérséklet
egyensily helyredllitisival nyerhetd vissza a betegség kialakitisdért fe
lelosnek tartott erdvel ellentétes hatdssal. Vannak ,.meleg” betegségek,
melyeket a nap, a tliz, a ,meleg” ételek vagy italok okoznak. A terhes
seg €s a menstrudcio is .meleg” dllapot, és mint ilyenek, hideggel, ,hi-

deg” ételek, orvossigok addsdval, hideg kezeléssel, mint hideg vizzel
vald lemosdssal gyogyithatdak, Ezek a hiedelmek veszélyesek is lehet
nek az egészségre. Példdul a gyermekdgyas vagy menstrualé nét Latin-
Amerika egyes részein eltiltjik bizonyos gylimilesoktdl és zildségek-
tol, mert ezek hidegek”, nehogy megalvadjon a «meleg™ menstrudcios
ver. llyen ételek keriilése vitaminhidnyoss4 teszi a néket, mivel a leg-
tiibb vitamin igy kimarad az étkezésiikbél. Egy mdsik™ tanulmédny sze-
rint a gyermekdgyas Puerto Rico-i nék gy gondoljsk, hogy a lochia
~megalvad™ a hideg ételekidl, felszivodik, és idegességet, s6t elmebajt
okozhat. Prevencidként  meleg” ételeket és italokat fogyasztanak, mint
csokolidé, hagyma és fahéj,

A humorilis medicina Marokkéban a plurarista orvosi rendszer része
maradt, ahol Greenwood™ szerint két nedvre esik a legtbb hangsily: a
vérre s a nydlra. Ugyandgy, mint Latin-Amerikdban az egészséonek és
betegségnek ez az elmélete a szervezet milktdésével és a kiilsd kimye-
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AT ril. Vannak ,hideg” és ,meleg” ételek, hi-
oy al egyarant operdl. Ve g e ks

E“,.h at-dsuil;eu"fcfli:rm-ezcii hatdsok, és az egyensily megbomlisa okoz
deg é\én meleg” betegségeket, amelyeket ellenkezé minGséggel kell
B ] a legtobb ételt ,meleg™-nek, és a legtiibb betegscget ,hi-
kezelni. Mivel a leg S O oot s At
" ezért gyakran gydgyitanak étellel. A uil sok vér ,meleg” be-
i o 7 a til sok nydl okozza a hidegeket”. A legtibb . meleg

soeket okozZ, ; s ;
Efs;%t;;t a nap, forrésdg, .meleg” szél okozza, vagy az, ha nydron va-
1e 2 ] =

: £ F o I alag VAT S
ki sokat eszik. A forrosag aztan belép a vér h_'.“ a meleg vér a ..FL_|..L
o hlik“ vértoluldst, lizat és egyéb tiineteket okozva. A kezelés lénye-
éIdfan fﬂlfl:‘u'lcﬂ.ﬂﬁ meleg vér eltivolitdsa, a testfelszin hitésével, hideg
g 8 ,.[elesIEEks., <

sndlviizéssel és pidedkkal,
i ﬁ:jq‘:%},i:::,.:‘w:ti:;;hl-guls:cr igen magas szintd és komplex J'i_f:i—
'ﬁ‘z Pfl't:él'rél szintén az egyensilyra épit. Ahogy Obeyesekere™ [L*lr-
niog]ﬂl m. By lem van az univerzumban; az éter, a szél, a viz, a
ta, ot bhuta vagy alapelem van az univerzim hdror dasn Wiy teatned
fisld és a tiz. Ezek [Im::dml -_:Ict t}]’ﬂli'lk':]\:..l. al g Q”!P E". 0 In[ 2y =[-.-1.L-L.:1
vt (szél, nydl és cpe), es a hét :1]1'.11L>.__1.';_1_g:. festépitac. éﬁ tl ]I!.- .1:3}?};-% 5
amik az 6t alapelembdl dllnak, belsd tiizek Fg::-.__:k tovi .1lLI ..:11 1 [.],:1._
caak egy része van, ami dtalakul a hét testépitd komponenssé (lu e
/&, i '3 reld, zsir, és az ondd). A hirom testnedv is az it
yek, vér, 1zom, csont, velo, A L
alapelembdl ll: a 5z¢é1 elemek gdzokkd, a tiz epévé, a viz nyalkave e
kul. A test harmonikus miikidését ennek a hdrom fnm_!':-nu} az “.l.mm'“-i:_
arinya eredmeényezi, a betegség ~.'n_];151165}'|k alkotd ]uun}-u’i:ncl'.-l \1. ng.}“rluf
siilydbol adodik. Mint Latin Amerikdban, R:IC’JII'!IL\['I.’H 'r-.-'.nd.l;r.-.._] h".n is 3 ”1
nak iitd” és melegitc” ételek, amik visszaszoriljdk az ellenkez0 ned-
vek tilsilydt. A ,meleg” ételek epetiltengést okoznak, és a meleg hu_
tegﬁégukuE Lhideg” ételekkel és hideg L'II":'(‘JHHIif__El'lkk'ill JL".:IF'? !cf.y.u:]n.;: P.t:_-.-
diiul az a beteg, akinek temperamentumdt az epetiltengés -lﬂjemff. k-
londsen fogékony a betegségekre, &s kertilnie kell a Wmeleg-keltd™ éte-
leket, amik tovibb nivelhetik az epe mennyiseget. ) e

Upvanigy, mint az Ayurveda, a t'lil;_l}'&'rl'l'lﬁl'l}_’i]‘i .'.-»'.I'I'm_]. orvosls is az
ggészseret a két ellentétes kozmikus erd kzot 1_a:r1rm'.lm_ hm'lz -.mn':_xuh
egyensilynak tekintette: a yin — a sitét, 1'|L‘ii'fcr;. nv}'n'k_nr;. vizes €s nol —,
€5 a yang — forrd, szdraz, tiizes és férfi természet, T-!:i.un}-us szervek is
yin (pl. sziv, 1ép, tiiddk, vese, mdj) vagy vang f.__pl. a l'!o.-.c.k, gyomor, epe
holyag) dominancidjiak. A betegséget a ketto kozti egyensily hidnya
okozza, ami akupunktirdval vagy kipolybzéssel gydgyithatd.

A humordlis elmélet 1ényegében eltiint Anglidhél vagy a nyugati or-
szigokbol, de az Gtlet, hogy az egészséget egy egyensilybdl kibillent
testalkold ellensilyozdsival, kizombositésével kell helyredllitani, fenn-
maradt. Az angol néphitben . hideg” . lehdlések,, amelyekrdl azt tartottdk
hogy ezek a kisrnyezet homérsékletének és nedvesség tartamdnak a test
BE 16rénd behatoldsdbol eredhet annak dltaldnos kezelése az, hogy a
hideget” | meleggel” ellensiilyozzuk. A meleget forrd italok és ételek
adagoldsival juttattja a testbe (amelyek segitik a testet, hogy sajat
MEleget aktivdlja) és az ,etesd a meghiilést, éheziesd a lizat”, aforizma
18 €21 fejezi ki, Hideg ellen csukamdjolajat, maldtakivonatot adnak a be-
tegnek, amik a hétermelést fokozzik ahogy az iddsebb betegek fogal
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mazzik, miutin megittdk ezt a pezsditd szert és kimennek a hidegre,
~melegség jdrja dt dket”, mert ez a tonik belsd védelmet jelent a kiilsi
hideggel szemben. ™

A humorilis orvoslds természetesen a modern orvoslishal is elting
Mégis, a modern élettan szdmos olyan betegséget ismer, amit valami-
lyen hidny vagy tilsily okoz, mint hormonok, enzimek, elektrolitok. vi
taminok, nyomelemek, véralkotok, amiket a hidnyzé anyag addsdval [e-
het gydgyitani, a téibbletet pedig ellensiilyozni. Az ,.endokrinolégia ne-
gativ feed-back-kor” egyensilya, ami szerint egy hormon vérszintjének
az emelkedése egy mdsik relativ csikkenéséhez vezet, szintén az egven-
stilyi szemléletet alkalmazza a betegségek keletkezésének magyarizati-
ban, bdr egyszerre [eltételezi a hidnyt és a nilsilyt.

Az emberi test , vizvezeték-rendszer” modellje

A test felépitésérol és miikidésérdl a nyugati vilig a tudomdny és tech-
nika viligibol is kélcstindz magyardzd modelleket. A csatornahdlézat,
az elektromossdg, a belsd égésid gépek olyan sémdkat nytjtanak, amik
segithetnek megfogalmazni és egyben megmagyardzni az emberi a test
felépitését és milkiodését. Egyik ilyen ismert példa a ,vizvezetékrend-
szer” modell. A modell szerint a testel szdmos lyuk és iireg alkotja,
amik kapcsolatban vannak egymadssal is és a testnyildsokkal is, csévek
és vezetekek segitségével. A 16 iiregek a . mell” és a ,,gyomor”, amik ko-
vetkezésképp a mellkasi és hasfri teret jelentik.

A testnek ilyen tipusi felosztisa egyetlen névvel jelolt nagyobb Bgy-
scgekre jol lithaté Boyle mér emlitett tanulmdnyiban, ahol a vizsgilt
személyek 58,8%-a a gyomrot az egés: hasiireggel azonositotta. Az em-
berek egészséo—betegsés | sz6tdra™ szintén ilyen clképzelésekre épiil,
-hideget érzek a mellkasomban™ a ,mellkasom tele van nydkkal”, Az
lregek egymdssal €s a testnyildsokkal olyan ,.csévek™ dltal vannak kap-
csolatban, mint a Jbelek”, a ,Jégesd”, és az erek™. Az egészsty bizo
nyos anyagok folyamatos dramldsdnak kivetkezménye _mint a vér, a
levego, étel, széklet, vizelet, menstrudcids vér” a kiilsnbozd iregeken és
a testnyiliasokon dt a killsG és belsd tér kiszott, Ezen belsd csivek blo-
kidja” eredményezi a betegségeket.

Kleinman és mts.™ a modell klinikai gyakorlati alkalmazisdt keres-
ték. Egy vizsgdlatuk szerint Nagy-Britannidban az idésebbek kozott
még ma is €16 néphit a székszoruldst nagy veszélynek tartja, mert a ,.be-
lek blokadjit” jelenti. A modell szerint a megakadt széklet a vériramba
diffunddl €s megfertdzi azt ,toxinjaival” és killénbiizd ,méreganyagai-
val”, valamint hatdssal van a bdrre és az dltalinos egészségre is. A
betegnek sajit maga dltal javasolt hashajtdja manapsdg is széles kirben
haszndlhaté™, hogy a szervezet ,,j6l kitisztuljon” és eziltal j6 epészséget
€5 ,.jo formdban vagyok™ érzetet megdrizze. Hasonlan megtisztulds a
menstrudcids €s gyermekigyi vérzés gyogymodia is, ezekre majd ké-
s0bb részletesen visszatériink.
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o vezeték-modell” 11:1-:1]é.~;xt1|:ﬁ-:_'|'1 nem ffcl le il_1'1r1d-.?n il.fl?l.ilf}l':'ldlli.il

" % inlGgini aspektust, de alkalmazhato a 1égzo, '::11I'dl.i‘ﬂ.'uhl:.'uldljb. gas-
e "Jgf lis &s urogenitilis rendszerekre. Nem egy koherens és lr.:g_:_-
e Isinl;_-ihh szémos metafora sszessége, amelyeket a test mu-
kus ?}'}]ell? ll:[]a;r\;E!Tij.EE“ﬂTﬂ alkalmaznak. Gyakran mos egybe kiilonbtizd
kiidesene s ngc‘u[ ha azok egy régidban fordulnak eld (pl. a _mcl_[
iﬂefﬁ?d:£§1ﬁdcli srerint zondolkodott az az ember is, aki az orrfolyé-

as - 3 e

dra @ kivetkezd kezelést alkalmazta: ,sos vizzel gargalizilok, hogy el-
gdra i =

suolitsam a ny:ikot, — és mindig lenyelek egy kicsit, hogy elmilasszam
tivo e b

. ; éh&n]ﬂtl“ . i i il P Sencl |} =Tl
ak::nh?l%odcll alkalmas érzelmi dllapotok, kiilontsen a _stressz” vag)
belsd feszilltség” kifejezésére (11. fejezet) is, metaforait a {kalﬁmk_
bl kolesonozve, ki kell eresztenem a gozt”, ,mindig nagy lingon
épek”, ,majdnem fiilrobbanok™.

A test mint gép

Spkkal dltalinosabb a nyugiui vildgban az az elképzelés, !_1_0}__:.}; a :13:-'.:
olyan, mint egy belsé égési motor, vagy l:}:t_'g.'F]E.r]‘|l‘|l‘1l;‘.|.lr1'|ukm_0f fep
Ezeket a metafordkat pyakran emlegetik az egeszsegligyl e_;_iu__lg-::luzo n
ilyen médon mintegy megerdsitve és fenntartva ’uke:, kl}lfgm:_w:] 1}:1__::
olyan frdzisok hasznilatival, mint a .;maga szive _|u'._pum]_‘.-u| : 5dl,,g|
meriiltsége volt”. Az dram nem megfeleloen dramlik az [dcgn;.u.; it az
akkumlatordnak vagy tjra fel kell toltddni .nyugalomra van azu_l_\ncé;:-: ;
A test mint gép” elméletre Gsszpontosit a mikidéséhez szilkscges
lizemanyag, amit iddrdl iddre potolni kell, és az ::Tl:fglfnial feltoltendd
elemek gondolata, mint a test zikkendmentes mikodésének alapveto
feltételei, Az ,lizemanyagot™ a kiilinb&zd ételek és italok jelentik, mint
a tea, kavé és epvib frissiték”, ,vitaminok™ és mds LJHU-;_EIH.‘\'}‘.I:D‘.:'k. Sok
ember gondolkozik gy az alkoholrdl, cigarettird] és pszichotrop sze
rekrdl, mint sziiksépes | lizemanyagokbdl” melyek alapvetd fontossagi-
ak, amelyek nélkiil el sem képzelhetd az élet. o )

A gép-modell magiban foglalja azt az elképzelést is, hogy az emberi
testnek vannak olyan egymistdl viszonylag elkiilénilld részei, hasonlo-
dn 47 autd motorjihoz, melyek meghibdsodhatnak, Ieéllhamu}:. _r{lel}-‘f:k
néha ki kell cserélni. A modern sebészet a szerviranszplanticidval, a
mestersépes szervekkel, mitestrészekkel, olyan elektromos HCgEdE‘-"}E"
kztikkel, mint a pace maker és a tranzisztoros hallékésziilék, megero-
SItiK azt az elképzelést, hogy a test egy olyan késziilék, ami az elorege-
dett €s , meghibdsodott részek” cseréjével megjavithatd.” Ezek az egy-
szerll mechanikus, szemléletes modellek irredlis elvdrdsokat teremtenek
92 O1vosi kezeléssel szemben. Néhdny diagnosztikai eszkdz, példiul az
EKG — vagy EEG a  test elektromos midkodésének és hullimainak™ —
METEsével amit még a magzat vizsgdlatdra is haszndlnak a sziilészetben
(ldsd 6. fejezet), szintén megerdsiti a gép metafordt mind a betegek,
HINEaz egeszsépiigyi szakemberek gondolkodiséban.
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A test mint gép elképzelés analdgidja a tudat mint szdmiftdgép metafo-
ra. A mindennapi életiink részévé valt komputerek is befolydsoljik, hoe
hogyan gondolkozunk magunkrél. Olyan pszicholdgiai kultirdban éling.
amit Turkle® komputerizdlt kultirinak nevezeit, és amely az elmét is ip.
formdcick tiroldsira szolgdld processzorhoz hasonlitja. Ebben a mode]|
ben a gondolatok, Gtletek, a kreativitds, a meméria és a személyisé
shardware™ mégin elhelyezkedd | software” funkcick az agyban. foy a
mentilis betegségek, a deviancia csak hibds | huzalozds™ kérdése és -
gyitisa egyszerinek tiinik az agy | (jraprogramozisival”, Ezenkiviil szi.
mos fontos szocidlis vetiilete van ennek az dj és leegyszeniisitett elképze-
lésnek az emberi gondolkodssrd] és viselkedésril. '

A XX, szdradi 1] testek™

Nehdny évtizede szdmos ij test”, vagy inkdbb ] magyarizd fogalom-
rendszer fejlodiint ki az iparosodott nyugati vilighan, Mindez az orvosi ke
zelés és a diagnosztikai technolégia fejlodésének eredménye, és jellegze-
tesscge, hogy ennek a modern testképnek a hatdrai és belsd felépitése
nemcsak az orvosok, hanem a nagykézénség 4ltal is jol ismert. Ezek ki-
zill az elméletek kiziil 5tit ismertetiink.

Az dsszetett test

A rohamosan fejlods sebészet lehetivé tette a beteg vagy kdrosodott test-
részek helyettesitését, potldsdt mesterséges, vagy mds emberi6l szirmazo
szervek beiiltetdsével. A mestersépes testrészek — fémhal, mifanyaghdl,
nylonbél vagy gumibdl késziilt elemek —, mint a esipd, térd, artérigk, gé-
ge, libak, fogak, szivbillentyilk, és nyeldesd. Szivet, vesét, comedt, por-
coL, csontot, hajat, mdjat, tiiddt, pancreast és hasnydlmirigyet transzplan-
ticidval iiltetnek dt. Sok ezer embemek — kiiztiik sok idds embernek —
vannak legaldbbis részben miiszerveik, mesterséges testrészeik, Mind
azok a kétségtelen elnyik ellenére, amit ezek a szervek jelentenek, visz-
szavonhatatlanul megviltoziattik az emberek testképét, és azt, hogy mi az
L£07 €5 .nem-¢n". A szervek donorai és recipiensei koziitt djfajta rokonsd-
gi kapesolat alakul ki fiiggetleniil attél, hogy él6k v agy halottak. Es hason-
loan kitzvetett kapcsolatba keriilnek a mesterséges szervek készitdi, beiil-
tetdi és recipiensei.

A kiborg

A kiborg” az ember és a gép modern fiiziGja, Az egyre fejlettebb or-
vosi lechnika sokdig életben tudja tartani a testet azaltal, hogy hozzi
kapesoljdk valamilyen géphez ami az életmdkidéseket hosszabb-risvi-
debb ideig mesterségesen fenntartja. Tlyen a dializis veschetegség ese-
ten, a mesterséges légzést és keringést biztosité miszerek (sziv-tide.
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546", inkubdtorok a koraszilliittek részére, a szivmotor, s cguh
ﬂ"'amud[} = eval mint a tranzisztoros hallokésziilék, és a pacemaker ':"L
kisebb "-]mzft:]“;wl-tﬁnrl azdltal, hogy olyan testet készit, aminek .egy i
A orvost IEL, J:ki[i; :1;' emberek testképét, és ez a megvaltozott testkep
i £ - a:ﬁ.{nupa sondolkodds része.” Sok ember szdmdra ez tovibb
mq!‘jii T’Tuﬂ riint Eép" koribban vizolt metafordjat.

Ems i L =

3. Az agy

\ ostudomdny néhiny évtizede Kitiintetett figyelemmel foglalko-
sz {]w roval pr:':i]:ili:t meefejteni mikodését. Mindezt a nu:L_u'Dfmnln-
z!ﬁéi‘;lbﬁfiﬂchmzrikéi lurgtl;litilc'mglal fejladése ku._r1e Ez a 1:]I}'¢:=.1:?Lu1 a
tg«\;sikép l:rl}rusT viltozdsil hozta magdval, ami 1?"||'|r Ri:r;w”];”ds:ﬁih
é= g tudatalattit is egyre 1n§;utat3 azr ;l;_l}'h:t IEJL_-.'._IIM.._L .f:l.. ége Lol ﬂ:__
folyvtatdsa is egyben, a XI1X. \'?i|xE':(|._ff"{'.r|'{J£lr-'L:.'{.'_,'n:f"I? .1_5{3]1011}.1. Llw 1
beri agyat az emberi anatomia I_e;_%mmc:s-:mh rusamh’snr. l-?:l-ng.‘lﬂig{}:l'd{.':ﬁ
Ezt a viltast jelzi a haldl orvosi Iuguima_mjlg I'I'It’.;’.\;.l.llll:jl.f.\.'l.kl.l.. 15 ‘|J i_:’l
kezdett elterjedni a haldl 1|:g1{1|‘110.-_.'ihh k]’ilFTlLl[lJilLfl'ﬂ az ag) irt_r.]::.”[r-\.-
galma, ami az agyi mikodés lealltat _1|:Iu:n!|. ¢s nem feltctlen esik ¢ :.3_\
be & tibbi testfunkcid, mint a sziviiikodes vagy a légzés 1I11-:g::fful]ll-.,—
vel* Sok nyugati orszdgban LL’>:1:iLl{;LL| le':'n betegek az L-l;lj.. 1.-3_1_{.: .\1 JE
jin jogilag halottnak nyilvinithatdak (&s a h_r.U|'\€J|x_:.1JLg_E;~1LIl_r1|; E_.Ex.l_
transzplanticid céljara) annak ellenére, h_ng}' Ip__v.]w.k HL'EZ"P’“?%:.“; t'”,r:
gesiik &s 1égzésiik fenntarthatd.™ Az agy irinh kl-ﬂn_mh_ l.'!'l[lL‘E\].l.'h.j'f_h-'l-_.'lFf:_-
mutatkozik a fellendiild agykutatdsban is; az amerikai kongresszus ha-
tirozata alapjan az 1990-ben kezdodo évuzedet az '\,n. 1'.'-'11r.u:-:_l_c:1t*k ;
nyilvinitottik, agyvbankok alakultak, ahol agyat, idc_g___'w.m'-g[-r*l :_\_‘}'l.l_]1':“1‘-.l..‘]\
Kutatds céljaira az Epyesiilt Allamokban ¢és mindeniitt a x":lag’m].’.l-"'rﬂda-
ul a Nemzeti Neurologiai Kutatdsi Bank a VA Wadsworth Kérhdzaban,
Loz Angelesben a Kaliforniai Egyetemen tébb mint 2000 agy 1;flulhurcz~
E5 Evente még mai is tobb, mint 150-et gyiijtenck. DEO<?13N?:1: ar 4
Moszkvai Agykutat6 Intézetben Lenin agydbol 30,000 szelet talilhatd
kutatds céljara® s mas kiemelkedd emberek agydbsl is L';ll:lnu_k részek.

Nudeshima® kimutatta, hogy Japdnban jelentds ellendllds figyelheto
meg az agyhaldl ilven nyugati felfogds -.‘..~;u,.szun'lﬂru_'s;imk:lfa] w.{_'u_&_h?n.
Mivel a _hagyominyos Japin felfogds szerint az egyén haldlinak kozs-
Segi, €s nem individudlis esemény,” az egyén agyhaldla nem feltétlentl je-
lenti teljes haldlit, A haldl sokkal inkdbb egy hosszi folyamat, mint egyet-
len esemény, és csak a csaldd és a kivziisség dltal végrehajtott akdr tobb
EVIg is tanto ritdlék utdn kovetkezik be (lisd 9. fejezet).

AZ orvosi test

A modern orvostudomany lényegretdrd redukcionizmusa — a diagnosz-
tikaj technologidval egyiitt (l4sd a 5. fejezet) — a test egyre kisebb terii-
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leteire fokuszdl. Az orvosi diagndzis a betegségeket rutinszeriien bioks.
miad, sejt- és molekuldris szinten irja le. Ez a folyamat jél kévetheid gy
utdbbi évszizad orvosi kinyveinek illusztricidiban is. Folyamatos dis.
rés mutatkozik a durva”™ anatdmidtol a mikroanatdmidig; a test szerve.
inek bemutatisa utdn a sejiek molekuldnis szintd leirdsdig. Az a ,tes™
ami irint a modern orvostudomédny ma leginkdbb érdeklddik, a sejr ma-
ga. Példaul az AIDS legtdbb orvosi leirdsa is sejtszintil, elsdsorban qz
immunrendszerrel kapesolatos. 1895 — vagyis a rintgenhulldmok felfe.
dezése — dta (még inkdbb az ultrahang, a CT és az MRI felfedezéss;
kivelden) ,dttetszd™ lett az emberi test, kinnyen lithatéva tehetd a szer-
kezete és belseje. Tiibb ezer ember Lithatja sajdt réntgenképét a kérhd.
zakban, rendeldkben és a sziilészeti klinikdkon, Mindezzel az orvosi
redukcionista nézdponttal egyiitt amellyel a médidn, a magazinokon és
az egeszségiigytin keresztiil taldlkoznak az emberek, ez az | dtlatszésig”
kétségteleniil befolydsolja, hogyan ldtjuk testiinket.

A Kiilsd méh

A medddség orvosi kezelési madjai (az tin. Reproduktiv Eljdrdsok) mint
az in vitro fertilizdcid (IVF) és a potanyasig (ldsd 6. fejezet) szintén be-
folydsolja azt, ahogy a nik testiiket és a reproduktiv funkcidt kezelik
Eddig az ovuldcié a megtermékenyités és a terhesség ugyanabban a test-
ben zajlott le, most lehetdség nyilik arra, hogy a testen kiviil vagy egy
misik no testében folyjon le. A geszticid, a sziilés, a baba fejlddése akir
hirom kiiliinbizi nében is végbemehet, és eszerint beszéliink genetikai,
kihordd és neveld anydrdl:™ az egyik a petesejtet adja, a mésik kihordja
a gyermeket, a harmadik felneveli. A meddd néknek természetesen 6ri-
dsi segitséget nydjtanak ezek a lehetségek, mégis a reproduktiv techni-
kénak ezen eldnyei, ugyanigy mint a ,szervmegtartisos sebészet”,
mind a testképet, mind a testhatdrokat megviltoztattdk. Ha egy gyerek
egy mdsik nd méhében fejlddik (, kiilsd méhben™), mint akitd] szdrma-
zik €5 aki majd felneveli, ez silirgetd kihivis az ,£n" & .nem-én”, az
Ldentitds” fogalmdnak djraérielmezésére,

A test a terhesség alatt

Minden kultirdt foglalhoztatja az anydnak &5 a magratnak a veszé-
Iyeztetisége a terhesség alatt. Elméleteket alkot az anyardl és a magzatrol
a terhesség alatt, a sziilésrdl, és megprdbdlja megmagyardzni a korai gyer
mekdgyi €s lakticids peritdus eseményeit is. A terhesfiziologia kulturdli-
san meghatirozott fogalmai dgy jottek 1étre, hogy visszamendlegesen ke-
restek magyardzatokat a deformdlt, fogyatékos, beteg vagy retardilt djszii-
liittek sziiletésének okdra. A legtobb kultira Ggy gondolja, hogy az anya
viselkedése, tipldlkozdsa, fizikai aktivitisa, szellemi dllapota, erkélcsi ma-
gatartasa, alkohol, cigaretta és droglogyasztisa kozvetleniil hat a repro-
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+ &e kdrosithatja a magzatot. Az antropoligusok szerint
d“kc"ﬁ-éie‘mﬁd : L.‘1 ]Cff.ff[ﬂﬂé tabu és megszoritis adaptiv jellegi, nem
Ler! mmdj?n'}qu 'i;nbv'it &5 a magzatot. A terhes nd helyzete dtmeneti, &s
felitlen vEQ fi :]Vuhgva az anya szerep kizot."' Mint ahogy minden szoct
ambivalens 2, f i{?b:ﬁ ebben az dllapatban is (ldsd 9. fejezet) olyan ,abnor-
d”j-éy'-cnd??b? kcn‘jl.. ami veszélyes lehet mind 6nmagéra, mind masok-
nalis hsi,-l;.‘c:erheﬁéﬂ Loriili ritudlék segitik kijeldlni ezt az dtmenetet, vé-
14 NEZVE. A és 2 magzatot ebben a veszélyes idGszakban. )
i a';rrﬂl‘lﬂthﬂ]l; a vizsgdlt 31 terhes n6 77 .\j'_féfalfkn hitte, hogy eros
Eey w‘?‘*f;hmtm az Isten biintetése, misok ordogi szdndéka s a ter-
e:rr_fﬂc:unﬂ s ]f--;;-atlcdiil folvamatosan formiljdk, és akdr meg 1s iﬂhcuk}
mr.sz%l E{O:\ 51.;-;1']}(:3&-;1|nc|'71kni nok szerint a wil sok alvds és a terhesség
glmamg'z?ltjgt;ﬁaig veszélyes lehet a babira, mer hﬁj‘n.ﬂf;kj_l.;;ldh?: a (nmh?:k ffu?
siilést megnehezitl vagy akar lehetetlenné teszi. H.i tu.]. LjD?__j. d.l f: Ko
Smﬁ sdelem nélkiil mennek a szabadba, halva vagy szdjpadhasadékkal
- i e kkel sziiletik gvermekiik, Megfeleld védelmet az je-
e ekdn a nd. Sokan hisznek abban, hogy az
Jent, ha egy kulcsot visel a derekin a nd. * 0 Lm”j h.?lkL X !“9]{& ol
anya erds érzelmei — 2 félelem, gyiilolet, harag, sajnd [-H'ﬂ'_];-'“ ; ken) e
_ crintén veszélyes lehet a magzatra. AFHT‘H[ a terhes no 1].!Lic:jE:L ; :T-Ld. fog
hasonlitani sziiletend gyermeke. Ha p_-uldaulenwgl_w.-fl.-;g;: 13411(511 tr LH':L
ge alait, olyan gyereknek ad életet, akinek ket E“'liﬁ’L’jE}‘-_‘i_*1_"_ a ﬁfe.;JH?l.}__
Jetében, &s gy tud majd tiszni, mint 2 hal. Ha az anya v stku.ﬂ\. a 1v.=_:f ﬁann;[:g
alatt, annak szintén silyos kivetkezmenye) ll:.‘]l&[fl'.lukfat magzaira nu.x-::. a
példaul kinevet egy nyomorlk embert, Isten lestijt rd, és gy ld_‘nflll.;.l\e.tj.m}?;
|6 fogyatékossaggal szilletik. Misok rosszindulata is kirosithatja sot n;L]‘
is dlheti a magzatot. [lyen és hasonld hiedelmekkel szerte a vildgon taldl-
kozhatunk, : oyl b
A Michigani tanulmédnyban azokat a hiedelmeket is [u.;.*l[fr}mpcx}::k.
amelyek az anyai fdpldlkozds mageatra gyakorolt hatdsarol f\':'.n].[[ul\. "_.-"n
Vizsgilatban résztvevd 40 nd 90 %-a tgy gondolta, hogy terhesként w.ml-
toztatni kell taplilkozdsi szokdsain. 38 %-uk szerint ha hu_.azt:slup am'_a_mg:-
nik valamilyen étel utdn terhességiik alatt, ez meg fog litszani az djszi-
I6ttéin. Egy nd azt gondolta, ha egy terhes csirkét szeretne enni, €5 kivin-
siga nem teljesiilhet, a sziiletendd gyermek csirkéhez fog hasonlitani. Mis
hiedelmek bizonyos éeleknek a magzatra gyakorolt kizvetlen hatdsdval
Kapesolatosak, példiul a baba piros kilitésekkel fog sziiletni, ha az anya fiil
S0K meggyel vagy epret eszik a terhesség alatt, vagy anyajegy lesz rajta, ha
Stk esokolidér eszik. Snow rdmutat, hogy ezek a hiedelmek kifejezetten
Veszélyesek is lehetnek az anyira nézve. A latin-amerikai nik azon szoki-
84, hogy hidep ételeket esznek a terhesség alatt, azért hogy a belsd ,egyen-
SUlYE® fenntartsdk, szinlén elégtelen tiplilkozdst eredményez. :
. Hasonl6 elképzelésekkel talilkozunk az indiai ndk kozdit. Homans™
Vizsgdlatiban Anglifban sziiletett dzsiai ndk mondtik: ,.az anyukédm azt
mondta, ne egyek meleg dolgokat, ne iiljek fiitdtest elé, ne igyak Coca

Colit... Bzek 1l melegek, és vetéléshez, korasziiléshez vezetnek,”
,Ah?E}' 4 nok gondolkoznak a méhrdl a terhesség alatt, szintén befo-
lydsolja egeszséoiiket. A Michigani® tanulményban dltalinos volt az az
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elképzelés, hogy a méh szent szerv, és a terhesség alatt szorosan zsn
nehogy elvesszen a magzat. Egy nd gy gondolta, hogy a terhes ng | em

kaphat nemi betegségeket (ezért megeldznie sem kell azokat) mive] ter-
hesség alatt a méh zdrt, igy a csirdk sem jumak bele.

A terhesség fizioldgidjirdl és patoldgidjiral szolé elképzelésekne)
szocidlis, pszicholdgiai és fizikai aspektusa is van. Minden kulitra 3 fer.
hes ndt, mint a tirsadalom egy specidlis csoportjat kulturdlisan véds hy.
tistinak tartott tabukkal és szokdsokkal veszi kérill, éx képes visszame-
nileg megmagyardzni a gyermek bédrmilven fizikai kirosoddsdt és de.
tormitdsdt. Ezek a hiedelmek azonban veszélyesek is lehetnek mind a7
anydra, mind az djsziiléttre nézve,

Elképzelések a vérrdl

A fzioldgia kulturdlis elméletei néhdny klinikai alkalmazdsaként bempy-
tatjuk az emberi vérrdl, annak természetérdl és funkcijarsl szold el

képzeléseket. Az emberek dltaldnos tapasztalata szerint a vér egy 16 és
a testben keringd folyadék, ami csak sériiléskor vagy betegségek,
menstrudcio €s sziilés sordn vilik lithatovd. A vérmdl szl elképzelések
killonboz betegség-elméletek alapjat képezik. A betegségek kapcsolal-
ban lehetnek a vér mennyiségével (a ;magas vért” a il sok vémek tulaj-
donitjdk), az dllagdval (sovény vér™-anaemia), a hdmérsékletével (me
leg betegségeket a ,meleg vér” okoz, Marokkai elképzelés), min ¢

vel (székrekedéskor a vér szennyezddik), és feridzd erejével (menstrud-
cids vér a férfiak ,,gyengiilését” okozza). A vér mindezeken il fizikai,
szocidlis és pszicholdgiai jelenségekre vonatkozé fontos — Turner™ sze-
rint , beszédes, gazdag™ — szimbélum. Segiiségével irja le minden kului-
ra az érzelmi dllapotokat (elsdpadds vagy elpirulds), és fejezi ki az egyé

ni kitlinbségeket és személyiségtipusokat (forrd véri-hidegvéri). Be-
tegség leirdsakor is haszndljuk (elviriisodés vagy ldz), ¢ i kapeso-
latok (vér nem vilik vizz€), és szocidlis kapesolatok kifejezésére (rossz
vér van kiztlink), és fizikai sérillés leirdsdra (vérzés—sérilés). Jeloli a
nemet (menstrudcié), és sok kultirdban veszélyforris (menstrudcios és
gyermekigyi vér). Kizvetlen kapcsolatba hozhatd az étkezéssel, hiszen
a néphit szerint a rossz tdplilkozds gyenge vért eredményez. A kliniku-
soknak feltétlen tisztdban kell lenniiik a vémek a beteg dltal hasznilt
rejtett szimbdlumrendszerével,

Esettanulmdny: Hiedelmek a véredl Dél-Wales-ben, Nagy-Britannia

Skultans™ Dél-Wales egy kicsi f&i|ll_i;1h:l!1 a menstrudcioval kupl.‘h‘iﬂilil“
hiedelmeket tanulmédnyozva az elképzelések két tipusdval taldlkozott
Az egyik szerint a menstrudcios vér rossz ver, és a menstrudcio olyan
folyamat, ami révén az egyén megtisztul a rossztdl, és a tilzdsoktdl. A
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: z a csopori arra helyezi, hogy :;:l}-un_r.nk vért \'LEH?.“F-E.FI,
hangSU1!_r'[ j3"-1{ lehetséges, mert a menstrudcio sordn a szervezet meg-
e L;E'irrrarud LE: menstrudcid, vagy csak kevés vért ~.'E'.~;?[1-:_1_;-._-_k.
- djtn:;k lassinak, lomhédnak érzik magukat. Kifejezetten oriil
= o Puﬂﬁ A7 ericdusnak, mert ilyenkor tgy érzik, hogy teljesen meg-
nek eg}.fl EL ;i;u]ptans felmérése szerint ezeknek a ndknek Lij'u_wz-etrc_':p sla-
[i?‘,ztui“:{ - edletilk. s a menstrudcit nagyon lényegesnek tartjik az
e h mﬁ-’enﬂi]‘}'ﬁnuk megteremtésében és fenntartisdban, a rendsze-
egésmég':;fulﬁ; dltal. Eppcﬁ:x-_‘n tartanak mindentdl, ami azt n‘-:e_:y?kei
ol mcﬂl E?L;l'-I mély pesszimizmussal tekintenek a menopauza felé,
33&?&111‘ égy:ihulfm nem aggddnak a menor |];J:';I.Ei..1111il.LE. L

A nok misik csoport)a whm]}-'-:m{-k’ tartja 1-“'{1“-1[.I |u|ut:\h n:] [I1 e; ﬁ.]:]__.
élet vérének elvesziesélil. a"'.ft ﬁxcremek. ha mine ﬂ.l]‘.'.l..l].;lw. o '_3*.-'”, -
strudciojuk, és az eldzd csoporttal cll-:mcl_l‘-tn .mk_kal pozitivab-
e ak a menopauzihoz, és a vele jirdé szimptomakhoz.
ban viszonyulnak a menopauzihoz, es a R
Skultans szerint ez a csoport 4 menstruaciol olyan kelleme 1?1_; .{L £
nak tartja, ami szabilytalannd teszl és megzavarja kapcsolataikat.

Esettanulmdny: Elképzelések a menstrudcidrdl Zulu foldin,
Dél-Afrika

Ngubane™ Zulu emberek kizott jl_}'l'jjlm‘l_]Elt]lHTl'l]:lcif:n[}ﬁl' szold L.'l'l.l__'Ll.i._'J-.
meket Dél-Afrikiban. Elképzeléseik szerint a menstrudlo nd veszélyes
fert@iziforris, mind az emberekre, mind a természetre nézve. A mensi-
Tudcios vér gyengiti a férfiassdgot, kiilondsen akkor, hia ntmgl;uhlln nd
vel Iép szexudlis kapcsolatba a férfi. A menstrudlo no nem érintkezhet
sem betegekkel sem a gyogyszereikkel, még a termés is tonkremegy s
az dllatok is meghetegszenck, ha kizotiik jar. Mds afrikai 1:31'53-’.1;}1'.1_1};1#;-
ban a nék ..menstrudlé hizakba” vonulnak ilyenkor, hogy megvédjék a
kbziisséget veszélyes viladékuktél. Hasonlé hiedelmek vannak a
menstrudcics vér tisziitalansigdrdl és szennyezd erejérdl a férfiak ko-
201t a vildg tibb tijan, sok kultiriban és valldsi kizdsségben.’

Esettanulmdny: Menstrudciordl szolé hiedelmek Michiganben,
Egyesiilt Allamok

Snow és Tohnson™* alse térsadalmi osztalybeli nik elképzeléseit vizsgal-
1 8 menstrudciondl egy michigani kérhazban, Sokan gy gondoljdk, hogy
S MENstrudeio olyan tisztité folyamat, ami megszabaditja a szervezetet a

Bségeket és mérgezéseket okozo szennyezddésekidl. A méh egy szent
SEETV, amii a periddusok kizott szorosan zdrt, és folyamatosan telik meg a
SEEIMyezett vérrel, majd a menstrudcio idején megnyilik, hogy kiengedje
Avén. Az elképzelés szerint csak kizvetlen menstrudcid eldtt, alatt és kive-
"’E'Elﬂl utéina lehet teherbe esni, mivel a méh ekkor van nyitva. Amig a méh
Mot sokkal fogékonyabbnak tartjdk magukat a betegségekkel szemben,
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hiszen kiinnyen beléphet a szervezetbe a hideg levegd, a viz, a csirik, kii-
liinbéizo kiilsd erdk és a boszorkdnysdg. Ezért nem megy menstruils ng s
metésre sem, mert a halott beléphet a nyitott méhen keresztiil testébe s bi-
tegséget okozhat. A nik visszatérd félelme a menstrudcics, a gyermek
s az abortusz utini vérzés megillisa vagy megakadisa, A Latin-Anp
kai nok félnek még néhdny hideg ételtdl, a hideg levegditd] és vizid] mert
megalvaszthatjik a menstrudcios vért, megakaddlyozva folydsdr. A meg.
akadt vér fgy visszakerill a testbe és agyvérzést, rikot, meddfséget okog.
hat. Ilyen veszélyes hideg ételek a friss gyiimélesik, kiilsnésen a citrusfi.
Iék, a paradicsom és a zild gyiimélesik. Egy mexikéi nd szavaival, ezek
a dolgok teszik a méhet nagyon hideggé”. Ezeknek az ételeknek a rendsze.
res keriilése viszont kirekeszti az étkezésekbdl a sziikséges vitaminforri.
sokat a menstrudcid, a gyermekigy és az abortusz idején, és killénasen si-
Iyosan érinti ez az alsébb osztdlybeli néket, akik mdr egyébként is gyakor-
ta szenvednek vitaminhidnyban. A menstrudcit meg:illisit] vals félelem
miatt tartzkodik néhdny né a fogamzdsgatlis bizonyos formditdl; az ors-
lis és intrauterin fogamzdsgdtldstél mert mindezek a menstrudcio megvil-
tozdsit okozhatjik.

dgyi
1E11-

Esettanulmdny: ,,Magas vér"” az Egyesiilt Allamok déli éllamaiban

Snow™ leirdsa szerint az Egyesiilt Allamok déli részein az alsébb tirsa-
dalmi osztdlyokban dltalinos a ;magas vér” hiedelme. Az elképzelés Ié-
nyege az, hogy a teljes vérmennyiség le és fel vindorol a testben attol
figgden, hogy mit esziink és iszunk — és ez okozza a ,magas” vagy ,.ala
csony vért”. Magas vért” okoznak a savas és asztringens ételek, mint
példdul a citrom, narancs, ecel, oliva, meggy ¢s a keseriiso. Az ,ala-
csony vér” oka a firadtsig és gyengeség (kiiléndsen terheseknél), amit
piros ételekkel €s italokkal lehet kezelni, répdval, szdllével, piros bor-
ral, mdjjal, és piros hiissal. Ha il sok piros ételt eszik valaki, példdul
sok piros hiist, ,magas vért” kaphat. Ilyenkor hdzi kezelésként citromle
vet, ecelet, savanyd narancsot, keseriisdt, ecetes vagy olivaolajas sos vi-
zet alkalmaznak., Mindezt azért fontos ismemi a klinikumban, mert a
kezelésként adott ételek &s italok, a til sok s6, kirosak leheinek az
egészségre. Ugyanaz az orvosi instrukeid pedig médst jelenthet a beteg-
nek és az orvosnak, mindketten kiinnyen Gsszetéveszthetik a ,magas
vent” és a magas vémyomdst. Az a beteg, aki a magas vérnyomadst diag-
nézist ,magas vérként” értelmezi, dngydgyitdsa sordn sés ételeket és ke-
vesebb hist eszik, aminek eredményeként fehérjehidny alakulhat ki,
nem beszélve a sok sd kdros hatdsairdl.

Esettanulmdny: ,Alvd vér hiedelme” a Ziild Foki Szigeteken

Like és Ellison™ egy 48 éves, neuroligiai osztilyon kezelt nibeteg ese-
tét irtdk le. A beteg jobb keze bénult, zsibbadt, fijt és remegett. Keét év-
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ali csukltirést szenvedett és utdna fokozatosan ala-
giai tiinetei, de azokat semmi kimututlml{m_lw.lkm’ul-.
qoyarazta. Részletes kikérdezéssel kiderdlt, Img}'?u beteg gy
e ::ﬁ“,o}- egy Zildfok-Sziget-i betegséghen, az .alvé vér” krban
gondolta, heteosce lényege az, hogy traumds, sériilések utin — jelen
feaved. h‘qul{lgl.ﬁr:éx _a sérlilésen keresztil eltdvozott vér (,az éla
m?.hen ﬂ.;}ér és L alvd vémé” (haematomivi ) villozik. Ez az ,alvd
ﬁérﬂj ws.sfncm' l‘-j;.-.;;l|1'[iﬁk, beépiilhet a csontokba és az izmokba, terjesz
vér_.hﬂf*_(]{;‘re] elzarja a keringés ttjat. A belsé vér emellert szennye-
kfmk‘t%: jéx- kiilonbozis betegségeket és tiineteket okozhat mint £ djda-
mdhirell.r:or. benulids, konvulziok, agyvérzés, vaksag, h£[¥'{'f3|1i1|1\. .IFE'ITﬁ-
i%r;k, mentzli]i.u betegségek és vetélés. A példdban whn.plc: t}l__:[-::lg is az-
zal magyardzta neurolégial tiineteit, hug;; ar __u!x-L} veér' gzun?:ultm\n .Lr.?| |LnL.
ésér, Kezelése sordn két alkalommal 12 ml vert uEx'ulLl:.aLmh .LJ. a 'I:D iy
esukldjabol, majd hideg _[‘.um'u_n,znt:m tettek rd és ezutdn a tremor, a bénu-
lds és a fijdalom megszinl.

vel ezelott kémi-:i
ultak Ki peurold

Esettanulmdny: A vér, mint nem-regenerdlidd folyadék

A wilig sok pontjin dltalinos az az e'tk:ép?eléf., hogy “_*f"'_l_”, és
Anderson™) a vér egy nem regenerdlddo testl L:r}yuij_ek_ amit ha hu!'ulcw.k:
vapy betegsés sordn elveszitiink, num_lpétl-f_'n:uk tjra és egyre nm-ckx'g
gyenpeséoet eredmeényez. Latin Amerika hl_mn_@-n_tuh IEsZein az r,'11'|ll1c.rck
ezért vonakodnak vért adni, és ez az egyik oka, hogy a vérbankok itt ke-
wishé sikeresen taldlnak donorokat, mint az Egyesiilt Allamok egyéb ré.
szein,

Esettanulmdny: A ,,szennyezett és elveszett vérrél” Sierra Leone-ban

A Sierra Leone-ban €16 Mende tiirzs tagjai (Beldsou és Goubaud™)
ligy sondoljak, hogy a vér egy é16 és potolhatatlan folyadék, igy
f€lnek elvesztésétsl, Debilizdls betegségek, sériilések, apré orga-
Mizmusok és férgek (fulu-haisia) mind beszennyezhetik illetve el-
szivhatjdk a vért, Ugyvanilyen veszélyes a vérvétel és a véradds, igy
B.‘Mf.ndf: emberek m-lg}'nn félnek, ha a kérhdzban vért akarnak ven-
i tolik. Zld és piros szinid orvossdgokkal probdljdk meg felépite-
i, helyettesiteni és tisztitani vériiket, vért, paradicsomleveket, pi-
FOS 8Zind orvossdgokat, valamint zold szind palmaolajat és spend-
tot fogyasztanak, LEzér birmilyen piros szini orvossigot szivesen
bevesznek, legyen az vastabletta, folsav, diuretikum vagy hashajtd.
Pl]'ﬂﬂ, barna, narancs szini alkoholos és iiditd italokat mint a Fanta,
“anten fogyasztanak betegség idején. A palmaolaj killondsen ked-
velt g SEENNyezett és heiég vér tisztitdsdra, és kisgyermekeknek
esak testet fejleszig ricinusolajat és vért termeld pdlmaolajat adnak
SEESZen a masodik életéyi o
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3 TRy I
‘ﬁ]—fﬂz_ﬂ és taplalkozas

Az étel tobbet jelent szamunkra léplzﬂé}c forrisndl. \-T‘imh:n_ emberi [_-.ir’s.'n-
dalomban megvan & maga szerepe, erosen hatnak rd a mmujen_nnpl ;lr;l
pirsadalmi, vallasos és gazdasigi tényezoL. f‘m@nﬁ?crck szdmdra szim-
Tolkus jelen[éwl{ﬂ _}u::-rdnxl‘sm. t“'“'l:‘"ﬂlf 5;1;_;_1.9.3_1_1\- illetve |'|1u_~galkm_|ql{ az
‘ember-ember koziitti, az ember-istenség kizitti, az |_:mhcr &5 lle.lrtn-esze-
tes kiimyezete kizGttl kap_cxnlalcukatf. lgy az l.i-hfl a tarsadalom On-szer-
verodesének és vildgldtasinak egy lényeges modja.

Az antropoldgus Claude Lévi-Strauss' véleménye szerint mncs olyan
emberi kizisség, melynek ne volna beszélt nyelve l_‘:a- ugyanigy nincs
olyan emberi esoportosulds, mely ne dolgoznd fel az étel egy részét -
sbssel. Val6ban, az emberi kozosségek egyik meghatirozd jellegzetes-
sége, 4 knltirit a természettGl levilasztd fontos alapelem a Lhyers” étel
folyamatos feldolgozdsa , fott” étellé.

Az antropol6gusok arra is rdmutattak, milyen markdns killonbségek
lehetnek killénbdzd kulturilis csoportok kizott az ételekkel kapesolatos
képzeteiket és tevékenységeiket illetden. Példdul, viligszerte egészen
eliérd vélemények vannak arrdl, hogy mi étel és mi nem az. Az egyik
tirsadalomban vagy koziosséghen fogyaszthatdnak tartott étel a masik-
ban szigorian tiltott, Szamos eltérés tapasztalhatd a kulwirdk kozott ab-
ban is, hogy miképpen termesztik, sziiretelik, készitik, tilaljik és eszik
az éreleket. Minden kultirinak meg vannak a kbzmegegyezésen alapu-
16 szabilyai, melyek meghatirozzik, ki késziti el és szolgdlja fel az ételt
€8 kinek; kik vagy milyen csoportok esznek egyiitt; hol és milyen alkal-
miakkor esznek az emberek; milyen a fogdsok rendje az étkezés sordn,
milyen rryf'dtm fopvasztidk el az ételt. A kultira a tiplilkozds minden
Bsszeteviijét elégge pontosan behatdrolja és azt az adott kbzdsség elfo-
gadott Eletvezetésének részéve teszi.

AZ €telkeszités a vilighan majdnem mindenhol dltalinosan néi fela-
dat’ de a ndket sok helyen bevonjak a termelésbe is — gyakran kozre-
mikidnek az dllatok fejésében, a baromfi, a 1:_113;15_](:5-.;;15 ellitisdban, a
Ef;iﬂ};ﬂhfé?tesépcnt il[}|1dvﬂxt<lhiilﬁu]} €5 alr;:t:i\:;'d/:&:m. A ]5;:1'[1‘['.1L1'1k vildg

; 1 teriiletén a ndk vezetd szerepet jitszanak az élelmmiszer-
kereskedelemben is — ilyenek pl. a nyugat-afrikai, karibi, latin-amerikai
"‘rﬁ&é}'m asszonyok”. b

Mint tudjuk, az ételnek a mindennapi életben és kiilonisen a tirsa-
mamlim'”’cmk_bﬂllfﬂlfﬂglult kiizponti helye miatt még akkor is nehéz
Ez&“ﬂéﬁzﬁ?ﬁ;ﬁﬁfl‘ﬂmmel l-.;l[l'{ﬁir]u[.m tl']i:LI::J[‘nekr_.-‘:_r és gyakorlatot, ha
Zéskutatg nf'i.\.'é;r] 71‘.1 a megfeleld tapldlkozdst. Sok j6 szindéka clclm?-

! &8 orvos szerezhetett ilyen tapasztalatokat, amikor mas




