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pyogyitis és a laikus tandesadds dontden viltozatlan
35,4%-a kezelte magdrt orvoshoz fordulds eldtt, ami 1
A lénveges viltozdsok: a személytelen egésrsé
nak nivekedése volt: mint a hizi patika kiinyve
a hagyomdnyos hdzi jo tandcsok igénybevételének csikkeng
még mindig az egészségiligyi tandesok 11,2% -4 };épe:-'le] E'!E"“
gyogyszerészektdl kért tandcsok szdma az 1970-es 1{1};({% -
16,4%-ra ndtt. Osszefoglalva, a felmérés azt mutatta, hogy az
lés az dtlagos betegek esetében az egészséglizyi ellitds 15 f
radi Anglidban, _ :
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beteg kﬁﬁgsﬁﬁak_

; S g s szocidlis és kulturdlis hattér esetén is, na-

ifslﬂﬂzgé;zségei g5 a betegséget, Szemléletiik

nyugszik, elter indokldsi rendszereiben gs ufgy.(:_g ¥

megitéléseben 18, Mmdkﬂmncg x'rm_'-lnak_ l.!]UE'I::.CI és

it az jelenti, hogyan lehet kommunikdcior klulutzlt:{ql_a

ar orvas 65 a beleg korhizi kapesolata soran. A k_gdm 1!-

ezskben részletesen fog]allg:mmk azcﬂ}'k:ﬂ a_}u.g_lﬁnlzhe-

pgeszsie orvosi és a laikus szemlélete kijzitt, &s a

« kétfele érielmezése (a beteg Jbaja” és a orvos dltal talilt , Jor-
not’") koiziitt fenndlinak.
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orvos nézipontjabol

leirtaknak megleleloen, a modern tudoményos u}'m.uhi.ra
elkiiliniilt esoportot képeznek, amelynek sajil értékrend-
viselkedési szabdlyzata, valamint meghatdrozoll szere-
il6 rendszers van, Az orvosi szakma gy dgyitd ,szubkul-
ami sajitos viligszemlélettel rendelkezik. Az orvoskep-
a , kultirateremiés” egy formdjin mennek keresztiil,
gszségi dllapotril fokozatosan kialakitanak egy olyan
2 szakmai palyafutdsukon végighiscri Oket. Orvosként
zhoz, kiemelkedd jovedelemhez és a sybgyitd szociili-
ez jutnak, ami meghatdrozott jogokkal & kijtelezettse-
szemlélet néhany alapelve a kivetkezoképpen fogal-
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LIRS,
zeril mérések eldiérbe helyezise,
adatok hangsilyordisa.

elkuliniilt entitiskeént vald érickelése.
kitese (redukcidja).
Brbe helyezése a csaldddal és a kizissépgel szem-

nyugati tudoményok dlialdban, udomdnyos raciona-
et hogy minden feltételezésnek és hipotézisnek ki-
fithatonak kell lennie objektiv, empirikus és kisérleti
egészséapel és betepsépgel kapesolatos jelenségek




a6 Kulnirg, cgésesdg és belegsdég
csak :tkE{H’f‘Fﬁ]l‘.ﬂlk Lvaldssd™, ha ilven kdrilmények kizoeg e
gyelhetok és mérhetdk. Megfigyelésiik. és gyakran \-;-iﬁfnll '.J'rj"r{'k”r"'fn
zésiik utdn, Jklinikai tényekké™ vilnak, :thiv,;ih[-.i-.]};f._,. IHEMH 1rténg kg
okivi vagy kivetkezményévé, Valamennyi _‘U_ir_.L-nlt_.],‘.--‘l.]!_ mk!“r_&'-'l'ﬂiﬁ
l.'!l}"'.'(’hlflil':{ az a feladata, hogy felderise az adot .-.t;_im-:“\ EJ'] .l}“r'fﬂm
lincolatit. Vashidnyos anémidt, példdul, vérveszids ULlUI .n_dl[" okok g
het egy gyomortumor vérzése riatt, a tumor |:\ill|:|kl_.||ﬁ~,.-i_l|.-;'!!" e i
k.:.ll'l_'l.ili.]gl.:'l'l tartalma jitszhat szerepet. Ha specifikus nk.]t _:-:n. Pedig a g
riil kimutatni, a klinikai tényt , jdiopdtidsnak”™ ['||._'-'-,';'_'-].'i|:\ I?“:! L,?l\"k.m
van oka az dllapotnak, de az még nem ismert, Az Lahi.;[;-]":-]jl 471 Jelen
hetd vagy mérhetd jelenségek — példiul a beteg -.-JL,_?'T:.yL;I!,_'-l:_.I} o
nek okaird] — valahogy kevésbé  valdsak™, mint pu."E:L-iﬂI 4 xk,:l-llmﬁgﬂe

: TS

fehérvérsejiszdma. A vémyomdst és a fehérvémejtszimot b 2y
il e \

fiiggetlen vizsgild is megmérheti &s egyetérthet a mibenlétilkbe
az adatok a klinikai ,tényeknek™ azi akuzmpnrtjﬂl ku}p.}yik : : A fL &
é5 a kezelés alapjit adja. - AT
Az ilyen tények” a vizsgdlok kiketi konszenziy alapjin ji o
zonyos kozosen elfopadott zf,:: I:'r']k{L f.ll:h.ﬂi'\_{‘:'_frt 'l'l:ll-lml-j _!“ﬂ"ﬂk’le‘ll‘u‘
nyos kdzoser I rabdlyoknak megfelelden végzett ménisek
:u:|j|}--;_'u titkrtizik. A szabidlyok alapjiul szolgilo I'-:]lu.‘r.."xui‘ﬂ — amel
hu{;u'uy:z.'ih hogy milyen jelenséget kell keresni, hogyan k-:!l art I:t':n
megmérni — konceptuilis modellnek nevezik. Eisenberg n:m.rrﬁ}g ;
*:?._E‘Hn[. i modellek ,.a valdsdpalkotds eszkizei, amelyekkel a ]'::ﬁansé
ginak kiosza értelmezheto”, és .alkalmazdsuk sordn a modellek dgym
nek, hogy igazoljik sajit érvényességiiket, mivel kizirjik a hasznaldjuk
alkotott kereteken kiviil esd jelenségeket”. A modern orvoslis I..rnDdf.II
.*_;L‘fcm'i:mnfu beteg fizikokémiai paramétereinek felderiiésére és meg .
irdnyul, e::_a:okka] kisebb figyelmet szentel a nehezebben mérhetd Sz
emocionilis tényezoknek. Kleinman és misi megfogalmazisa szemnly
dern nyugati orvosok klinikai valosigrol alkotott szemlélete azon a el

nyugszik, hogy .a biolégiai szempontok alapvetdbbek, valdsabbak, & dek

w:h}:gk és klinikailag szignifikinsabbak, mint a pszichologia 5 SZociok
turilis vonatkozdsok™,

Az élettani ,tények” ilyen hangsiilyozisa azt eredményezi, hogy a8 b

a beteg tiineteit eldszor valamilyen fizikai folyamattal probilja MEEMEES
ni. Mellkasi fijdalomré] panaszkods beteg kivizsgdldsa sorin, példiul;
vos valoszinileg olyan vizsgdlatokat vagy teszteket végeztet, amelis
fdjdalom fizikai okdt probdlja kimutatni — példdul koszortér belé
tax{kalt okot kimeritd vizsgdlatokkal sem sikeriil kimutatni, & riineteket
chésnek” vagy ,.pszichoszomatikusnak” nevezik, de ilyen diagnizistd
csak a fizikai okok kizdrdsa utin adnak. A szubjektiv fiinetek, tehil, W¥ELR
hakkd vdlnak”, ha hétteriikben objektiv fizikai viltozdsokat ikeriil kimites
A good hizaspdr® ezt a kivvetkezdképpen fogalmazza meg:

A tiinetek jelentése az Elettani folyamatokhoz valé viszonyuk alapk
kul ki, ezeket a folyamatokat tartjdk ugyanis a riinetek referenCities
szomatikus lézisk vagy funkciondlis elvaltozdsok diszkomior ératste

T P et P o . 3 i
kedési viltozisokat idéznek elf, és ezek képezik a beteg panasZall- S8
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beteg panaszainak dekédolsa” jelent, azaz a szimptomak-
'meg[elelﬁjUkhﬁz {irténd kapesoldsa, ami alapjn a betegseg

.“ atikus vagy bioldgiai okokat fizikdlis vizsgilata sorin
is tesztek hasznlatdval deriti ki.

_rint napjainkban megviltozotl az & midszer, ahogy az orvo-
hiologiai okairdl informéaciot g}']ijtenck. Hagyomdnyosan,
s kikérdezt€k a beteg panaszait €s 4 panaszok kialakuldsd-
{az Anamnézis), majd megvizsgdltdk, hogy a betegen mi-
i elviltozisok talalhaték (a Vizsgdlat). A modem medici-
Clnilai tények” osszegydjtescre és mérésére egyre inkdbb a
schnikikat haszndlja. Ez 2 viltozds azt jelenti, hogy a diagnd-
ekt modjt (a beteg szubjektiv panaszai, az orvos szubjek-
i elviltozasokidl) objektivnek tartott midszerek helyet-
n, a patologiai okl folyamatokat vérvizsgalatokkal, ront-
g5 mis — dltaliban specidlis \aboratériumokban és Klinikd-
wilatokkal deritik fel. Az dtalakuldsnak az oz egyik kivet-
az egészségi dllapotot egyre inkibb numerikusan mérik. Az
normalitdst bizonyos fizikai €5 hiokémiai paraméterek alap-
k meg; ilyen példdul a testsiily, testmagassag, testkirfogat,
n, hemoglobinszint, az elekirolitok és a hormonok koncentrd-
sgtvirekvencia, l6gzési frekvencia, a sziv nagysiga és a li-
mennyi parameternek van cgy szdmszerd tartoménya — 4z
" _amelyen beliil az egyén normélisnak, egészségesnek szi-
ny alatti vagy feletti érékek _abnormalisak”, és ,betegséget”
oet, ezl kitvetiien, ezckitl a nommil éntékektd] vald eltérés-
yet a test szerveinek, szervrendszereinek morfoldgiai
s abnormalitisai kisémek. Példdnl a vér tiroid hormon kon-
“normil ériknél” alacsonyabb szintje hypothyreoidismus, &
ibb szintje a hyperthyreoidismus:; ha a tiroid szint a két ha-
i, & pajzsmirigy , funkeidja normdlis™.
wley f.rn'asi definicidja, tehat, dintden a test szerkezetd-
objektiven meghatirozhatd fizikai viltozdsaira épiil,
" élettan értékekhez hasonlitva szdmszertien fejeznek
i5 viltozisokat, vagy betegségeket, Kiilin entitisoknak
tiinetekhil & Klinikai jelekbol dll6 sajat egyedi , szemé-
iennyi betegsén , személyisége” egy karakterisztikus ok-
{tlinetek és korjelek), a kérhazi kivizsgdlds eredményei-
0s lefolydsdhol, a progndzishol és a megfelel kezelési
Izis példdul egy meghatdrozott baktérium dltal kivdl-
jellemzd tiinetei és a fizikdlis vizsgdlat sorin felfedez-
ik, jolismert elvaltozist okoz a mellkasi riintgenfelvéte-
iy €s ismert a betegséy valoszind lefolydsa, amit a
: b&::és‘l‘ff mutat ré arr, hogy az orvosi szemlélet
X . égek”  formajukban, lefolydsukban és megjcle-
SmENlGAG jellegiiek ™, azaz az orvosok azt felté-

ko
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telezik, hogy a tuberkulézis ugyanaz a betegsée marag
hogy milyen tdrsadalomban vagy kultiriban fordul el
tdrozott oka, klinikai képe, kezelése, és igy tovibb. Ez g saures
nem foglalja magdba az egészség-betegség szocuilis, kuly ilclet 5
dimenzidit, tovibbi azokat az dsszefiigpéseket sem, amelyekhen
megjelenik, és amelyek meghatirozzik a betegség jelentésg ]Jeﬂ i
zitartozdi szdmdra. Mivel az orvoslds a betegséy fizikai dirﬁ&ndziﬁ' s
tosit, a diagndzis feldllitisakor és a kezelés meghatirozasakor AT
vansnak szdmitanak az olyan tényezdk, mint a beteg személyisg
hite, kultirdja és a szocidlis-gazdasigi helyzete. Engel® ezt g .1!"
médot a ,test-lélek dualizmus™ toviibbi bizonyitékakeént érékel;, g |
vosi gondolkoddsmédnak tartja, ami a fizikdlis eltérések mpp o
dsszpontosit és kizben ,.a betegnek, mint személynek, mint eml:m y
tulajdonsdgait™ figyelmen kiviil hagyja, €s a beteget az abnormalis g I
raméterek egyiittesévé redukdlja. Ez a fogalmi dualizmus epészen
ig (XVIL szizad) viszszavezethetd, aki az embert ,lestre™ (a mdnr

tal tanulmédnyozandd részre) &s | szellemre™ vazy | lélekre™ (2 flog
vallds dltal tanulményozandd részre) osztotta. Napjainkban a , szellem
gilata a pszichidterek és viselkedéskutatok kezdbe keriilt, mig a  test®

Figpetieni =
Mindig le 3

egyre inkdbb egy 816 gépnek tekintenek — az orvosi kutatdsra és annak di
nosztikai eszkozeire van bizva; azaz a modern orvoslishan az alapvetd dis

lizmus tovibbra is fennall.

Megjegyzendd tovibbi, hogy a modem medicina gyakran nagyon red

cionista. A figyelem a beteg ember helyett egyre inkdbb a meghetes
szervre, rendszerre, sejlcsoportra vagy (estrészre. irinyual: Ez foként &
diagnosztikai technikdknak kéiszonhetd, amelyek ma mir celluliris, b
al, 50t molekuldns szinten zajlé viltozdsokat is képesek kimutatni. Bio
értelemben, mindez a , betegek” egy 1ij csoportjinak kialakulisihoz

a diagnosztikai eszkiizik termékeinek, példaul réntgenfilmeknek. ultra
felvételeknek, a vérvizsgilatok eredményeit tartalmazd papiroknak
elektrokardiogram papircsikjainak a megjelenéséhez. Vannak orvosoky
szdmidra ezek a ,papithetegek” éndekesebbek, mint a beteg emberek: &
rokat kiinnyebb megmagyardzni, ellendrizni, megmémi, és nem dll fenn.
veszély, hogy panaszkodnak vagy nem miikiidnek egyiitt. Sit. azok 47
sok, akik az emberi test csak egy kis részének meghetegedéseit diag

jik és kezelik — akiknek, bizonyos értelemben, az a szakmai céljuk, hogy !

re kevesebbril egyre titbbet tudjanak — gyakran magasabb pn;f.l't‘iﬁ'{iﬂl
delemmel rendelkeznek, mint sok | dltaldnos™ orvos. Azok a specialist
dig, akik publikusan ,gydgyitanak”, még magasabb stétuszban vanl
azok akik csendben végzik a dolgukat, A test Kis részénck viszonylag
idd alatt tiirténd és jol lithatd eredménnyel jind kezelése sokkal mag 6
tuszt jelent, mint a krdnikus vagy a gydgyithatatlan h('h.:gﬁi'gckkfl ¥
lalkozis. A sebészek ezért dltaliban magasabb stitusszal rendelke
a geridtridval, pszichidiridval, mozgisséniltekkel, haldokld belege
prevencidval foglalkozd orvosok, e
Az orvosi modell tehét nem tekintendd homogénnek ¢s kivetke
Egységes .nyugati” vagy Jtudomdnyos™ orvoslis valdjdban e

Lrdlis g I-cmI '\-

el VB
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v o mir intemaciondlisnak” szimil, al-

i ﬁlmr?;;}'ult;agil:“vmmak a fold killonbizd részei, az

"+ k-L'I - .e,qanrsiziﬂréﬁ:b:l-: kijziitt is. Az orvosi modell

= smkﬁ%rﬁhm és a kirnyezetétol fiiggden rendkiviil

e : Méé ugyanabban a tsirsadah;:nl'ui :; jelen-

: a kiilénbtzd orvosi szakdgak kepvise-

kﬂ“mmeg‘mpﬂﬁzichiﬁm&k, a jarvinytan és a kijzegész-

: '?%Fbeﬁ mésdﬂm doményos orvosldst tanult orvos, ra-

ﬁﬁ?ﬁsa goran dltaldban kiilnbdizd szprmlél.c[ck és mo-

: ja fel, amelyek mindegyike xpe-:;mhs ﬁ;x:mpnnméi

A good hézaspir* megdllapitisa szernt, ,,m:pdan Orvos

ot a betegségek értelmezési modelljeinek egesz reperto-

_ hipkémial, immunoldgiai, virastant, genetikal, lm”mye-

dleai. cealfdi interakecidkra \'onalkn?.t_‘s: stb. 5z§r_rjjé1etu mo-

mind jellegzetes sgempontok alapjin vizsgiljik a hemg_—

chen ezek a modellek vagy szemléletek Je_lle_pm.i_eq eliér-

Bisenberg' mutat rd példaul arra, hogy a ku}unhtrzo pszi-

ail &5 epymisnak nyilvinvaldan ellentmondd modelleket
Grisok magyarizatira. Ezek a kivelkezdk:

s modell, amely az agy fizikai &s biokémiai elvdltozdsait

samikai modell, amely fejlddésbeni és tapasztalati ténye-

2z a kizpontha, , : )
i modell, amely szerint a pszichozist a kimyezetl tenye-
enszeri kombindcisja tartja fenn. _ N
modell, amely a szerep-megvaldsitas zavarait helyezi a ki-

gniink, hogy az orvosok. bdrmilyen srakierileten dolgoz-
obb résziben a  kiiznapi” vildg részét kiépezik —az orvos-

ulin egyarant. Bgyénkent, valamint a csaldd, az egyhiz,

ily tagjakeént egyarint magukkal hozzik az idedloknak, a
lapasztalatoknak, elditéleleknek, és az drokolt hagyomi-
idlis rendszerét, ami jelentdsen befolydsolhatja orvosi

i &5 pszichidtria modell viltozik az iddk folyamdn ()
65 (1] felfedezssek révén. Az olyan kdrképeket, mint
8, & nik vagy a sziv koszorisereinek megbetegedése, fo-
galjak és , dtformiljik” az etiologidjukkal kapesolatos
€5 az (i diapnosztikai és kezelési modszereknek meg-
W20 szakdgak orvosai kizt 16v szemléletbem kiilénb-
#eti, hogy a kiilonbozd szakorvosoknak més a viélemé-
SUK ugvanarrdl az egészsée-betegség epizodril.
Mpont az, hogy szdmos nyugati tdrsadalomban a szer-
ARyatlik, és napjaink erkilesi normdit a vallisi fo-
Sl fogalmakkal fejezik ki, Az orvoslis mindig bb
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volt a tudomdnyos elméletek és gyakorlatok rendsze
lumrendszert is jelentett, amely a szélesebh értelemben velin _
szamos alapériékének, hiedelmének és erkiilesi szemiéletg [15:1_1- P
galmazdsdra szolgdlt; Napjaink profinabb kordban, az {;]VEL :'1 g
fejezéseket, mint a ,bin" és az ,erkolestelenség™, a7 égéﬂ_\al 2
Jbetegség” kifejezések viltjdk fel. Manapsdg az On-mléssm?ﬁg-
metaforik a mindennapi élet részévé viltak, és széles kiirben ;
tak, példiul ,beteg tirsadalom”, ,.a biindzés terjedése™ vagy a h
kedd gazdasdg”. Ahogy néhdny generdcidval ezeldit a valjjs a'ﬁ?
lalt a ,bings €let” ellen, napjainkban az egészségiigy itéli o] gy
ségtelen életmddot”, de az utdbbi esetben a biinhddss a foldj
torténik €s nem egy foldonuiliban. A régen ,haldlos binnek™ sog
torkossdg”, és tunyasdg™ napjainkban . tiltipliltsig” és , a tegima
hidnya” kifejezésekben fogalmazédott djra. Mivel napjainkhban
erkiilesi kérdést orvosi nyelven fogalmaznak meg, bizonyos vis
sek — alkoholizmus, torvénytelenség, munkakeriilés, kibitGezs
gyasztis €s kriminalitds — rossz” vagy bilndsként valé ériékelésdip
viltotta ezeknek a viselkedéseknek bizonyos fokig valamilyen onyg
vagy pszichidtriai problémaként vald értékelése.

A legiparosodottabb tarsadalmakban idetartozd jelensée a hiztositdsi ip
niivekedése. A biztositok biintetik azokat az tigyfeleket, akik epfszsépie
életmddot folytatnak (példdul dohdnyoznak vagy alkoholt fogyasztanaly

Flén&]: 2 r

kirtalanitjik azokat, akiket valamilyen vératlan betegség, baleset vagy mil

szerencsétlenség ér, tehdt drveszik az eldzd generdcidkban (és a vilig masH
jain manapsdg 15) az egyhiz dltal elliton funkcidkat, Vitathatd, hogy vaj
azokban a tirsadalmakban, amelyekben a szervezetl egyhidz gyenge, a
sitdsi rendszer (mint maga az egészségiigyi rendszer is) egy racioniilis, profd
reagdldsi modot nyijt az embereknek a szerencsétlenségekkel szembers
csiikkenti azok hatdsit. Az egészségiigy és a biztositik azonban az eg)
lényegesen kisebb hangsiilyt fektetnek az erkislesi megfontoldsokra: 42 €
ségiigy fokozott szocidlis szerepe ellenére, figyelmének kizpontjibean fovad
ra is a betegségek, balesetek, szerencsétlenségek Liverkezmenye, 5 nEm e
az oka 4ll.

Az egészségiigy tirsadalmi és szimbolikus szerepének a modem a8
makban tapasztalhat6 véltozdsai és az orvosi modellek szimos Fajlijd EUSE

re, a klinikai gyakorlatban a jellemz6 szemléletmidot a  betegség” VAEY

ellenesség fizikai okdnak keresése és az okoknak fizikai eszkoz0
gy6gyszerekkel, sebészi beavatkozdsokkal vagy sugdrterdpidvall 1 ;

zelése jelenti.

-Betegség” — a beteg szempontjibol

A magyar nyelv  betegség” kifejezésének az angolban ket nkcgtelel
Jllness™ és , disease”, Cassell® az illness” szét annak kifejezéstre bl
amit a beteg érez, amikor orvoshoz megy” és a , disease” szl 4T T eg
.ami az orvostil hazafelé menet van neki”, Véleménye szerint, 4 N
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. i ~aész emberé. Magyarul e két kifejezés
gl 'PLéif Hfé;%;ilhleeis] allithat pdrba. A betegség az
':"imﬂmﬁﬁm szubjektiv reakcidja arra, hogy az
ck &5 hﬂ isképp fogalmazva, & betegség a beteg s l-;l:rm}:u-
mag Eﬁak eredetérol és jelentdségérdl; az dllapot hatisa
tisbbickhez valo viszonydra; és azok a lépések, ae-
e thnak javitisdra tesz. Nemesak az egészség-
" élesst ielenti ez egyén szimira, hanem azt 15, hogy 0 i:m-
: glményt. A hirtelen nrsg&fcg@n emberek, példaul,
wil:  Miért tortént ez velem?” vagy ,Mi rosszat [Ei-.
7, gt bizonyos tﬁm{idnﬁna{iban__ Ilﬂ ;I:it;tlz,[ :s"fr}
riinete idonitott jelentést és ezze sl -
Ahe:c ]kfﬂ;?ﬁia és snj:fnéiyisége Icgy‘afﬁnt'b&fnlyﬂnul-
: a szocidlis, kulturilis és gagd:migl kﬁ!’}ll]ﬂ&l’l}-’tk. ame-

s hiis szavakkal, ugyanaz a kdrm!}ramat LF-a]dz‘m_l_ a 1ul?ucrl\uﬂ-
diiul a fijdalom) ket kiilenh&zi kullum_.hél. k{1TFf}'E£_ETk‘K:!
vagy kiilinbtzo ieszelliggésekben teljesen eltérd Jl.t_lv:an-

a befolydsolja az emberek betegsézgel kapesolatos visel-

aluk vilasztott kezelésfajtat.

=|-betessépriil alkotott szemiélete rendszerint
kmi'gbreﬂn haszﬁsillg elméleti modellnek a része, amely-
cimeket altaliban kezelik; ezen a modellen beliil a PcLFg-
3 poy specilis fajidja. Szdmos tirsadalomban, puldﬁml.
valamennyi fajtdjat —a magas lizat, a rossz termést, sze-
lopdsit. a tetd beszakaddsdt — a boszorkdnyok mivének
bk isteni biintetésének tlajdonitjdk. Az utdbbi esetben,
nesétlenségek hasonld szégyenérzetet 5 biintudatot valthat-
§ modon thrténik a kezelésiik is: imddsdggal, biinbdnattal.
{ ezfrt a betegségnek €5 a tibbi szarencsét!enx-?gf_ﬂ_mi-
k a pszicholdgiai, erkolcsi és szocidlis vonatkozasal. Ez
akran sokkal szertedgazibh elképzelés, mint ,.a konkt be-
mbe kell venni, mert csak ezdltal vilik érthetdvé, hogyan
epeszsiodi-hetegséoét, és hogyan reagil dllapotira.

€5 a betegséonek” a definicidja egyénekidl, csalddoktol,
KIO] €s szocidlis osztilyoktd] fiiggden egyarint viltozik. A
2 .egészséy” tibbet jelent, mint csak a kellemetlen tiinetek
Peldiul, 1946-ban tgy definidlta, hogy az egészség . tel-
€8 szocidlis jollét dllapota, és nemesak betegségek vagy
NyA". Sz4mos nem-iparositott orszdghan az egészséget az
BHhez, a természethez &s a fuldonnili vilighoz filzGdd ki-
atdnalk; tekintik. E kapesolatok birmelyikének zavara

Slls vagy érzelmi problémadkban. A nyugati tdrsadal-
kevesbé dtfogdan értelmezik, bir ezekben a kultirdk-
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ban is felismerhetdk annak fizikai, pszichologiai & vise]y dé
zasal. Az egiszség dllapot értelmezése tirsadalmi uszlﬁlwf}; %ET“
biizikl Fox® emlit meg, példiul, egy felmérést, amir Reg Szering
Mew York dllambeni kisvirosban készitetiek, e

\ ahol a mapgs. DD, g
tilyba tartozdk krénikus derékfdjdalommal — Agasabb szoeig :

: L nint . abnormglis
voshoz fordultak, mig a szegényebb szocidlis-gazdasgei Ub;:il.% tiinetyey» _

bajt ,,az élet olyan elkeriilhetetlen és drtalmatlan részének [,:_Irfrﬂlg lagj
nem érdemes orvoshoz menni”. Blaxter és Paterson” J.i‘btr:je‘f‘ Uik, ame I
kcxzftett tanulminyiban az elébbihez hasonlan, azr irg e hunben{ e
osztédlyba tartozé édesanydk nem tartottdk gyermekeiket b&:[f} £Y a munjy
normélis fizikilis tiinetek megjelenése eselén sem, ha azok ol
zogtak és jatszottak. Az egészség ilyen funkciondlis definici
gényebb emberek kozott, és valdszindleg az az alapja, hogy munksi
[ft[{iﬁﬂ (anyagi szempontbél) kozérzetilktdl fiiggetleniil H?.ﬁkségus 3'1
€s az, hogy kevés reményt filznek az orvosi ellitdshoz. Az egdszs é‘ ‘“
tetett laikus definicidja nagymértékben eltér az orvosi mtghzﬁm $| _
killonbzégeket a kivetkezdkben részletesen elemezni ftlgj_uk_ O
Az a folyamat, melynek eredményeként valaki betegnek gondolja mag

Oja gyakoris

alapulhat sajit véleményen, mdsok véleményén és e kettén egyiittesen, flg

liban kiilonbizd szubjektiv élmények alapjin tartjdk az emberek betepg
magukat, amelyek a kivetkezdk lehetnek; 3

L. A kiilsé megjelenésben észlelt viltozisok, példiul silycsiikkents

bor szinviltozisa, a haj hulldsa,

2. A rendszeres testmilkidések megviltozisa, példaul a vizelés gya
sdgdnak megviltozdsa, erds menstrudcios vérzés, a sziveilmus
szertelennd wilisa.

. Szokatlan testvaladékok, példdul véres vizelet, kiipet vagy til gyake
széklet. 4

. A végtagok milkiidésének megvaltozasa, példdul paralizis, dgyetl
SEE Vagy remegés, )
Az ot 6 érzékszerv miiktidésének megviltozdsa, példiul SHRESE

vaksdg, a szagloképesség megsziinése, zsibbadis vagy az izérzés e
SZnse,
Kellemetlen fizikdlis tinetek, példdul fjdalom, fejfdjds. hasi pis
szok, ldz vagy hidegrizis, I ]
Fokozott vagy szokatlan érzelmi dllapotok, példaul feszilltség, G6RE
szid, rémdlmok vagy tilzott szorongds, .

. A misokkal vald viselkedés megviltozdsa, példiul hizassigl V8

munkahelyi problémik.

A mindennapi életben a legtibb ember tapasztal ilyen abnormilis ¥
sokat, de dltaliban csak enyhe formdban, ahogyan errdl szdmos UG
beszamolt. Dunnell és Cartwright vizsgdlatiban'® a mintiban f'ffizt,"mw
nottek 91%-a tapasztalt egy vagy tibb abnormdlis tiinetet 2 felmEres =S8
idGtartama alatt (azonban csak 16% fordult orvoshoz ez idG alatt). BSEEg
tisbb abnormilis tiinet megjelenése tehit nem elég ahhoz, hogy srialaki 2DEH

VOaaL

nirmilisgy g

&
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L serint,” a kizéposztilyhoz tartozl ame-
ﬁw'gﬁ%ﬂ;ﬁiﬁmis ﬁjileiektﬂ,h&tﬂgﬁégnek". ha azok
nalmdcnnapi. életilket, gyorsan s}tial-cutl:ak ki és , bizony-
v altal nehezen diagnosztizdlhatok voltak.

- is betegnek tituldlhamnak valakit, ha a betegnek tartott
O i e szubjektiv viltozdst. Gyakran halljuk ezt a k-
Focalmazva: Nagyon sipadinak ldtszol ma, biztos beteg
& sén viselkedsz mostandban”, Ha nincs viselkedés
: .‘ Kultirik nagyon eltéroen itélik meg, hogy egy hl'.';i..‘lll;lr'l:ﬁ

; eoséget jelent-e vagy sem. Gumm_mh_er és I:ln_l.t;flnn *vizs-
viros kiilonboz6 tirsadalmi €s etnikai csoportjait kérdez-

v bizonyos tdrsadalmilag devidnsnak tartott viselkedéstor-
# ayesztizmust, homoszexualitist vagy verc:kedrfsb_-en vald
hetepség’” jelének tartanak-e. A Puerto Rico-iak cso-

oita betegséanek ezeket a viselkedé }im{'ldﬂki:t. mint tobbi
2 irek, uz olaszok, a zsidok vagy a feketél. A legtiibbszor
altak valakit betegnek”, ha az egyén rosszul ?re;:te ma-
Littdk, hogy nincs jol. Hyen értelemben, tcha_t, a beteg-

§ folyamat, amelyben a betegen kiviil az dt kirlilvevok is
timyezet egylitmiikidése szilkséges ahhoz is, hogy a beteg
o szereppel” jarG jogokat és clonydkel, azaz .a beteg sze-
‘elfogadott szerepét. A betegnek tartott emberek iddlegesen
 azok aldl a kbtelezetiségek alol, amelyeket az adott szoci-
ként egyébként el kell Litniuk, példaul a csalidban, bari-
bt &5 az epyhizhan, Ezzel egyidejdleg a csoport tagja
artjdk, hogy a beteg embert dpoljdk, elldssdk. A beleg sze-
sgerint ,egy felig-meddig legitimdlt modja annak, hogy
kapjon a kiltelezettségei aldl és jogol szerezzen misok

A legtiibb esetben, ez a szerep akkor a leghatékonyabb, ha
mészségiigyi szakember igazolja az dllapot valdssdgdt. A be-
n a7 egeszsépiipyi ellitis lakossdgi szektordban, elsdsor-
lik, ahol a beteg tiineteit megbeszélik és értékelik, elddn-

iy sern, és hogy milyen kezelést igényel.

& folyamata, tehdt, magiba foglalja az egyén szubjektiv él-

5 érzelim viltozésaival kapcsolatban, valamint ezeknek a
Iszigeteltebb esetek kivételével, a tobbiek dltal tonénd

B megerdsitések érdekében szitkség van a csoport vala-
gVetériésére azzal kapesolatban, hogy mi szdmit ,egészsé-
wabnormiilis timetel: vagy jelek”. Sziikség van tovibbd egy
szeme is, amellyel a beteg személy felhivhatja a figyel-

s villozisokra, és képes dpoldst és részvétet kiviltani.

A5 szennt:  minden tarsadalomban megvannak azok a

i beteg embernek viselkednie kell... és a legtibb belegség
] hfﬁlﬁﬂjiének akaratlagos és akaratlan mddjai kozott

. A beteg bizonyos mértékben képes betegségének Kimu-
SEsevel kapesolatban tett 1épéseit szabdlyorni.” A szo-
Egyarant dontGen befolydsoljik a betegség megjeleni-
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tését és a meghetegedéssel kapesolatos egyéh 7
if?ﬁ bizonyos mértékig valamennyi nem, = akcidka, Valamegp s
lﬂ{ﬁ’: ::;:df]k;mk 'EE;:" sajf;L a [djdalom &s a bajbajutotrsg jir,:
gato nyeivrenaszerrel, amely kapcsolatot biztosit a et : ‘etezg rdasdg e F
sének szubjektfv megélése és ennek a seociflis komyene A0 LS yén megbetegedett €5 arﬁhbc-"tg;éﬂgﬁﬁgmj i
rése kozott. A kulturdlis tényez6k meghatirozzik, hog or 0NN} B ioey milyen STV hogy mit S lgliak
lek szdmitanak abnormdlisnak; és segitséget nytita OZY milyen tijngpap o ef), példiul. sk ot ig\gl,kl?g, knak 4 m
iff. reimi & ke vilozisok oyan it forlcgy IS il is, hogy megeraetl e T st szd-
szenvedd alany és kimyezete dltal egyardnt felis € ?]ﬂ‘,‘,ﬂlndlﬂ-ﬂak, b i i egész&éghiz’tn:xit;{hh es Ug:.f' a4z al arm b1 .. : &
jelek fgy kialakuls mintizata _betessée entitds U letoek. A g ; sspstgiigyi ellitdst cs mkl@@ts@gl nyugdijat d]TaT? idd-
vilis” elsd lépesdiét jelenti. 8 entitdsnak” nevezhets, és g - o munkakepesek. A szocidlis & gazdasdgi kirmnyezet is
sdjét jelenti. et gek milyen fajla kezelést vilasztanak betegségiik-
“dontien a populdrs, a hagyomdnyos médon vagy a pro-
A ”Magyarﬁzﬁ Modell” warhan keriil sor. VEgiil, a nem, a korcsoport €s u’l{u]!jnbn—
ik Jusdnak megfeleld szakasza jelentdsen befolyisolja azt,
. B S ok az iddsek, a kismamik,
Kleiman® gy hasznos. 4l S _ ket valasztanak: a g}gnnek.l._,k. az u:lnwn.k. a
EM) nevezeif, mf;ir;{;r ::;:ﬁ_._f;ﬂ'j: f;—;ﬂ l-'foan’."m’k ”Ll'nifumwy : ceresti egymdstol nagyon kiilénbizo cﬁgpﬁnuk._ o
Iyel a betegség kirajzol adik f’ff'tE]mezﬁdikDéy-a::h-ﬂnq}-i a meg_m'téﬁéheg, . conzulticic sorin a lslu.i:qs és az Orvos] EM-ek 1ntemb+,_1mlmlzjnl-
R Elképieléqckcl it hmTEfl-eleare keriil. Meghatdre hogy milyen fizikai kismyezetben (pl. egy kc‘_:r.hzu.t osztily,
vék alkolnak a betegsée megielenésével i ke "e] }'E}léf 4z dpoldshan régg §) zajlanak”’, hanem att6l is, hogy az orvos s .%F)e.reg mi-
tepek 85 az orvosok aovars o s kezelésével kapesolatban® & ilyhoz, nem €5 korcsoporthoz tartozik. Az orvos d Szamma-
gek és az orvosok egyardnt rendelkeznek EM-ekkel, és e i o = EM-ieit. fay
rizatokat ajinlanak a beleeségge] & finakies el, & ezek , olyan may [ soran szerzett erefével mﬁi’imlthiat‘]a a beteg EM-jeit, igy
gitséget nyijtanak a rende E%:Ie;éiree ;?]S!f? 131?: ilj &:ﬂjgﬂf“;“rlurbm:‘ amelyek 5i beteg modellhez kiszeliteni, és megakadilyozni, hogy
i L hash : ds madok és terapeutik kieh : acodion.
lasztdshan, és egyéni és szocidlis jelentést Eﬂnak a heleeﬂf],dﬁt e ; 5 képie ne Elm.m:lmd._wdjﬁwn Imezésére egy misik
sdisorban a betegség kivetkezd ot aspektusdra nyti IEZSCE CImET sfegség laikus magyarazatainak erne mezesere egy ma
£ spekiusdra nytijtanak magyarizatot oknak a kérdéseknek a vizsgalata, amelyeket az emberek fel-
i slioldeidi uknak, amikor tigy érzik, hogy Jbetegek™ (vagy amikor vala-
J:z[i:']rlﬂgﬁtﬂt:,;u!nfm{ﬂ :‘agy_n&a. . L lenséget szenvednek), &s ahogy a kérdéseikre adott
% kmm“wﬁf{'ﬂm kGpontja e médja, i _ giik-beleaségiik tirténetévé dllitjdk vssze. Ezek a kér-
- szerepet jatszd korélettani folyamatok. :
A betegség lefolydsa és silyossdga.
Az dllapot megfelel§ kezelése. Ez a tiinetek és a jelek felismerhetd mintivd szervezéset,
ol . . _ 4 1 vapy kategorizdlisdt jelenti.

f‘f‘d“ . qu&]lek a betegség akiudlis megjelenésétdl fiiggOen TENUER Ez az dllapot etioldgidjit és az okdt magyardzza meg.
;E z":_sj él‘f?k&;“E“‘fk a betegségrdl a tdrsadalom dltal alkotott dltald 1 thirtént? Ezzel a beteg megpribil osszefiiggést keresni be-
e et leinman szerint a laikus EM-k idioszinkrézidta hé sajit tulajdonsagai (pl. viselkedés, diéta, testfelépités, sze-
ik 16kd lmI‘:?:? ,;:;f}'ah és az egyéni és kulturdlis tényezdk erdsen befi agy szArmazds) kozott,

FE R EeaRn modellek részben tudatosak, részben pedig 2 tudalos * Ez a betegséz megjelenésének iddpontjdra, s kialakuld-

k‘»‘f”}{;”k' és bizonytalansiggal, tobbsziiros jelentésekkel, gyakom W& pGjiira (lassii vagy eyors) vonatkozik.

zsokkal, valamint az elképzelések és a tapasztalatok kivzti eles hatirve velem, ha semmit sem csindlnék a betegségemmel kapeso-

LJL ¥|1rinyl'zfva] Jellemezhetdk™. A szerzd ellentétbe dllitja ezeket am nde betegsée valdszini lefolydsdra, végerédrﬁﬁnyém‘ prognd-
. ';.2 Uil:@""] E'M‘Ekkﬂ.lﬂlnﬂl}'ﬁk ugyancsak a adott betegsegl ep . lyeire vonatkozik.

megfeleloen alakulnak ki, azonban dontden a , fudomdnyos logika & 2868 valdszingd hatdsai a t6bbi emberre (csalad, bardtok

ril okozati lincolatdn” alapulnak. A Magyardzé Modelleket, tehdl 88 ik, munkatdrsak), ha nem torténik kezelés? Ez magi-

hen:ellc a me’geizﬁnl jfﬂle:T ﬁ‘jd otk epizﬁdj:in:;k me gmug}_.ani?ﬁssira. megerts ad&'lem vagy a munkahely e1veszlését,:iﬁ a csalddi kap-

:e b?_‘[ kﬂz’cl‘iﬂ? haszndljik. Az orvossal valé konzulticiok valdjdbart £ biira wéielér,

a betegség laikus és orvosi EM-jei kizti tranzakcidk. A Magyardz0 888 8 ezzel kapesolathan — vagy kihez forduljak tovd
ket S it s 10K A2 S ol ] ; — vagy kihez forduljak tovéb-

leket azonban csak a specidlis dsszefiiggések figyelembe vételével # Bz az dllapot kezelésének stratégidira vonatkozik,

ezek jelentds befolydst gyakorolnak rijuk. Az

e ; | i. mivel ; :
szocidlis osztdly, ragiq . Vi kg ,Eﬂélg'qzﬂﬁiggéﬁﬂk érinthetik annak a tirsadalomnak a
]n% I L

<ot czervezelét, a meghatdrozo ideoldgidjit (valldsdt),




[ Kulttira, egészség & befegsé
gEs2CE €5 Delegscy ] Orvos — beteg kapesolatok 107

sk tihbet jelentenek, mint a tiinetek €s a fizikilis jelek jel-
 algforduldsdt- Egész 5{;: sz}m?:mﬂrj ﬁ?%emé:;:ltl;_ crki?li*;,
Ha valaki ,nithds”, példaul, az elébbi kérdéscket a ks o g —is van azok szamira, akik ilyeniekben S2emEe:
szolhatja meg; .,Meglt)ffzuuu. Frcisa tﬁnénﬁ?ﬁtﬁl@z: kluvt:rke;_rﬁhm ! o mmre_dém?l ii[ﬂmléSZL‘[t kamyezet megvilto-
utin kimentem az esobe azon a hideg napon, amik QL =1 egy j6 mels . : eretfeletti erok b;’ralyasahoz kapCSfﬁljﬂk. Miskor, a beteg-
éreztem magam. Ha nem teszek st 1<het hODJ ,'lr_l,]ug}" i 0lvan e - ey Olyan kulturdlisan elfogadott méd, amellyel a bg.=:l.1:g ki-
még rosszabbul leszek. Akkor aztdn hosszi iddre mﬁ} T{Iﬁg}" A tiidmps, ocidlis konfliktusal vannak, példdul elromlott a kapcsolata. &
gs egy csloml:’r pénzt elvesztek. Jobb lesz, ha eJmcuv:l:]a;]l ,ma.ld mg pardtaival vagy 4 szomszédokkal.
rd valami orvossdgor.” Mieldit ezeket a kérdéseket f’el.teheli:ylfﬁmz‘ g
hatnd, a betegnek fel kell ismernie, hogy tinetei, testi jelzé 5 Megvilagy
szomfﬂ]dalnm_k. a hidegrizids, az orrfolyds — ,,ﬂhni11'l1uﬂiqﬂ“wﬁ — MEER
'UEHE?E'EEI a jelenségeket a ,megfizés” felismerhetd mint4jdvs 1-’:%?;]1“ o
sze. Ez azt jelenti, hogy a beteg komyezetében van egy fltalinos 1SS , B o e
kép arrd], hogy mi a, mepfhzés”, és hogyan lehet HH?EFI_lal.:int_:sa:!a] ogad fa népi betegsg egy példdjaként az irant Maragheh-ben
megfizisnak az EM.jei valészindleg sz FSrit 1smemi, bdr egy ; t vagy ,szivszoritst irta le. Ez egy bonyolult né-
met tartalmaznak. Ha egy [';ullljrébang\'f‘fe;aﬂﬁ '-ng.fcm €s idioszinkretikus g} 4ltalgban fizikai tinetekben manifesztiladik — példiul
ért a tiinetek és a jelek Eg}"’lltte:i elﬁfnrdﬁ]]:i‘rigﬁ:il EZT;EE e HD}EEm!?E Jlebegése” vagy walapdlasa — € F&§?'UI[5ég vagy bol-
aérl €s kezelésérd) - akkor, ezek betegség entitissd™ eredetériig % jar, amelyeket ugyancsak a szivhez kapesolnak
vilnak, amelyek ismételten eldfordulnak é"“ llasea Vg hetegs szivem”). Ez tehdt egy . komplex belegseg. amely magdba
zibban meghatdrozott jelenségeket ":.;_? "i“ ; dl_.l.jhereg_s;,g entitds” sof apesolja a szivverds abnormalitdsdnak fizikai érzését a
gek”, ésa ﬁ;miu—kulluriliuk.ﬁﬁp ; _g].i MAZE0E, MM IZ GRS oriise vagy dih érzésével”. Az abnormilis szfvverés
7% ey dlis komyezet jelentosen befolydsolja megjelenési grzelmi dllapotokhoz Cs a szocidlis stresszhelyzetekhez egy-
| At Az irdni noknél gyakrabban fordul el, és kifejez vala-
ihal és konfliktusaibol. A ,szivszoritds” kilvethel csa-
Népi betegségek lést vagy konfliktust, koizeli hozzitartozd halldt, terhességet,
- nemziképtelenséget, cs fogamzdsgitld tabletidk szedését
IO N - s § €4 4 SZOpLatds u-eszé]}':‘:zletﬁjéncktamma_k]l.Ez egy elsid-
ik, amellr'fktﬁl EE;FET;;I’EIT;;ED} : ﬁm?'ﬁ aaticl h“g}'.diqk oI ely dltal meghatdrozott korkep, amely a fizikai, 2 pszichol6-
g1al, diagnozist, -t és gydeymodot nytjt”. AZd oheh-i g
polégusok szdmos ilyen népi betegséget lefr ﬂ: £) 1_]:‘-'& iﬁ]m UEI'B E .,- : egy (kép”, amely a Maragheh-i emberek életrendjében gyi-
o] e R R I R liliinbOz0 0SS , szitudcick, okok, érzelmek és stresszhelyzetek egyiities
iban, és ezek mindegyikeét a tiinetek, testi jelek és viselkedési vAltnzaso A betepsse azonban szivhez kapcsoldds egyszerii fi
sajitos egyedi konfigurdcidja jellemzi (idevonatkozd rész taldlhatd @ : ben jelenik R s kapcolcCogysnat
Ei%:iczclhcln].lNE]:lriny példa: a susto Latin-Amerikiban, .;1? cmenk Ivialagice g e
g'&n. a 1:;_!;&13-:_: erszilk—kelei Amerikdban, a narahative galb { szivbaj s
an, a dil ghirda i (elszoruld sziv®) India Pundjab tartomdny:dbar ] Elszoruli ssiv™ P gy
korp Kindban, az agykimeriilés Afrika egyes részein, a tabanka TH [ k d 5ziv” a Bedfordban, i punjabiak kit
Eam a nervios Lgl_tln—_ﬂmc_rlka tiibb teriiletén, a vapid unmaad 5n : _
man, s de foie Franciaorszigban, a high blood az Egyesiilt AlIEE gy az elGbbihez hasonlé szindromdt, amely az angliai
n, a cold és a chill a legttbb angol nyelvi orszdehan ismert, £5 SESER hinduk €5 a szikhek kozi ardnt eléfordul il
egyéb is elfordul. Ezek , kultiirihoz-kotd R g - Sk Gzott egyarint elofordult. A di
4 Kultirdhoz-koto betegségek ™, abban 42 BISZorulo s2iv™) képe cey eoyséees betegségképhe formilje
ben, hogy valamennyi olyan jellegzetes kérkép, ;]THEI}'EL fiként & rzéseket, érz&!mekff é:,-gh}f:ﬁi g ;Egh!d.?i- eF - 0{" fd IH
:Jlﬂf*:u[ija leag:lﬁtl }l_{sn;le?ek. és a kezelésiik is kulturilisan rneghanir?m: e ek specidlis jelentése van a k.ﬁzi::rs::.églf:::-{;'l:iiuarrr :l:.l.z:;
riénik. Rubel szerint akkor van kultdrihoz-kitott betegSCEEE ellkasban | 5l s
gunk, ha ,egy meghatirozott pt:pul:iui{?hﬂftllle;dtiﬁ:tc{i rgend.k'?.ﬁi;gﬁe“ : ﬂﬁ;%dﬁ;?ﬁ;?;:ﬁﬁﬁ:ﬁii E;kéi:n‘{!lmzn}:k Etirﬁ?mi_
tartoznak, és ennek : icionak a tagiai a tinetekre hasonlé TINES j zyanannél az egyennel, €5 & SZIV &
ilsiezal mugei::l:t“l populdciénak a tagjai a tiinetekre hasonld %{r?lz‘?mhpz'-ﬁut halalhoz is vezethet. A betegségnek
: - €lelek, idGidrds vagy a testet , felforrositd” tilfoko-

mint pl. dngydgyitds, baritokkal, csaldd
| y 5 » CRAladtasollk _—
lés, vagy orvoshoz fordulds. gokkal valg Mepheg,

et o frini Maragheh-ben
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zott érzelmek (pl. dith) miatt kialakuld excessziv hg: &
utald érzelmi dllapot, pl. szégyen, bliszkeség, :Iu-muE-J' t:ukﬁz
aggodalom; az embert legyengitd él]ummkhumel,ﬁ:km”.i‘ A sorg
szocidlis kitelességeinek képielen eleget tenni, pl. ih oA er
dregkor és szegénység; és olyan russzxé]mém-ekp{[ Lh.hég‘ Kimerii
csalidtag szégyenteljes viselkedése, amelyek ag L{,.;-]- ld l%ut,‘ hald] v
sdgot vdlthatnak ki. Az .elszorulé sziv” tehat Ergﬁﬁeul{;!"m}'[ -5 SZomgy
lis meg nem feleléstdl vald alapvetd félelemhez”, és ; mﬂ_d'k 8 .52
lis értékekhez, amelyek azt hangsilyozzik, ]mm.? t‘llmlinﬂfhoz
telességeket teljesiteni, az egyém érzelmek ki1'2'je£¢';k1giﬁ»1d Sz0cidlis |
tani, altruisztikusan és nem pedig aggndallnmknd@un'?, Kordihay y
1u3n_v1:&¢ikadni. és — a férfiak szdmdra — a ndnemi hn:-dg::‘l """.:
xgahl&sﬁt szabdlyozni. Ha valaki ezen elvirdsok u'aal:imﬁil:l'ﬁgm'
képes aflege[ tenni — példdul képtelen megeldzni [ﬁﬂ}'lcxjn.-grlé
letlen és szabados viselkedését — az a kozbsség izzat-jinak ok
mh-u:ﬁne:}; és respektusdnak) elvesztését és dil gh r:Er.:.fu_hni—.t ::redi'lr.un‘eg i
Szdamos méis népi betegséghez hasonldan, tehit, a szindrdm -
kc’:ph&f foglalja f fizikai, emociondlis és szocidlis élménvekeiﬂ 1
Szimos népi betegségre jellemzi a szomatizdldas {idevonal !
a 10. fejezetben talalh:  Klomman® foy hatiron i
10. fejez taldlhatd), amit Kleinman® igy hatiroz meg: 4
férids hatds szomatikus nyelven tirténd kifejezése, fizikai tilnet
st betegségrdl vald panaszkodds formdjiban™. A kellemetlen i
dllapotok (mint példiul a depresszid) vagy a szocidlis stressz fizi
netek formdjdban keriilnek kifejezésre. Taiwanhan p:’:]u.'l.'iﬂi Klein
leirdsa szerint a depresszid gyakran fizikdlis tiinetek és jelek form
hzf_n_ jtlﬂ!l][{ meg. A taiwani kultdrdban a mentdlis betegségekel
pszichoterdpids kezelést erdsen megbélyegzik, ezért a csalddi pro
miikbdl és anyagi nehézségekbil szdrmazo stressz gyakran fizikal
tekben fejezidik ki, Bdr ezek a szimptomik nem alkotnak felté
egységes kepet, mégis a kinai hagyomdnyos gyogyitok (aki jobb
merik a személyes problémiknak ¢s konfliktusoknak ilyen form
térténd kifejezését) kinnyebhben felismerik Gket, mint a nyugati ke :
ben részesillt orvosok, : :
A népi betegségek . tanulhatdk”, abban az értelemben, hogy 42 ad
kultirdban felndvd gyermek megtanulja szimos kiilinbozd fizikai és
ciondlis tiinet vagy szocidlis stresszhelyzet kulturdlisan meghatdrozolt
don térténd kifejezését és megvalaszoldsat, A gyerekek litjdk a b
ben szenveds hozzitartozdikat vagy harﬁtjaikat._és fokozatosar MESEER
jiik felismerni az dllapot karakterisztikus jegyeit gnmagukon €8 MAEEE
is. Frankenberg™ jegyzi meg, hogy szélesebb kulturdlis, szocidlis S8
z0k, pl. televizid, ijsdgok, és regények, valamint az adott Lrsadalom ¥&
zetd ideoldgidja és szerkezete is befolyisolja azt az élményL. ahogy 8255
berek az egészség-betegség egy adott dllapotit megélik.
Az egészségiigyi szakembereknek ezért, harmilyen kultirdban VASFES
sadalomban dolgoznak, gondolniuk kell a népl:lelr::gs.ﬁgt:}; keletkezes=meg
nulhatésdgukra €s megjelenési formdikra, arra, hogy mindez befoly®’
ja betegiik viselkedését és az egészség-betegségi allapotinak megt
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ahb részében, Mg mindig léteznek népi b-eTeg_l;fE-
Lot oz jt1g Meg Sem grintetl az OTVOs] betegség maodell, &
ciﬂnﬂisrful.kinr]sztikus gybkereik vannak. Réaddsul, bi-
o gletveszelyes betegségek munl p-ffld&ul arik, a szu{_hm?-
) szintén ,mépi mtegséggé vilt, azoknak egy kiilo-
emajava. A tdrsadalom szdmira ezek az dllapotok gyak-
&5 emberi szenvedss morilis természetérdl alko-
képzﬁ{ekl‘lﬁz kotddnek. Ezek a megbetegedések l:kﬁlﬁn{fl-
ket nehéz gyd gyitani vagy egyensilyban tartani), olyan
miatti szorongdsok szimbalumavé viltak, amit sz4mos
g szervezett rirsadalmak megszinésétdl, inviziotdl, vagy
valt félelem. A populicio jelentds része szdmira ezek a
ielentenck egyszeri Klinikai 4llapotokndl: a mindenna-
ol metafordvi viltak.
frja le, hogy a sorténelem sordn hogyan viltak bizonyos sli-
Lillantsen aaok, amelyeknek nem ériették az eredetét, és
pem volt igazin sikeres 4 kezelése — mindannak a metafo-
gererellenes”, és szocidlisan vagy mordlisan a tarsadalom
mit. A kizépkorban, a jrvinyos betegségek, pl. a pestis,
problémk. €s a tirsadalmi, vallisi és morilis rend leddlé-
Az elmilt két évszizadban, a szifilisz, a tberkuldzis, €s a
‘modem metaforijava. Killondsen a huszadik szdzadban, a
|, az irodalomban €s az ismeretterjeszto elfaddsokban) ke-
 figy, mint & korldtlan, kaotikus gonosz erdk egy formdja,
vildgra jellemzd, és ami ,gatldsok nélkiil” miikidd ,primi-
& kaotikus” és ,energidval teli” sejtekbil dll, amelyek le-
= a tarsadalom) termeszetes rendjét. Sontag szerint, a 