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A stressz kulturalis vonatkozasai

A ,.stressz” természete

A L stressz” fogalmit Selye Jinos vezette be 1936-ban, és azdta tibb
mint 110 000 cikket kizilek errdl a tdrgyrol.” Selye értelmezése szerint
a stressz a kirnyezel kihivésaira adott generalizdle vilasz. Ez a belsd
élettani mechanizmus a szervezetet a vilaszakcidra késziti fel. Nem
minden siressz drtalmas a szervezet szdmdra: mérsékelt esetben
{eustressz) védd és az alkalmazkodist segitd szerepet jatszik. Erds
stressz (disiressz) azonban kéros viéltozdsokat eredményezhet, akor
haldlos kimenetelil is lehet. Stresszomak az aktudlis fizikai, 1élektani
vagy szocio-kuliurdlis stresszt okozd kimyezeti hatdst nevezziik. Selye
a szervezet srresszorra adott wvdlaszdl, az dlialinos adapticids szin-
drémir alkotd torténések sorozatdt irta le. Ez dltaldiban hdrom szakaszra
bonthatd:

1. A vészreakeid, mely az drtalmas behatds tudatosuldsat kiséri.

2. Az ellendllds, vagy adaptdcio szakasza, mely sordn a stressz el(t-
ti dllapothoz képest magasabb funkciondlis szintre emelkedik a
szervezet mikddeése,

3. A kimeriilés szakasza, melyben a stresszor folvamatos hatdsa
kiozepette a szervezet képtelen a tovdbbi megkiizdésre, &5 a
homeostasis fenniartdsdra.

Ebben az utolsé szakaszban a szervezetben zajlé viltozdsok
korképzévé vilnak, és betegség vagy haldl fenyeget. Elettani szem-
ponthdl az Alialdnos Adapticids Szindromit a mellékveseveld, illetve a
hypothalamusz — hypophysis-mellékvesekéreg tengely kozvetiti, és
benne az élettani viltozdsok széles kire dsszegzodik.’

A Selye modell kritikdja

Selye eredeti modelljét a stressz kutatds alapjaként mindenki elfogadta.
de szdmos szempontbdl — kiilénésen a stressz élettani oldaldnak wl-
hangsilvozdsa miatt mégis sokan kritizdltdk, Pszicholdgusok, mint
példaul Weinman® a lélektani vdlaszmdd, a megkiizdési stratégidk jelen-
tdségét hangsilyozta a stresszor legydzésében. Ezeknek a skildja a
kezdeti a szorongdssal és fenyegetettség érzettel jarg ,alarm és shock”
dllapot, illetve a kellemetlen helyzet lekiizdésére irdnyuld kisérletektol
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a siilyosabb lélektani helyzumkig. a depresszid, }-isesxahﬂzédais._f:ing}u
ilkossdg. vagy 4 gyogyszer-szedcs. drogfogyasztds torzull megkiizdes-
formaiig terjedhet. Ezek a vilaszok — ahogy a stresszhallasu}cnak tulaj-
donitott jelentés is —a személyiség, neveltetés, a szocidlis kdrnyezet és
a kulturdlis hattér hatdsa alatt dllnak. Ezért tarthat nagyobb -.’Erc!ekl'ode::rq
szgmot a tirsadalomtudomdnyok részérol, mintha azt tisztan Elettani
siressz-folyamatként tartandnk szamaon. —

A Selye modell, és dltalinossdgban a stresszkutatds masik megeon-
doland6 birdlata az antropolégus Allan Young |1e1.fé_hez fiizddik.’
Ervelése szerint a ,stresszorokat” elvont , dolgokként” irjdk le, az adott
szocidlis €s politikai kiizeghdl, a konkrét térbél €s idobdl kiragadva.
Mint az egyes embereknek betegséget vagy boldogtalansigot okozd
Jathatatlan ,.erok”, kirokozdk” jelennek meg a stresszorok. Mindebbdl
fakadéan a kontextusukat vesziett . stresszorokra”, és élettani hatdsaikra
fisszpontositott figyelem az egyént érintd tigabb gazu:llasagi &5 tirsadal-
mi erckrdl hajlamos megfeledkezni, melyeknek szintén lehetnek az
egészségel érintd kiros hatdsai. _ :

Selye misik kritikusa. Pollock® szerint az eredeti stressz-modell
mechanikus” volt, a fizika, és a mémiki gondolkodds jegyeit viselie magan.
A stressz modell | pszichologizdldsdval” azonban mind nagyobb hangsilyt
kapott benne az érzelmek, az észlelés kirképzd szerepe, mégis ,.az énckelés
toviabbra is élettani alapokon dll, mellyel az alapjdban véve nem kompati-
bilis", Tovdbbd a stressz elmélet kules mozzanata — a stressz feliéelezett
betepséoképzd hatdsa — , bizonyftatlan és homélyos maradt”, és az ezt a [épést
vizsgdlt sok tanulmdny ,inkonzisziens, ellentmondisos, és kitvetkezetlen
eredmeényeket hozott”.

Mindezen és mds kritikai hangok ellenére Selye modellje a stress-
gorokral, és a stresszvdlaszrol” az élet nehézségeivel szembesiild
ember megértéséhez hasznos kiinduldsi pontot kindl. Olyan elemzd
eszkiz, melyet mindig az adott 1élektani, tdrsadalmi, kulturdlis és gaz-
dasdgi kontextushan alkalmazva, és korldtait ismerve haszndlhatunk,
hogy megérisiik miért jelent egyes egyének, csoportok szdmira az adott
helyzet stresszhatdst, mig misok szdmdra nem.

A stresszorok és a stresszvilasz kozitti kapcsolat

Selye meghatdrozdsa szerint a stresszor olyan kiimyezeti hatds vagy
lEnyezd, mely 4 szervezet stresszvilaszdt vdltja ki. A lehetséges stress-
zorok skdldja ezért killoniisen széles, és a lista olyan eseményeket foglal
magdba: mint a silyos betegsée, trauma, természeli kataszirdfik, Hrve-
gyseg, vilds, hdzassigi konfliktusok, munkanélkiliség, nyugdijazis,
munkahelyi konfliktusok, vallisi vagy egyéb lilddztetés, anyagi nehéz-
ségek, a foglalkozds viltozdsa, migricié, hibords események, szél-
s0sézes ho vagy hideghatis, nyirkossdg, zaj. Azonban a stresszor €s a i
adott vilasz kapcsolata jéval dsszetettebb, mint azt a fenti felsorolds jel-
Zl. Igy ugyanaz az esemény az egyik emberben stresszt vélt ki, mig a
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mdsikban nem. Ahogy Parkes’ rdmutat, stresszt akdr pozitiv esemény is
kivilthat, mint az eldléptetések, kitelezettség, gyermek sziiletése, nagy
penznyeremény, mindaz ami az életvitel vdltozdsdval jar egyiitt. Az
egyének kiilinbiznek az ilyen életstilus vdltozdsokhoz vagy a
gydszhoz, és mds kedvezétlen életeseményekhez valé alkalmazkodis,
illetve megkiizdés képességében. A WHO! meghatdrozdsa szerint a
stressz €s a kiivetkeztében kialakulé betegségek ,a szervezet a
kiimyezet kedvezdtlen hatisaira adott eredménytelen vilaszkisér-
leteknek™ tekinthetdk. Tgy a testi betegsérek nemcsak a kérokozék hati-
saibol kovetkeznek, hanem e kéros hatdsokra adott alkalmazkodisi
vilasz elégtelenségébdl”. Sok — az egyén testi, lélektani, és szocio-kul-
turilis jellemzdibal fakadd — magyardzatot taldlunk az alkalmazkodsis
ezen kudarcdra. Igy a hideg vizet az idds, tirékeny emberek sokkal
stresszelabbnek taldljik, mint az erdteljes fiatal szervezet. Hasonlkép-
pen egyes élethelyzetek, mint a nyugdijazds az egyiknél siresszvilaszt
viltanak ki, mig a mdsikban nem. Weinman szerint ,,az adott helyzetek
nem annyira sajit tartalmuk, mint inkdbb az dket illetd egyéni értékelés
alapjin vilnak fenyegetdve".* Az egyes érzékenyitd vagy ellenkezdles
vedd hatdsi szocidlis és kulturdlis tényezdkel a fejezet késébbi részében
tirgyaljuk.

Selye’ elmélete szerint a kiilinbizd stresszorok és az dltaluk kiviltott
vilasz kozitti kapesolat nem-specifikus. Eszerint a specifikus stresszor-
hatds (mint a hdzassdgi konfliktus, munkahelyi akaddlyozottsdg, hiboris
kimeriilés, vagy égési sériilés) ismeretében sem lehet megjosolni milyen
stressz-kérképek alakulnak ki (peptikus fekély, pszichidtriai megbetege-
dés, hypertonia, vagy myocardidlis infarktus). Egy hézassigi konfliktus az
egyik személyben gyomorfekélyt, egy mésikban horgd aszthmdt vélthat
ki. A pszichoszomatikus kutatds ezt, mint a ,szervvilasztis” jelenségét
ismeri, €s szdmos elmélet kisérelt meg vdlaszt adni, hogy miért épp az
egyik szerv a ,vilasztott", s nem egy miésik.” Gyakorlatiasabban szélva a
stresszor és hatdsa kiizotti kapesolatot tehdt post hoc dllapitjuk meg, mégha
e kapesolat létezését, természetét illetden mind tobb kisérletes bizonyiték
is gyilik Gssze.

A stressz tehit egyardnt tekinthetd kéroki és — amint azt a virusos fertd-
zésekkel szembeni ellendllis csikkentésekor”, vagy a rheumatoid arthritis"
fellingoldsdban litjuk — kizrejitszo tényeznek a betegségek kialakuld-
sdban. A pszichoneuroimmunolégia (PN1) viszonylag ] tudoméanyteriilete
a lélektani dllapot, sz endokrin rendszer és az immunvédekezés kgt kil-
csonhatdsokat vizsgilja. Bar tovabbra is jellemzd a nem-specifikus jelleg, a
szorongds €s a depresszid egyes bizonyitd adatok alapjan kedvezdtleniil hat
az immunrendszerre, és fokozza a fertdzések és mids betegsépek irdnti
fogékonysdgot,” Mis esetekben egy mdr kordbban is fenndllé betegsée
siilyosboddsa lehet a stressz kvetkezménye, ahogy azt Trimble és Wilson-
Bamet" az epilepszids rohamok kapcsin lefrta. Végiil, a testi betegség
dnmagdban is stresszteli tapasztalat, mely a felépiilést tovabb nyijthatja,
vagy mis panaszokal is okozhat — killénésen ha jovedelemvesztéssel, vagy
a munkahely bizonytalannd véldsdval jar egyiitt.
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Stressz és az életesemények

A fent emlitett stresszorok tobbsége — mint a gydsz, migricid, vagy a
ermek sziiletése — hosszd tivi, komoly viltozdsokkal jir az
emberek életében. Az utobbi idoben mind tibb figyelmet e’;ch[eltek
ezen viltozdsok testi, lelki Kihatdsaira. Ebbdl a ﬁxr—:mpun}ht}] nézve a
stressz a valtozdshoz valé alkalmazkodds kélpteienscgei _]ElE[‘l!L
amikor a munkahelyi elémenetel vagy az tzvegység nyomdn
kialakult magdny sorin megviltozott életkoriilményekkel az egyén
nem tud megkiizdeni. Parkes’ ezen viltozdsok, vagy szﬁx'a'n-'al ~Pszi-
cho-szocidlis dtmenetek” értelmezéséhez hasznos segitséget kindl:
szerinte a kirnyezd vildg kﬁr:‘i]ményelb&r_l i_n_a;illfr vﬁltuzlalmak a sZemé-
lyes vildgot — & személyes , gletteret” érintik, E;r ,,u'kmn}fu?.et azon
részeihal tevddik ossze, melyek az Ennel kélcsénhatdsban vannak, €s
melyekkel kapesolatban magatartdsa szerverddik; személyek. hir-
tokolt javak, az otthon csalddias \_«'llﬂgm a munkahely, és persze_ a
személy teste €s lelke is, amennyiben ezekkel kapcsolatban az En
tivolsdgot teremt”. Villozdsuk egyben a vildgrdl alkotott alapfel-
tevések viltozdsdt is kivilthatja, mely kovetkeztében mir semmire
nem érez az egyén garancidt. Parkes nézete szerint ezek a pszicho-
szocidlis dtmenetek elnyijtott hatdsukkal, vagy rivid, de a vildgrol
alkotott kép anndl tobb irdnyid viltozdsdval jaro esetekben okozhat
stresszhatist. Ebben az értelemben az élettirs vagy a munkahely
hirtelen, viratlan elvesztése nagyobb stresszi jelenthet, mint a ter-
mészetes viltozdsok lassubb iitemid eseményei. Az olyan viliozdsok,
mint a gydsz, a munkahely elveszidse, vagy az elvindorlds a szemé-
Iy .gletterének"” szimos vonatkozdsdt érintik, igy a tdrsas kapcsola-
tokat, a foglalkozdsi viszonyokat, a gazdasigi biztonsigot, az
Eletkiriilményeket és ezért viltanak ki gyakrabban stressz-vdlaszi.

Ezeknek a wviltozdsoknak mentdlis és testi egészségre kifejtett
hatdsdt szdmos kutatd vizsgilta, Parkes és mtsai' 4486 55 év folotti
kori bzvegy férfit kisért figyelemmel feleségiik haldlit kivetd 9 éven
at, Kozilitk 213 a megbzvegyillést kiivetd 6 honapban meghalt, és ez
40%-kal tobb mint a hasonlé kord, hdzassigban €16 férfiak
haldlozdsa. A degenerativ szivbetegségekhdl fakadd haldlozis tekin-
telében ez a kiilbnbség 67%-0s volt. Az elsd évet kévetden a morta-
litis lecsikkent a hizas emberek szintjére. A szerzd a megnott
haldlozdsi ardinyt ,a gydsz pszicho-endocrin funkciéviltozdsokhoz
Vezetd €rzelmi hatdsanak” tulajdonitja. Mas vizsgdlatok hasonld
kivetkeztetésekre jutottak: az esetek jelentds részében a betegséget a
pszichoszocidlis dtmenetek, vagy .élet-események” sdrdsodése,
magas szintje elfzte meg, killonosen ha ezeket a személy ,negativ”
Jelensépként érickelte.

Az Eletesemények és a megbetegedések kdzotti pontos oki kap-
csolat nem tisztdzot, bar szdmos feltevés kirvonalazédott magya-
rdzatként. Arra a kérdésre, hogy ,.a stresszteli helyzetek okozhatnak
€ szOvetekben, szervezetben, illetve a testrészekben kéros,
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szerkezeti elvdltozdsokkal jiré betegségeket” Murphy és Brown"
azt a vilaszt adja, hogy a betegségek nem a stresszhatds nyomin
Iépnek fel, hanem a pszichidtriazavarok képeznek kozvetitd line-
szemet. A szerzok dltal idézett adatok szerint a pszichidtriai betegek
kisrében a szervi betegségek is gyakoribbak, és feltételezik, hogy ,.a
stresszteli korlilmények elGsziir pszichidtriai zavarokat okoznak ¢s
igy vezetnek szervi betegségekhez." Londoni vizsgilatukban 111
asszony kiziil 81-nél jelentkezett oj (kordbban nem diagnosztizalt)
szervi betegség a megelizé 6 hénapban. Az utdbbi csoportban 305
(24 f8) szimolt be legaldbb egy siilyos életeseményrsl a meg-
betegedést kbzvetleniil megelizd iddszakban, ez az ariny csak 17%
a kontroll csoportban; ha ezt az dsszevetést csak a 1R és 50 év
kijzotti korosztilyl asszonyok kirében végezzik el, akkor 38%
esetében taldlunk sdlyos életeseményt szemben a kontroll 15%-val,
Ebben a korosztdlyban a betegsée kezdete eldtt 7 héttel 30% (24)
szdmolt be pszichidtriai tiinetekrdl, mig ez a kontroll csoportban
csak 2% volt. A szerzfk kovetkeztetése szerint ,nem annyira a
silyos életesemények, sokkal inkdbb a pszichiitriai zavarok jét-
szanak kievetlen szerepet az 50 év alatti kori asszonyok szervi
betegségeinek kialakuldsdban". A pszichidtriai zavarokhoz vezetd
életesemények fdként az .élet személyes terére” hosszi tavi
fenyegetést jelentd viltozdsok kiziil keriilnek ki, mint a nemkivént
terhesség, vagy egy rokon silyos, gydgyithatatlan betegsége.
Azonban a pontos élettani mechanizmus — melyben az élet-
események, a pszichidtriai kérkép, és a szervi betegség dsszekap-
csolddik — tovdbbra is homdlyos. Engel' is kimutatta e folyamat
sordn, hogy a pszicholdgiai zavar, .a megkiizdésre képtelen lelki
allapot megeldzi a megbetegedést, st néha magdt a haldlt is, és ezt
»giving-up—given-up” komplexusnak nevezte el. Szerinte ez az
dllapot ,,a kérkeltd tényezdkkel szembeni védekezd készséget jelen-
tosen és kedvezdtleniil befolydsolja". Jellemzdi: 1élektani
tehetetlenség és segitségnélkilliség érzete, (foladotisdg): a minden-
napi élethelyzetek feletti ellendrzés elveszitésénck képzete, a kom-
petencidjit elveszitett csikkent 8nbecsiilési ember énképe, aki mdr
tdrsadalmi szerepeiben, emberi kapesolataiban sem szdmithat elis-
meréesre; a milt, jelen, jovo folytonossdga megszakadt, és jellemzo
a miilt segitségnélkiili feladott dllapotainak, emlékeinek a mozgdsi-
tisa, Ebben az dllapotban az egyén a kéros folvamatokkal sem tud
megfelelé médon szembeszdllni, bir a komplexus nem okoz
kiizvetleniil betegséget, de silyosboddsihoz hozzdjdrul.

Még egyszer jelezziik a pontos élettani mechanizmus, mely révén
mindez végbemegy, nem tisztizott. Azonban a fent emlitett nézdpon-
tok — ,pszichoszocidlis dtmenetek”, ,életesemények”, és a .giving-
up—given-up komplexus" — egyardnt hasznosithaték a személyes
JElettérben” drdmai viltozdst hozé migricid, urbanizdcié, hon-
foglalis, gyors tirsadalmi és technolégiai viltozdsok, vagy a ,voodoo
haldl” esetében (az alibbiakban részletezziik).
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A stressz-vilaszt befolyasolo tényezok

Selye eredeti modelljében a stressz a kiimyezeti kihivisokra au;lott kﬁl‘m
;mﬁ vilaszkeént jelenik meg. Azonban, ahogy azt mir kordbban jeleztiik, a
vilasz kbzvetitésében szimos mds tényezs is szerepet jitszik:

Az egyén jellemzdi.

A fizikai kimyezete.

Az egyén szimira hozzdférhetd tdrsas timogatas,
Az egyén gazdasdigi helyzete,

Az egyén kulturilis héttere.

Sk B o

Az egyén stresszvilaszi befolydsold jellemzoi csak részben fizikai ter-
mészetiek (ilyen a kor, sily, alkat, genetikus aiansaugnkl &5 a kordbbi
egészségillapot), misik részben lélektaniak. Weinman® szerint a személy-
iségtipusok szerint is tagolhatd a stresszre adott vilasz, a flegmatikus
tipustdl a foként testi tiinetekkel vilaszolokig - ..a g}fpnycnunetekkcl
reagilok" vagy a szivérrendszeri tlinetekkel vilaszolok™ leheinek a
példik. A csecsemndkori és gyermekkori tapasztalatok szintén szerepet jit-
szanak, ahogy fontos a személy fldlete is arrdl, hogy tudja-e ellenorizni
élethelyzeteil, vagy sem. A személyes kontroll alacsony voltinak érzetét
Karasek és mitsai” a stressz magas szintjével kapesoltdk dssze. A szemé-
Iynek a sajit életére, reményeire, félelmeire, ambiciGira valé rildtisit
eltérd mértékben a korai neveltetés, és a szocio-kulturdlis hitér alakitja ki.

A stressz fizikai elemei kozé soroljuk az olyan hatdsokat, mint a szél-
sOséges meleg, hideg szdrazsdg, nyirkossdg, és a szovel @D@asok
olyan forrdsait, mint a baktériumok, az égés, vagy a baleseti sériilés.

A gyakorlatban a szocidlis és kulurdlis tényezok dtfedést mutatmak, de
megkiséreljiik dket kiilon kezelni. Sok szerzG emliti a szocidlis timogatis
fontossdgdt, mely az élet minden szakasziban véd a stresszel szemben.
Weinman' utal arra, hogy 4z elégtelen korai timogatds olyan fizikai és
magatartisi kirosoddshoz vezethet, mely a stressztlird képességet” az élet
Eésobbi szakaszaiban is cstkkenti. Brown és Harris® kimutattik, hogy
azok az anyik, akik 11 éves koruk eldtt elvesziterték édesanyjukat, foko-
zottabhan ki vannak éve a depresszidnak, s a szoros, és meghizhatd kap-
csolat egy misik személlyel csikkentheti a stresszel szembeni kiszolgilta-
tottsfigot &5 a pszichidtriai betegségek fenyegetését. Kiritz &s Moos” a szo-
cidlis kivmyezet ¢és a stressz kozotti kapcesolatra hivia fel a figyelmet.
Szemléletiik szerint a szocidlis timogatds és a csoport kohézid érzete véd
a stresszel szemben, mig a mdsokért érzett személyes feleldség tudata
fokozhatja az élettani stresszvilaszt. A nilmunka nyomasa (iddegység alatt
kivitelezendd feladatok siinisége), a bizonytalansdg (a fizikilis és lelki
drtalmak fenyegetését illetden) komoly stresszhatds, és hasonléan ked-
vezitlen lehet a pszicho-szocidlis kimyezet megviltozdsa (munkahely
villtozdsa, vagy halmozdddsa).

. A gazdasdgi tényezdk a stresszvilaszban szintén befolydsold szerepet
Jitszhatnak, A munkanélkiiliség, a nélkiilozés és szegénység — a vele jird
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rossz lakdskoriilményekkel, tiplilkozdssal, hygienés viszonyokka),
ruhizkoddssal és a bintzés fokozott valdsdgival — minden kézosséghen
silyos stressztényezOknek tekinthetdk, és ez a helyzet a testi, lelk
betegséghil fakads jovedelemkieséssel és az anyagi bizonytalansiggal,

A kulnerdlis tényezik komplex szerepet jitszanak a stresszre adof
vilaszban, mely egyardnt lehet véd6 vagy korképz6 szerepl, A kultira a
stresszvilaszt a , distressz nyelvezetébe” illeszkedd formdba 6nti. Hasonlg
stresszoroknak kitett kiilonb6zd kultirdji csoportok eltérd stresszvilasz
adhatnak, ahogy ez a kiildnbség az adott csoport férfiai és asszonyai kidzin
15 megjelenhet. Francia, amerikai, fillsp-szigeti és haiti kollégiumi hall-
gatok kizou Guthrie és mtsai* a stressz-vélaszok csoportonként eltérd hal-
mozddisat észlelte. Az amerikaiak pasztrointesztindlis panaszokrél szi-
moltak be. mig a francidk féként hangulati viltozdsokat, & a gondolatok
tartalm eltérését jeleztek. A filippindk, killéniisen a néi hallgaiék cardio-
vascularis tiineteket emlitettek, mint a szapora szivverés, vagy légszomj, A
szédillés, fejtdjis, rémdlmok, és izomringdsok téibbnyire néi panaszoknak
tintek mind a négy csoportban, és a szerzok szerint ,.egyes tirsadalmakban
a férfiak részérol az ilyen tiinetek észlelése, és elpanaszoldsa tarsadalmilag
clfogadhatatlan”. Az adott csoport kulturdlis értékei szintén védhetnek o
stresszi6l: igy a tarsadalmi, és csalidi Gsszetartozds erdsitése, és a kol-
csiinds timogatds scgiti az élet nehézségeivel kiiszkdddL A kulnirdbal
fakadé viligkep szintén ilyen hatissal lehet, mely az egyéni szenvedést az
dltaldnos szenvedés szintjére emelheti. Ez féként a valldsos viligképekre
igaz, killbniisen a balszerencsét az isteni akarat” vagy ,sors" kife-
jezidésének tartd fatalista szemlélet esetében. A kizos eszmeiségil csoport
tagjaként kiinnyebb a mindennapoknak jelentést, egytnteti értelmet adni,
€s igy a bizonytalansdghdl fakadd stressz is csokken. Azok a kultirdk,
melyek az elmélkedésnek és a kontempliciénak nagyobb teret szentelnek
szemben az anyagiassdggal €s a versengés hajszdjival, tagjaik szdméra
stressz-mentesebb életet kindlnak. A gyermeknevelés (és a vele egyiittjird
stressz) 1s fontos tovibbi tényezd, melynek terhe egy kiterjedt nagycsaldd-
ban megoszlik a sziilék és a rokon felndttek kivzott, ami a stresszidl véda
tényezd lehet. A nem nyugati vagy pre-indusziridlis tirsadalmakat vizs-
gilva azonban nem szabad ,a stresszmentes ‘primitiv’ 1étezés mitoszdnak”
csapddjdba esni.” Szemben a WHO dllitasdval®, mely szerint ,a stressz az
adaptdcid hagvomdnyos mddozata, mely a modern tirsadalom 1élektani,
tirsadalmi és gazdasdgi viszonyai kilzepette mér nem felel meg” a valdsig
az, hogy a hagyomdnyos tirsadalmaknak is meg vannak a sajdt pusztitd
stresszoraik,

Kulturilis eredeti stressz: a nocebo hatis

A kultira nemcsak véd a stresszidl, gyakran el is segitheti azt. Igy
cgyes kulturdlis képzetek, értékek, szokdsok nivelhetik az egyént
fenyegetd stresszorok szdmdt. Igy példdul minden kultira megalkotja
maga szamira a , siker” fogalmdt (szemben a .kudarccal”), a ,presztizst”
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(szemben az Lelveszrett arccal”, a ma:gb-&csﬂllés e!_tiesaflﬁﬁfvﬂl].. a ,.,jo
yiselkedést" szemben a rosszal, és azt, hogy mik a ,,j6 hirek” szemben a
rosszakkal és ezek koztsségenként szamottevo vﬁ!tuzcknnys.&_gw
mutatnak. Uj Guinedban példaul komoly stresszt, a meghecsiilés
elvesziését jelenti, ha valaki nem tud c_ll.":g diszndt, vagy 3::1_mg_u_|r_m[
pserélni méds thrzstagokkal; a nyugati I\fllzlgbun a lugg,"m;zmsn cikkek
yasarldsaban ,elmaradni a Jones-&ktol jelenthet hasonld knmﬂly} szub-
jektiv stressz-élményt. Mindegyik . t:irﬁ?udulnmhan az egyn‘ene]:el
meghatdrozott célok elérése, a presztizs, €s az adotl csoport részérdl
elvart magatartds bizonyos standardjai sarkalljak. = ;

Ezen célok elérésében megélt kudarc frusziriltsdgot, szorongast,
depressziot vagy akdr a fent leirt ,giving-up—given-up k’c:mplexus
kialakulisdt eredményezhetik, még akkor 15, ha ;u'ukat a cr.?lokat egy
misik tdrsadalom tagjai abszurdnak litjdk. Egyes képzetek k:ﬁzw;tlmmi
stresszorként hathatnak, mint amikor valaki dgy éli meg, hogy , rdolvas-
tak", vagy .. megrontottik” olyan nag:!'hatﬁsr’l személyek, k}lflkcl xzen}ben
védtelen. Egyes esetekben, mint amilyen a ,,:.-ocrdm |:i$j_]El.] , ez akdr az
dldozat haldlihoz vezethet risvid idé alatt. Mis kulturdlis HI]‘EHE;Z!UV&“TG
érickrendek  kizott emlithetjilk a hdbordzé magatartisformik
felérékelésén, a hdzastirsjelilt kezéért, pénzért, eg}'éﬁ Javaker}y. vagy a
presztizsért magdént folyd intenziv versengést. A hﬁseg egyenlitlen l%ir?
sadalmi megoszldsa — mely szorosan kapesolédik a . gazdasigi
kultirdhoz" — dltaldban komoly stresszt jelent a tdrsadalom szegényebb
tagjainak, akik a fennmaradésért folytatott napi kiizdelmeiket vivjak, de
maguk a kivételes helyzethen él6 gazdagok is komoly stresszt élnek
meg, mely a versengésbil vagy a szegényektol vald F&{el}annbnl fakad.

A képzeteknek az egyén egészségére knfqtet} hatisdra negativ s
pozitfv példdk egyarint hozhatdk; ahogy Hahn ¢&s Kleinman®= irja; .
képzetek ilnek is, meg gyogyitanak is" (,.belief kills, belief heals").

A stresszkeltd képzetek és magatartisok, melyeket az adott tar-
sadalomban nevel5dd személy sajitit el, mint kulturdlisan kiviltott,
vapy | kulturilis” stressz hatdrozhatok meg. _ )

A stressz ezen neme az tin. nocebo jelenség példdja (a latin noceo,
JAn drtok" igealakbal) mely tikéletes forditottja a placebo fugiilménai{.
€5 az egészségre vald drtalmas hatisok elvdrisdval tdrsuld képzeteket
jelenti (ldsd 8. fejezet).

«Kulturilis eredetii” stressz: néhany példa

A L kuoltordlis” stressz, és az antropoldgusok dltal leirt nﬂqeha hané;ﬁ
legszélsiségesebb formdja a voodoo haldl", mely ,boszorkdny haldl”,
vagy ,mdgikus haldl", illetve Landy® szohasznilata szerint mint ,,s20-
cio-kulturdlis haldl” is ismert. Errél a jelenségrdl a vildg szdmos részén
beszamoltak mér, igy Latin Amerikdban, Afrikdban, a Karihi-ftémégbi:n
€s Auszirilidban is, és dltaliban a preindusztridlis hagyomdnyos Lir-
sadalmakbél érkeziek ezek a lefrisok. A miégikus haldl sorin a magdt
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boszorkdnysdg, vardzslds dldozatinak rart6 személy meghbetegszik, éq
rivid idG alatt litszdlag természetes okbdl meghal. Ha EEYSZEr ax
dldozatok a kirnyezetiikkel egyiitt elfogadjik, hogy haldlos itélet alatt
dllnak, a komyezet is gy bdnik velik. Ahogy azt Landy irja, g
torténés rikivetkezd események folyamata, a feltételezett vallis;
vagy szociilis vétség nyomdn a biings személyt a vardzslé az adot
csoport érdekében és timogatisdval kidtkozza, pusztuldsra itéli: g
haldl rivid idd alatt 24-48 6ra alatt beall". Az antropolégus Claude
Lévi-Strauss® ezt a folyamatot részletezte attél a pillanattdl kezdve,
hogy az egyén sajit kultirdjdnak hagyoményai szerint tudatdra Ebreds
a haldlraitéltségének. Csalidja és bardtai osztoznak ebben a tudatban
¢s, fokozatosan a kizosség is hatat fordit neki. Gyakran emlékeztetik
arra, hogy itélet alatt 4ll, és élchalott. Majd: ,.Kis idé multin szakrilis
szertartdsok segitik Ot az drmyékok birodalmaba tdvozni, Elészir a
csalddi €s tdrsadalmi kitéseket tépik fel durvdn, kizdrva 6t minden
szerepbdl, és ontudatit fenntarté tevékenységhdl, majd ezen erdk az
€let képviseletében bélyegzik meg, az dldozat sokréti terrornak kitéve
hirtelen elveszti azokat a vonatkoztatisi pontokat, melyeket a korib-
ban tdmogatd csoport biztositott, végiil a csoport kiszis dontés alapjdn
megsemmisiti, holttd nyilvanitja 6t — a nemrég még jogokkal és kite-
lességekkel rendelkezd, €16 embert — akit ettél fogva félelem, ritusok
és tabuk kisérnek."

Ez a helyzet az Engel féle ,giving-up—given-up” komplexus
klasszikus példdja, melyet & betegséghez, vagy hirtelen halilhoz
vezetd élethelyzetnek tekint. 170 hirtelen haldlesetet elemzett™ és ezek
tibbségében talilt bizonvos kozis elemeket: igy olyan megeldzd
eseményt, melyen az dldozat nem tudta magdt tiltenni, a személy nil-
fokozolt érzelmi izgatottsigot €It meg, és tgy érezte, hogy nem ura
tovibb a helyzetnek. Tiz esetben a hirtelen halil olyan iddszakban
jelentkezett, melyet az dldozat alacsony onbe- csiilése, illetve sti-
tuszvesztesége jellemzett, igy két két férfi esetében a haldl egybeesett
fontos pozicidkba valé kinevezésiik elmaraddsdval, Kilonbbzo
elméletek sziilettek a ,kulturdlis" hirtelen haldl magyardzatira.
Cannon™ a szimpatikus idegrendszer tilmikodésével hozta azt kapcso-
latba — .4 tdmadds vagy menekiilés" vilasszal, egy olyan helyzetben,
amikor az dldozat (kulturdlis tekintetben) immobilizilt, mozgisiban
gitolt helyzetben volt vilasztdsi lehetéség nélkiil, Engel” szerint a
vasovagilis szivledllds és a szivritmuszavarok érzelmi felfokozottsdg,
€s lélektani bizonytalansig dllapotdban jelentkeznek a koszomiér-
betegségben szenvedSk esetében, melyek hdtterében a szimpatikus
aktiviltsdg (kiizdelem-menekiilés) és a para-szimpatikus rendszer
fokozott mikidésének (konzervicid-visszahizodds) egyidejisége 4ll.
Lex™ nézele szerint ez az egyidejd aktivicié a mdgikus haldl jellemzd-
je. mely dllapotban az idegrendszer tilhangolddidsa, vagy tilérzé-
kennyé vildsa alakul ki, és az egyén fokozottan érzékeny a mdgikus
eredetii haldldt hirdetd sugallatok, szuggeszcidk, és a heveny parasz-
impatikus hyperreaktivitds vagy a vagus eredetii halal irdnt.
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dgikus haldl" a kulturdlis stressz vilasz szélsOséges és dramal
alaij;,m;lgimeg}' forditottja a Henr-:":l Félv?: gydsz modellnek [IIa]xdi ‘:‘;t
fejezet) mett itt a ,szocidlis halall _v._ai_t_:zl ‘meg ﬂ___b}_nh‘n:glﬁj .la E :
hizonyos, viltozo iddwvel. Alnyugau_korqlmen}:ck LO}?{'IIT_&H t_ﬁslzf’Lak
ichigtriai kezelés, szocidlis Dtthorg:_mrm?;kudas, vagy I:fnrt_zné u:u.
zintén magdn viseli a szocio-kulturdlis haldl egyes jegyeit, idecrive az
’ slettér” jelentds megviltozisit, a befogadod intézményekhez kmqﬂd_u ij
::rcssmmk hatdsdt, ahogy ezt Gcfﬂlnan rpur_lkfnjzihan olvathll!uk,-' ;
" A szocidlis haldl jelenkori példdjat mindinkdbb az ATDS 'uld‘ozam
kisrében kell keresniink. Cassens™ irja le a diagndzis nyomén a n;:eg-
betegedetl homoszexudlisokat sdjié stresszteli sgﬂcmill_r_, kﬁlx et‘ ez
ményeket. Nemcsak a testi betegxégﬁ:&l kell megkuzd?sllug, h‘.mLIm a
biintudattal, a szorongdssal, a feltatToztull-Eulﬂllar} ‘haldl ll.ldiﬂi_ﬂ.'lr'_ﬂ . €5
misok eloitéletével is (ldsd 5. t}ejczclj: E;:'_t fu]}’ﬂﬁhll]ﬂ a S?ﬁl}il?ﬂflx ]nI:lI:ll—
jtds elvesziése, a csalid és a bardtok resn:rql !:}Sze_lwedet_l vm_h?.dp:gsqas.
az elvesziett munkahely, és a média szenzicichajhdsz I:_:kaeu?ck“ U]:!‘LO_
nos irritdld hatdsa ,a biin és biintetés hanga_?tatusaful B mely csak szo-
cidlis elszigeteltségilket, &s szdmkivetettségiiket erdsiti. [
A kulurilis stressz mdsik, bdr kevéshé szélsoscges peldajat
kiniljik egyes diagnosztikus cimkeék egészséget s Imn_gufart‘_ie,t r_oml—
bold hatisukkal: mint példdul az olyan thmor orvos: Isbzllvleﬁek, m1n1 a
,Onnek rikos megbetegedése van.", ,Gyenge a szive. vagyﬁl.,lﬂn
hypertonids.” Waxler” szerint ezek a dlagﬂDSZ.Uk?l.ls.]lEl?Tfl,‘!( EL yre-
hatdan befolyisoljdk a beteg tiineteit, mugaigﬂﬁsa!,f&mmﬂ 1:1. dpn:r:a;:
latrendszerét, betegségkilatisdt és énképét, tm:u!?bﬁ mésok ‘ﬁ.,le.
irdnyuld attitidiét. Ebben az esethen a ~gyenge sziv", vagy a Tm’illgdi
vérnyomis" eredetét, jelentoségét, silyossigdt, s kimenetelét 1 ett_:r
képzetek vezetnek a ,nocebo hatdshoz”, E._w_ az adott dlagnézusokhux_.
ill6 betegségmagatartdshoz. Az egyén Onmagit hetegnek, vagy
rokkantnak mindsiti, csalddja és bardtai is ennek megfelelden quir
denek viszonyulni hozzd — az étrendi szokdsai, vagy magataf}'ﬁufu
megviltoztatdsdira bdtoritjdk, vagy mis elmr‘asn_k _tlle.lﬂridhil‘ji
kesztetik. Ahogy a betegnél ldttuk, dgy kiimyezetere is igaz, Ihu:r‘g;,'rdd
betegsép jelentoségét illetd kulturdlis képzetek alakft'ink kl l.ilmu_:
jeiket. A gyermekek esetében mindennek igen tartos, élet mssmi
tart6 kivetkezményei lehetnek: az aszthmisnak mindsitett gyerme
szlllei — sajit gyermekkorukban énff.‘ny'esnek tartott s‘.zenllleleu:t
kvetve — a pyermeket eltilthatjik szdmos lﬁrsnda]rrjh vagy spnr{-
tevekenységtal. Igy az elhamarkodott diagnosztikus E:pukek u_n'hetv._a -
jesitd joslattd vilhatnak idGvel. Egyes betegnek mindsitelt egyéneket
ez olyan intézetekbe sodorhat, amelyek inkibb a betegségtudat fenn-
maraddsdban segit, semmint megvilni attol. Waxler megjegyzi, h{_}g:y.
az olyan szervezetek, mint példdul az Anonym Alkoholistik {,“:\.IT\.J 18
hozzdjirulhatnak a betegségtudat fennmaraddsdhoz, mert .nagysza-
mi AA tag tarsadalmi élete a szervezet koré ﬁﬁ.&:z‘}?muosul,’meu hoz-
zdjdrulhat a ,nagy tirsadalomtdl” valo elszigetelodeshez, €s az ..1“[0—
holista szerep fennmaraddsdhoz. Waxler amerikai farmerek kozott
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taldlt példdt arra, hogy az orvosi diagndzis félreériése hogyan
vezelell a tiinetmentesség, s negativ vizsgdlati eredmények ellenére
a szivbetegség tévképzetéhez. Ennek kovetkeztében a farmerel;
Eletvezetését a betegségképzetbil fakadé dvatossdg, és szinte a ker-
ingési rokkantakra jellemzd rendszabdlyvok betartisa jellemeste.
Ahogy azt a szerzd irja, a kérisme bélyege — ahogy azt a farmerek é<
csalidjuk hiszik — még akkor is befolydsolja magatartdsukat, ha se
betegség, se tiinet azt nem befolydsolja. Haynes é&s mtsai® példdja egy
nagyiizem hypertonia sziirése kapcsan cimkézdd munkdsok minden-
napjait elemzi. Azokndl a tinetmentes személyeknél, akiknél maga-
svérmyomist mértek, a munkahelyi hidnyzds emelkedése elérie g
80%-ot, mely isszehasonlithatatlanul magasabb, mint az egyébként
jellemz6 99-os nivekedés. Egyes diagnosztikai cimkék, mint a ..rik"
1s onmaguk is stresszorként hatnak fokozva a szorongidst, és a rossz
eldérzetet, killondsen ha a személy egyébként is beteg. Hasonlé-
képpen bizonyos hely maga a korhdz, vagy az orvosi rendeld is
olyan kizeg, mely élettani viltozdst okozé szorongdst vélthat ki,
melyet tévesen betegségnek itélhetnek. A fehérkopeny hypertonia”,*
illetve a ..fehérkopeny hyperglycaemia" egyardnt ezt a Jelenséget
pelddzza.® Az eldzd esetben a rendelGben észlelt magasabb vér-
nyomdsértékek otthoni kéimyezetben nem ismétlédnek, mig az utéh-
bi esetben a vércukorszint klinikai koriilmények kozott magasabh
bsszevelve az otthoni vércukor tesziesikos ellendrzésének értékeivel.

A koszorticrelmeszesedés (ISZB) kindlja az utolsé példankat arra,
hogyan jétszik kozre a tdrsadalom kulturilis képzet-, és szokdsrend-
szere a tagjait érintd stressz €s betegségek kialakuldsdban. Ide sorol-
hatjuk a magas telitett zsirsavtartalmi étkezési szokdsokat, a
dohdnyzdst, a mozgdsszegénységet, az emelkedett vérzsirszint és a
hypertonia hitterében szerepet jdtszé tényezéket. Friedman és
Rosenman™ munkdja alapjdn feltehets, hogy pszicho-szocidlis
tényezok, bizonyos viselkedés és személyiség-mintdzatok fként a
fogékonyabb személyekben szintén kéroki szerepet jitszhatnak. Tpe
A Behaviour Pattern-nek (TABP) azaz A tipusii magatartdsmintdzar-
nak nevezték el azt a viselkedést, azt a krénikus kiizdelmet, mely
sordn az egyén a lehetséges legrividebb idG alatt prébilja elérni cél-
Jainak szinte vég nélkiili sordt. A TABP-t példdzé egyéneket
agresszivitds, ambicidzussdg, €s versengés jellemzi, munkaszomjuk
sajitos ,munkaholizmushoz” vezet, a hatiriddk szoritdsdban élnek.
tirelmetlenek.” Személyes életiik érzelmileg sividr és tokéletlen, a
munka és a hivatis fontosabb szamukra, mint a csaldd vagy a
szorakozds. Tartds kovetéses vizsgdlatok tandsdga szerint az ilven
magatartdsmintdzati személyeknél az ISZB kétszer gyakoribb, mint
az ilyen jegyek nélkiili, harménikusabb B tipusi (TBBP) személy-
iségl egyéneknél.” Friedman és Rosenman szerint a nyugati ipari tir-
sadalom az A tipus kialakuldsdt segiti és jutalmazza. Ezen jegyek
«képviseldi” pyakran eredményes iizletemberek, politikusok, tech-
nokratik, szakemberek, kereskedok. Ugyanakkor ennek az elismerés-
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nek az dra a hukdstdl, visszamindsitéstdl és .: hcl}'xifl_l'el::tti llj‘alﬂm
elvesztésétdl valé folyamatos félelem. Appels™ amra hivja fel a figyel-
met, hogy ezek az emberek a sodré ritmusi, teljesitmény orientdlt,
indusztrializdlt tirsadalom nyomdsdt nem tudjak kezelni, és éppen ezért
kudarcuk kapesin még élesebben rajzoljdk ki a tirsadalom arculatit. Az
gltala megvizsgdlt 22 [ﬁrsadalcrmbzllln az ISZB mﬂnqh_tésa a hangsily-
ozott teljesitmény orientdltsdggal” mutatott korreldciot. M_Eg;,'esu]r
Allamokban vizsgdlta az ATBP és a nemek kijzbiti osszefiiggéseket
Waldron™ és az ISZB kockdzatit a férfiakndl ’k!_:L?zeresan taldlta.
Véleménye szerint a férfiak esetében a fokozott seru[ekepyseg_n_:t_a hor-
monilis hatdsok mellett kulturalis tényezok is eldsegithetik. Kiilontsen
a hagyominyos férfi foglalkozdsokban €s Ezerepelchcn !Fhel az .A
Hpusit” viselkedésmintizatoknak megerdsito szerepe, mig a hagy-
omanyos ndi szerepekben nem. Ennek ['JI:IE/E:I'E]E]HEI'I i sxlﬂuk és a
nevelés mds intézményel a fitkban mcgerqsmk az WA s szemé-
lyiség mintdzatdt, a linyokndl pedig nem — és ez késiibb az asszonyokat
megvédheti az ISZB kockdzatitdl, ) o _

Ezért a TABP-t, az A tipusii” személyiségmintizatot akdr a nyugati
Jultirihoz kitott szindromédnak” (1dsd 10. fejezet) is nevezhetjilk, mely
a tokes, ipari tarsadalmak kulturdlis értékrendjét tilkrizi, ahol a versen-
gés, ambicid, anyagiassdg, idozavar, hatdridok dtszovik a mindennapi
életet, Tovibbd a stressz-teli ma- gatartds e modellje rdmutat a nyugati
tarsadalom értékrendszerének szdmos ellentmonddsdra, és az A
tipusii” egyén ezen ellentmonddsok €16 megtestesillése. Egyik oldalon
tirsadalmanak értékrendjével azonosul — Weber® szavaival ,.a kapzs:s}:ig
és a birtoklisvigy filozofidjival”, melyet a tarsadalom ju?z}h‘naz, més-
reszrol azonban ellenséges, versengd magatartdsa antiszocidlis, €s rom-
bold mind sajit maga, mind csalddja, bardtjai ¢s munkatdrsai fele. Az
értékek ezen ellentmondisa — az antiszocidlis magatartds bizonyos for-
mdit a tirsadalom dllanddan elismeri — akkor oldddik fel jelképesen,
amikor | biintetését”, a szivrohamot elszenvedve, és a kﬁrhé,zbdl? :.eihuu:—
sitva tirékeny, megszeppent és kevésbé agressziv B tipusi” sze-
melyiségeé vilik." i K .

A kivetkezd fejezetben az Egyesiilt Allamok olyan bevundnr}élrﬁl
esik sz0, akiket sajdt kulturdlis hdtteriik részben véd az A tipusd-ma-
zatartds kockdzatatd] és ar 1SZB-18l, feltéve ha szokdsaikat, érték-
rendjilket meg is drzik.

Stressz és bevandorlis

Az egyén , Sletierét” széttord stresszhatdst jelent az egyik kultiribol egy
misik kultirdba, vagy az egyik orszigrészbiil egy mdsikba vindorolni.
Ahogy Eitinger” fogalmaz, az 1ij bevindorloknak meg kell kilzdeni az
elszigeteltséggel, a segitségnélkiiliséggel, a komyezd viligot illetd
bizonytalansdggal, mely a szinte dtlithatatlan ingertomeggel tarsul.
Nemesak a maguk migott hagyott csalddi, bardti httér, és az ismerds
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helyek, de a sajit vildgrol alkotott feltevések sem érvényesek, valGsak
tiibbet. Gyakran keriilnek szembe nyelvi akadalyokkal, a befogadé rir-
sadalom ellenséges vagy kbzimbiis magatartdsdval, és az ij kimyeze-
tre jellemzd, az otthonitél eliérd 4j kulturdlis gyakorlattal, eltérd vallds;
szokdsokkal. Migrdcidnak kell tekinteniink a kultdrakzi vindorlds
mellett gyakran a kis falubdl a nagyvirosha kiltézést, vagy a sajit fold-
jén gazdilkodo paraszti létformdbdl a képzetlen bérmunkéssd vils
egyén dtjat. Mig a bevindorld bizonyos kulturdlis értékei, mint a csald-
di dsszetartozds hangsilyozdsa védhet a stresszidl, a bevindorlds sordn
rendszerint mélyrehatd pszichoszocidlis dtmenetet €l meg — mellvel a
megdzvegyiilés vagy a munkaképesség csokkenése dllithatd parhuzam-
ba. Eisenbruch® a kulturdlis gydsz fogalmét vezette be azon egyének
szenvedéseinek leirdsira, akik nem tudtdk feldolgozni sziildhazdjuk és
anyakultirijuk folytonos és traumatizdlé elvesziését, Ez killénosen a
kényszerdséghdl elszakadt emberekre, menekiiltekre, szimiizéttekre
vonatkozik, akik gyokereit hdbord vagy iildoztetés szaggatta fel. A vl-
tozdsok, melyen az ilyen csoportok kollektiv gydszukban keresztiil
mennek hasonlitanak a személyes gydszra, ideértve annak kéros, illetve
atipusos formadir is.

USA és brit bevdndorlék mind fizikai, mind lélektani értelemben
vell stressz vilaszait szdmos vizsgdlat elemezte — de az exakt mech-
anizmus, mely révén ezen jelenségek a migrdcidhoz kapcsolGdnak
1gen dsszetettek és nem értjilk még teljesen,

Esettanulmdny: A migrdeio hatdsa a vérnyomdsra

A migricid vémyomdsra kifejtett hatdsait elemzé tanulmanyokat
Cassell” foglalta Gssze. Az egyik tanulményban a déli dllamokbal
bevindorld feketék vémyomisit vetették 8ssze a Chicagéban sziiletett
néger férfiak vérnyomdsértékeivel. A magas vémyomds a virosi &t tar-
tamdval mutatott dsszefiiggést, minél hosszabb ideje éltek a nagyviros-
ban anndl magasabb vérmyomdst taldltak ndluk. Egy mdsik tanulmany-
ban a Cape Verde Islands (Nyugat-Afrika partjaindl fekvd szigeiek)
bennsziilttt lakossigdl hasonlitottik a keleti partvidékre bevandorolt
Cape Verdeekkel. A bevindorlék minden korosztdlyban magasabb
vémyomisértéket mutattak, és a fiatalok és az idGsek kizott is élesebb
volt a killénbség, mint a helybenmaradott szigetlakdk esetében. Mis
vizsgilatok az USA-ba bevandorolt frek 32%-dndl taldlt magasabb
vérnyomdst szemben az Irorszdgra jellemzé 21%-0s hypertonids atlag-
gyakorisdggal.

Cassell szerint ezen vizsgilatok eredményei aligha tudhaték be a
héitramaradottak és a kivindorldk kizoti genetikai eltéréseknek, inkdbb
a bevindorldk egyedei kizitt mutathat genetikai eltéréseket a koimyezeti
befolydsok irdnti fogékonysdg és uirdképesség. Ezek a befolydsok olyan
fizikai tényezdket érintenek, mint a kalériafelvétel, a sobevitel, fizikai

s
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mozgds €5 egycs parazitik ¢s betegségek h'liin}'il a befﬂgnd_u’z ur.e,zaigllzr;lan,
mely otthon kiinnyen vex-:lhctvf:tt st_-rvaﬂai"haz. anuemmhf?{., o ;,an
éilaf_mmkhoz, melyek a vérnyomist csbkkenul\_;, Azonban a p?z_lctlmm‘-
cilis tényezdkrdl sem szabad megfeledkezniink, melyek kiilonbsen a
_koherens ériékrendszer” eltinese, és mds értékek, eltérd helyzetek meg-

jelenése révén jatszanak szerepet, amikor a bevindorld hagyomdnyos

megkiizdési eszkoztdra tovibb mir nem érvényes.

Esettanulmdny: Pszichidtriai betegségek Manchester bevindorldi
kiizitt, Nagy-Britannia

nter és Brokington® a Manchesterben €l6 dzsiai, nyugat-india és afri kai
bevindorlok kirében elGforduld mentdlis betegsépeket vizsgilta. A bevin-
dorlé népesség kirében kétszeres a pszichidtriai beutalds ardnya a brit
sziiletésiiekkel szemben, kiiliinisen a 34 € 44 életév kozott kntr.us:c[:ily. ésaz
azsiai nok esetében. A szkizophrénidt kiiléndsen gyakorinak taliltdk a bevin-
dorlik kisrsben, fként az iildoztetéses téveseszmekben szenveddk esetében,
mely betepséget mis vizsgilatok is kiemelten emlitik. A %zemﬁ'k feltételezése
szerint: ,a tirsadalmi és nyelvi izoldci6... bizonytalansdg és a k0111?'eFelm
jellemzd attitiiditk magyarizzik az lldoztetéses téveseszmék kialakuldsit.

Esettanulmdny: Kiilfoldi sziiletésii egyének pszichidtriai beutaldsa
Bradfordban Nagy-Britannia

Az els pszichidtriai felvételt elemzd vizsgdlatiban Hitch és Rack™a
kiilfoldi sziiletésii személyek korében a mentélis betegségeket gya-
koribbnak taldlta szemben a britt sziiletésd személyekkel. L;ng;.r}al s
orosz szdrmazdsd menekiiltek mintdjdban mértgk a_pszichidtriai
krizisek arinydt 25 évvel letelepedésiiket kivetden. Mindkét cso-
portban magasabb értéket taldltak — killonosen a skizofrénia tekin-
tetében —, mint a helyi sziiletésieknél, és a lengyelek magasabb gya-
korisdgot mutattak az oroszokndl. A Iegsérﬁlék_&nyebbnek a 1cpg}'el
asszonyok csoportja mutatkozott, A szerz0 szerint a bevindorld €s0-
portok kizotti kiilonbség részben a lengyelek kis csoport-kohézidja-
val, illetve az oroszok korében észlelheté erds nemzetl, etnikai éna-
zonossdgdval magyardzhaté (akik kozott sokan ukrdnok voltak). Az
etnikai szocidlis timogatds nemcsak a kdrnyezeti stresszel szemben
kindl védelmet, az identitds megtartdsdban is segitséget nydjt, bdr itt is
adddnak kiillénbségek, mint arrdl a lengyel és orosz eEmgr;i_n'solk
esetében beszdmoltak. Sok évvel a bevindorlist kivetden meégis
mindkét csoport fokozott gyakorisigot mutat a mentilis betegségek
elsd fellépését illetden. A szerzd szerint:"a hiborls tapasztalat, €s a
kulturdlis shock az egyén megfeleld megkiizdoképességével
talilkozhat, mégis kiszolgdltatja a sériilékennyé vilt személyiséget a
késdbbi stresszhatdsok irdnt." A bevindorld az elkdltozd gyermekek
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tivozdsa, a hdzastdrs vagy a rokonok haldla utdn a maga rossz angol-
sdgival, és angol bardtok nélkiil kiiléindsen sériilékennyé vilhat a kor-
nyezeti stresszorok irdint, mely egyben a mentilis vagy testi betegsé-
gek fellépésével fenyeget.

Esettanulmdny: Birminghami bevdndorlik dagvilkossdgi kivérletei,
Nagy-Britannia

Burke hédrom tanulmdnyt kézolt 1976-ban az i, dzsiai® nyugat-
indiai” bevindorlok kirében az elkovetett ingyilkossdgi kisérletek
ardnyit illetGen. Eredményei jelzik, hogy az ongyilkossdgi mutaték
magasabbak, mint az Shazdban maradt népesség kirében kizilt
szamok, ez kiilondsen igaz a ndi bevdndorlék esetében. Bir-
minghamban az észak-ir sziiletésiek, illetve az irorszdgi bevindorldk
kiirében 30%-kal magasabb szuicid gvakorisdgot észleltek, mint az
Edinburghban sziiletett lakosokndl, és ez az érték magasabb a dublini
vagy a belfasti mutatékndl is. A stressz mds mutatdi, az alkoholizmus,
drogfiiggdség és az elmebetegség szintén magasabb a bevandorlék
kirében. Az dzsiai bevindorldk (Indidbél, Pakisztdnbal, vagy Bangla
Deskbdl) azonban a helyi lakosokkal szemben alacsonyabb ingyilkos-
sdgi gyakorisigot mutattak, de ez a szdm — kiilonosen a ndi bevandor-
lok esetében — megelfzte a hajdani hazdjukban ismert mutatokat, Burke
jelzi, hogy a nyelvi nehézségek is magyarizhatjik mindezt a ndk eseté-
ben, mert veliik szemben a férfiak a nyelv és a kultira elsajdtitisdban
Jirtasabbak, hiszen évekkel korabban érkeztek ij hazdjukba, A niket
gyakran Gsztinzik arra, hogy otthon maradjanak, és ez sokszor vezet
wKulturilis konfliktusokhoz" a fiatalabb dzsiai asszonyok, és ldnyok
esetéhen akik az otthon-cetrikus és az iskoldk, munkahelyek dltal kiz-
vetitett értékrend kozitt Grlédnek. A nyugat-indiai bevindorlok ko-
rében is alacsonyabb az tngyilkossdg, mint a befogadd tdrsadalom ki-
rében, de a nyugat-indiai nok kérében magasabb, mint a karibi asszo-
nyok kiirében; mindezek alapjdn ,,a bevindorldst kiivetd stresszek kijz-
rejitszanak abban, hogy az dngyilkossdgi kisérletek inkdbb az asszo-
nyokat érintik, €s nem a férfiakat”. A fiatal nyugat-indiaiak korében a
stresszhatdsok egy része az alacsony kereset miatti léthizonytalansdg-
bél, a gazdasdgi és érzelmi kiizdoképesség ellehetetleniilésétsl vald
félelembdl, a rossz lakdsviszonyokbdl és a nagycsalid hidnyibdl
tevidik Ossze. Mindezek ,a stresszel szembeni tiroképességet jelen-
tdsen csikkentik”.

Esettanulmdny: Angliai és walesi bevdndorlék kiirében elliivetett
dngyilkossdgi kivérletek

Raleigh és Balarajan™ 1979 és 1983 kézitt 17 bevindorls csoport ki-
rében elemezte Anglidban és Wales-ben a kiilonbozd nemzetiségiiek
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sngyilkossdgi gyakorisdgdt. A 20 és 69 kozitti férfi és néi l'H:v:%nL'mrle
?ﬁlgg::l;ﬁkén% abfengyel, Emsz, francia, né_meti dél-afrikai, skot és ir cso-
portok kirében taldltak az angol és welszi lakossdghoz k__ép_-est m’agasabt?
gyakorisdgot. Kiilondsen a skt és az ir 20 és 29 év kozit bevindorlok
mutatdi voltak magasak. Més csoportok a&&t&l::en. mint a karibi, indiai,
&5 az olasz, spanyol, & portugil bevindorldk kirében a}acgfonyai{rb
mutatGkat taldltak. Ezeket a kizdsségeket sszevetve koribhbi haz:?nl';
jellemzdivel ahhoz hasonlé ardnyokat kaptak. Ez fGként a férﬁ bevar!-l
dorlik esetében igaz, de nem jellemz6 az asszonyokra, kitlindsen az ir
gz a lengyel asszonyok esetében. A :gzer?.ﬁk kiivetkeztetése szerint a
bevindorldkra jellemzé ngyilkossigi ardnyok kc:.f:ésb-é térnek el az
otthoni mutatdktol, mint az j hazdjukra, Anglidra vagy ‘Walesrr:
jellemzd ardnyoktdl, a taldlt adatok urruﬂuwlnak, hogy a migrdcié nem
emeli az dn-gyilkossdg gyakorisdgat”. Bara sznf:rzﬁik elismerik, hogy ,.a
migriciéval egyiittjir6 gazdasdgi és tarsadalmi véltozdsok stresszhati-
sokhoz vezetnek", de szerintilk ,.a stresszre adott reakeiGt az elhagyolt
orszdgra jellemzd, az emigrinsba belé nevelt kulturdlis és szocidlis atti-
tiidik hatirozzdk meg".

Hangsilyoznunk kell, hogy a fenti négy tanulmény mindegyike elsG gen-
erdcios bevindorldkkal foglalkozik. Nem érinti azokat, Hl.klk mir Nagy-
Britanniiban sziilettek, €s nevelkedtek, akiknek tapasztalatai és kulniravesz-
tésének mértéke eltér sziileikétdl. A médsodik nemzedék dltal elszenvedett
stressz egyes bizonyitékairdl mdr irtunk a 10. fejezetben. Tovibbd az tsszes
tanulmdny megegyezik abban, hogy az emigricié elsd nemzedékénél a
stressz lesti, érzelmi és szocidlis problémiklkal tirsul, mely stn?sszvala?klem
értekelhetd, de ez nem mentes ellentmonddsoktol. Mig Burke®™ kutaldsai az
ongyilkossdgi kisérlerek magasabb ardnyit J:L:l;f_ik a ’bevﬁndo_i:lufrk kiirében,
addig Raleigh és Balarajan™ nem taldltak eltérést a rényleges tngyilkossigi
ardnyban, bir megjegyzik, hogy 1970 és 1983 kilziu Ang]labanles Walesben
— killiiniisen az orosz, ir és dél afrikai bf:"'.-':inédjoﬂﬁk Icﬁl:éhf:r{lﬂz E:pgy:lkoﬁsﬁ%

orisdga megndir, Tovibbd igen széles viltozatossdg jellemzi a migracio
E}}Eﬁ,ﬁ:ﬂfﬁcgﬂf tapaszitalatokra adott vilaszokat a kﬁ!ﬁn!:ijzﬁ kﬁ:??qssé—
gekben, Amig ezek a vizsgilatok hasznosak az emigrdnsok kirében
jellemz6 stresszhatdsok bizonyitdsiban, nem kindlnak f:l&g&ndn adatot arra,
hogy a bevindorlok vildgképe, kulturdlis szokisai — s persze a befogadd
orszig — milyen médon befolydsolja a bevindorl Iétet. Példaul milyen kul-
turdlis jellemzdk védik meg Oket, és milyenek szolgdltatjik ki még jobban a
stressznel., Egyes kultirdkbdl a kivindorlds kevésbé .k;lnzf.s,ztﬁl1z mint m.'i:snk-
bol? Vajon az idészakos bevéndorlds — példiul a vendégmunkdsok esetében
— kevéshé stresszteli, mint a kényszer(i vagy végleges dointés nyomin a me-
nekiiliek, vagy szamiizottek esetében? Mi az intézményes €s egyéni tekintet-
ben vett faji elditéletek és megkiiliinbiiztetés hatdsa a bevindorldk mentilis
Bs testi epészsépére? Egyes befogadd kultirik nagyobb stresszet jelentenek-
e mint médsok? ) ) _

Egy misik tényezoként érékelhetd, melyrSl mdr sz6lunk a 10. fe_]er.ctj
ben, hogy a befogadd orszdg orvosi és egyéb szaktekintélyei dintenek




200 Kulnira, epészsép &3 betegsép

arrdl, hogy a bevindorlok kirében észlelt eltérd magatartdisok, |, Oriilt-
nek” vagy ,rossznak” mindsiilnek, és ez a morbiditdsi statisztikikat
Jelentdsen érintheti.

A ,,stressz” laikus modelljei

Az elmiilt néhdny évtizedben a ,stressz” fogalma a kéizgondolkodds ré-
szévé vilt, és a konyvek, magazinok, ridid és tévprogramok kézkedvelt
témdja lett. A laikus képzetek szerint a stressz foglalja magdba azi a
rejtett és diffiiz erdt, mely Gsszekiiti az egyént (mentdlis és testi értelem-
ben is) az ot kirnyezd tirsadalmi kizeggel.

A stressz kozkeletd képzetei a kortdrs nyugali tdrsadalom egyik
legdthatobb €s sokoldali népbetegségében Gsszegzddnek. Ahogy a
wszivbaj", vagy ,szivsiillyedés” (ldsd 3. fejezet) esetében a stresszhez
kapcsoldo kozkelet( képzetek is egy elképzeléshen siinisiidnek dssze,
melyben a negativ érzések, érzelmek, és testi érzések, tovabbd bizonyos
tirsadalmi, kulturdlis és gazdasdgi kiriilmények shristdnek. Eziltal a
boldogtalansig, ¢és a balszerencse hagyomdnyos modelljei is ebbe a
képletbe épiiltek be, A stressz a boszorkdnysdg, vardzslds, rontds, igézés
és mds személykizi drtalmas praktikdk, vagy a .sors", isteni biintetés”,
illetve az drtd szellemektdl valé ~megszillottsdg” természet6ling
betegségokok szekularizilt, evildgiasodott viltozativd vilt, A stressz
jelenkori képzetei jol illusztriljak azt, hogy Selye eredeti elképzelése
hogyan jdrta dt a populdris kultdrdt, és Stvazédot a balsorshoz kap-
csol6dd hagyomdnyos hiedelmekkel — hogyan fedite le egymidst az
emberi szenvedés népi, orvosi és valldsos magyardzata e nézoponthél.

Massachusettsi tanulmdnyomban® a pszichoszomatikus hetegségben
szenveddk 95%-a a stressz-szel magyarizta dllapotit, bir ezalatt a fogalom
alatt igen valtozatos elképzelések szerepeltek. Egyes esetekben ezt a
kimyezet lithatatlan, a személyt legylirG erejeként (stressz alatt dllni),
vagy mds emberek olyan lathatatlan; €s rosszindulati hatdsaként, mely a
testbe jutva betegséget okoz (.a stressz a hirgdimet gorcshe rintja”, A
stressz a leggyvengébb szervet timadja meg. Engedem, hogy megegyen
engem"), vagy valami olyan, ami ,.beliil né meg, hacsak meg nem mdsz
szabadulni tole” {.A j6 kapcsolatok megtartjik az egészséget, mert
segitenek a stressy ventillilisdban (kibeszélésében)”,

Az angol nyelvid orszdgokban a stressz szdval szdmos visszatérd kép-
zet, metafdra azonosithatd. Jelentds résziik az ,idegesség”-hez kap-
csolddd képzetekkel mutat Ssszefiigeést (ldsd aldbb). Ezen metaférik
tiibbsége — ha nem is mind — a mindennapi élet technoldgidjaval, ter-
mékeivel teremt pirhuzamot, mint silyos tirgyak, gépek, autdk, ele-
mek, elektromos hdlézatok, hirok, gumiszalagok, kuktafazék,
cserépedény. Egy résziik magdra a stresszre utal, misok a stresszre adott
vilaszt jelképezik. A leggyakoribb metafirdk a kivetkezdk:

1. Stressz mint nehéz sily — ebben a képben a nehéz, lithatatlan

saly, teher, vagy erd., mely az egyénre feliilrdl nehezedik —
kiiliniisen az egyén mellére, fejére, vagy villira — amit igen
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nehéz ,viselni”. Példaként .til sok stressz uJ!ui[ lenni”, ,.n}'{:mai:«'
alatt dllni", , fesziiltségben L.:-nm"‘. Wil fjnlg_nllc?rﬁm ncha:zv.}-ldnek Ilel-
halmozodik"”, il sok dolog fesziti a fejét”, vagy ("nyomja a

o) gf::tgz mint drét vagy huzal — ebben a képben az :.idegx?k" mint

" drotok, huzalok, vonalak, gumisxulugnki“ vagy hirokjelennek
meg (hasonldképpen a oitdr vagy hegcdghumlf_lmx}.hlgy egyes
emberek ..fel vannak hizva®™, .,t&ﬁzultebl;. tilfeszitettek™, vagy ki
vannak panyvizva”, mig mésokndl az idegek ,csattannak”, vagy
_felborzolddnak™, vagy .,disszonsjnss'.;i“"v:ilnuk”_ )

3. A stressz mint belsd kdosz — a belsd el_lenonzhetetlcn?rcndifl—
lenesség, kdosz, viltozds vagy a testben zajlo folyamat. Példaként
Jajiekzik”, _ : : 5
minden tsszezavarodott”, ,minden felkavarodott” vagy ,Osszes-
zorul a gyomrom’”, o _

4. Stressz mint széntdredezés — itt a stressz gy Jt!(‘nlk meg, mint egy
targyat szEttord erd, mintha egy scserépedény, vagy tinyér térne
el. Példdik: idegileg osszetdrni”, .darabokra szakadm
.megtimi”, ,sszezizott”. ) _

5. A stressz mint egy gép midkddészavara — ebben a keprn a test €
az En gép, vagy motor, amely mikédésképtelenné vilt. Példiul
Jdegisszeomlds", . kiégett”, ,csikorogva ledll”,  Jemerilt” vagy
Jfel kell téliddnie”.

6. Stressz mint az életnedvek kiszdraddsa — itt a kép az E]cltlﬂlvelf.
mint a vér, vagy az anyatej, vagy — ezekkel kozis !Flcméxsel__{n)
— benzin, vagy géz. Példiul: ,le vagyok eresztve”, vagy ..ires
vagyok", ,kiszdradtam”,  kifogyott a szufla”, kiiirilni”, ,elfogy-
ot a giz”, .elfogyolt az energia” oy

7. Stressz mint belsd robbands — ez a kép, mint a termodinamika gon-
dolkodds terméke, a belsd erdk, vagy belsd nyomds biztonsdgi
szelep nélkiil hirtelen és drimaian robbandshoz vezethet. Példdul
JKirobbant a mellébal”, | felrobbanok™, szét vet a...”

B. Stressz mint személykizi erd — az elsd példinkhoz kapesol6do
kép, azzal a killinbséggel, hogy itt az egyik személy valahogy
{tudatosan vagy tudattalanul) egy mésik emberben a stresszt, vagy
betegséget valt ki. Példdul: ,,a fondkom rengeteg stresszt okoz”,
wyele €lni rengeteg stressz-szel jor egyiit”, ,idegdsszeroppandst
kaptam téle”, vagy ,Osszetirte édesanyja szivér”. oo

A stressz érzékeltetésére gyakran haszndlt mechanikus, vagy gépi

metafirdk korunk masik gyakori képzetével is dsszekapesolddnak a min-
dennapos szohaszndlatban €s a stressz irodalomban egyarint: ez a
medemitis veszélyes, betegséekeltd természete. A modernitis kirokozo
természeténck gondolata egydltalin nem modern, nem li_jkulclﬁ. 1897-
ben Sir William Osler a hires orvos az artérids degenericidt” .. modern
Elethez kapesolddd aggodalmakkal és megerdltetéssel”, L.a férfiak €letét
Kisérd nagy nyomds, és a gép teljesitdképességének maximumdig felpor-
2etett munkaszokdsokkal™ hozta osszefiigeésbe. A jelenkori mozgal-
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mak, mint a ,New Age" vagy mds metafizikus torekvések a modem
Eletet, tdpldlkozisi szokdsokat és a virosi létformiit lényegénél fogva
~stresszesnek” tekintik. Ahogy egy amerikai asszony fogalmazisdt idézi
McGuire™: a stressz ,.a dolgok kezelésének a mi nyugati kultirdnkra
jellemzé mikéntje- teljesitmény irdnyult, erdlkodd, magamutogato,
nagyhang... Csindlni, iparkodni, menni elére, hit ilyesféle dolog. Valo-
Jiban megérjit benniinket, megbetegit." Gyakran ezek az eszmék egy
természetesebb életvitel irdnti nosztalgidval tirsulnak, vigyakozdssal a
preindusztridlis, kiizosségibb és a versengéstdl megkimélt, , stresszmen-
tesnek” tartott Edenkert irdnt.

Az ,idegesség"

A szenvedést magyardzo leggyakoribb, és sok kultirdban véliozatos médon
lelbukkané képzet az ,idegességhez” kapcsolddik. Fz kiiléndsen evakori
Eurdpiban, Eszak-és Dél-Amerikdban és az isszes angol nyelvid orszighan,
fdként az asszonyok kiirében, és lényegében a | siressz” képzetével mutat
kozis elemeket. Mint a stressz”, ez a képzet is testi, lelki és térsadalmi
tapasztalatokat siirit Gssze egy fogalomba. Ez is hangstlyt fektet a testi jelen-
ségekre: a test diffiz tiineteit az ,idegességgel” magyardzza, Ahogy azl
kordbban mdr illusztrdltuk, ez szdmos médon fogalmazédhat meg. De a
stresszmodellel szemben itt az egyénre jellemzd belsd okok nagyobb stillyal
szerepelnek, melvek az érzelmi szenvedést, betegségel és a mindennapi
stressz irdnti sériilékenységet magyardzzik. lgy egyes emberek ,.gyenge”,
vagy rossz” idegzettel sziiletnek, amit egy részilk sziileiktsl orokil,
miésokndl a gyermekkor vagy felndttkoruk alakitja ki azt, amikorra idegeik
wKirojtosodnak, Gsszetomek, vagy nilfesziilnek” a lelki sériiléseket okozo
események folytin. Mindegyik esetben az idegességet teszik feleldssé az
egyén egészségromldsiérnt. Ahogy azt egy 72 éves aszthmds asszony mond-
ja" Aszthmit ideges ember kap. Egész életemben nem tartottam TLAZATT
ideges embemek, de mégis az kell hogy legyek. Az egész migiitt az idegnek
kell dllnia.™

Az idegességet” illeté antropolégiai tanulmdnyok fediék fel, hogy
ez a képzet nem egynemil, nem egy elképzelésrl, vagy , kultiirdhoz
kiitdtt szindrémdrdl” van szé. Nincs tiszta és egynemid hozzdkap-
csolodo tiinetegyiittes. Az idegesség"-hez kapcsolads elgondolisokat
inkdbb a haszndlt kifejezés helyi, tirsadalmi kdrmyvezetében kell
értelmezni: mint az egvénnek a megélt eseményekre adott érzelmi,
fizikai és szocidlis vilaszmédjdt, mely magyarizza az egyén szemeély-
Iséget is. Az egyik gond az, hogy az orvosok gyakran félreérielmezik
az ,idegesség” és a hozzd kapcsoldd6 tiinetek Jelentoségél. Ahogy arra
Finkler” rimutatott, az orvosok ,,az egyén tapasztalataitl az abba dgya
z0d6 betegségeket levalasztjak”, és azt korélettani zavaroknak tulajdo-
nitjdk. Az idegességgel kapcsolatos betegségek helyett a wKorképekre”
Osszpontosito szemlélet a panaszok valodi jelentdségét félreérielmezve
a kezelést is elvétheti.
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Fsettanulmany: Nervios San Joséban, Costa Rica

Low™ a Costa Rica-i San J Dséhan_:u t"érﬁuk é.r.'a nik k:’:’rrébvr:n. ]I‘I\J!‘ldl.‘.lﬂ
életkorban, és minden tarsadalmi rereghtgn észlelte az ,,!d".ﬁgl..%s-é:_i:.
{(nervios) eléforduldsdt. Egy olyan kultirdban, ahol a r_:s:!flau:‘l beLf.:jL
{tranquilidad) nagyon fontos, a nervios gyakran a L'.*iui:'ﬂ;ll :nekeli.f-nsegl;
vagy a csaldd szétesésének a tiinete. fgy a nervios l:n;mfsﬁg a g}lcrmr:k
hizassdga a nemkivint mennyel, vagy h:izussagon l-_;_null g},_-arm;:!l
spiiletése, és a vdratlan gydszesemény _egyardnt ‘Lwﬁlth:_n_m. z
emberek a nervios kapesdn a g}'E!’!‘I"H:!(k(’J!’_!- ﬁzegqily'seget. zul}o]mhxm
apdt, vagy cdesanyjuk l;inj.'an}ra_sagm hat‘m?muﬁk: Ez} _fejf.:i_.qfish'?m.
dlmatlansdgban, hdnydisban, é1»:;§g}-t&}ajlsgglﬁan. famt:lleklnng.. hd;b.m_,
ingeriiltségben, félelemben és tijékozdddst zavarban kifejezddo t.esn
és érzelmi tiinetekben nyilvinulhat meg. N.[!nd:ez jelzi, h.“'f—‘T:" a kon-
trollvesztetiség érzete, az ,En” és a test” szétvildsa jelenik meg igy.
Mindez kulturdlisan szankciondlt médon jelzi masok szamira, htllg_g_,- a
gsalddi kapcsolatokkal baj van, és egytitiérzésre, :Ig}'t‘lﬂllll‘ﬂ'\"lﬂ.ﬂ 5@}15-
ségiik. Tovibba a nervios képzete egyben ,bitoritja a kulturdlis l_:_l.mr.jl-
sok szerinti magatartdst, és normikhoz valé ?I.gﬂ..i'll}l.i:lh[ ; !;u]nnus.eq a
csaladi viszonyokat és Osszetartdst erdsitd iratlan szabdlyok tekin-
teteben.

Esettanulmdny: Nevra giiviig bevdandorlik kiirében Montrealban,
Kanada

Dunk™ a montredli gorig bevindorltk kirében irta le az ‘,_.:ficgcsﬁég'j
(nevra) misik formdjdt, mely az asszonyok szomatizdcidjiban, testi
tiinetek képzésében nyilvanul meg. A nevra rohama a ..knntm_ll_-_vfsztr.&s
érzetével jelentkezik, ,megragadja az egyént”, majd aztdn kitdr", vagy
wkirobban". Ez id6 alant gyakran sikoltoznak, tivoltdznek, dobdlnak dol-
gokat vagy verik gyermekiiket. Gyakran kiséri mindezt, fejfdjas, n}-'ak:
fdjdalom, vallfijdalom, és szédiilés. Az ilyen !'ﬂl'ljimhjl szc::wed?
gyakran hasznilja a kifejezést: Az idegeim fel mondtik a szolgdlatot.
Ennek okit a bevindorlék életének sajitos gondjaihoz kitik, mint a
gazdasigi nchézségek, zsdfoltsdg, a bevindorlisnak a csalidra kifejtett
hatdsa, a nemi szerephez kapcsoladd konfliktusok, és az asszonyok ket-
tos munkamiszakja. Ez tehit a ,distressz fcrg;a!m:h k1fe_1u:§zq kyllurél&s
metafora”, és segitségkérés; melyet a megkiizdés egy valGdi viltozatd-
nak tekinthetiink, ha rd a csalddtagok és mésok kedvezden vilaszolnak.
Ahogy ezek a példik jelzik, a ,stressz” és az idegesség” laikus
képzetei igen viltozéak. Az adott szivegkdryezet és kozeg ismere-
te nélkill ezek aligha érthet6k meg teljesen. Ennek a kontextusnak ré-
8zét képezik azok a balszerencsét illetd hugyrlmany'11§ mugyitrifzﬁtﬂk.
melyek a ,stressz”, illetve az ,idegesség” modern képzetébe épiiltek
be. Mis esctekben — ahogy ezt a latin bevindorlok kirében jel-
legzetes — egy koribbi fejezetben ismertetett — Atagues de Nervios
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eseteben ldtjuk, a jelenségel szélesebb dsszefiiggésben kel
értelmezni, kiilénds tekintettel a bevindorlék életének tirsadalmi,
politikai és gazdasdgi kiirmyezetére,
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Az epidemiologia kulturalis
szempontjai

Az epidemioligia tudominya az emberiség hclcgséga?nek meghatdro-
sasaval s a kiilinbozd betegségformdk eloszldsanak vizsgilataval fi:r_g—
lalkozik. Nem egyedi eseteket, inkibb az uml:remk csoportjait }fIISf.:’IIil_]i'i,
fay jirja koriil az egészség-belegscg wmakdrét. Amikor az efnfiemmlo-

us egy meghatdrozott hetegxe:gei Jutat (}l}-'en*peldﬁul a IudfrTHk‘]-, meg-
probil dsszefliggéseket keresni a betegség eléforduldsa, eloszldsa és a
betegséggel sijtott emberek szokdsai, élet-k-riilmé-nyei kozdtt (peldd-
ul a dohdnyzdsi szokdsok), igy probilja a betegség valdszind eti-
olGgidjat tisztdzni. A leggyakrabban vizsgdlt tényezdk: a kor, a nem, a
csalddi dllapot, a foglalkozds, a szocio-tkondmiai helyzet, a tiplilko-
zds, a komyezet (mind a természetes, mind az ember-alkotta kiirnyezet)
és a betegek viselkedése. Arra torekednek, hogy okozati sszefiiggése-
ket fedezzenek fel egy vagy tiibb vizsgilt tényezd és a betegség kiala-
kuldsa kizdtt.

Az epidemioldgiai kutatds két fé megkozelitési modszert alkalmaz, a
legtobb tudds ezek egyikét, vagy a kettd kombindcidjit alkalmazza. Az
esetkiivetéses vizsgilat (case control) mddszere a vizsgilt betegségben
szenveddk csoport-jdnak egy részét tanulmdnyozza. Ha egyes tényezdk
és a betegség eldforduldsa — példiul a régdta tartd dohdnyzds és a tiidorik
— kiszdint ki lehet mutatni a statiszti-kailag szignifikins Gsszefiiggést, fel
lehet vetni az ok-okozati kapcsolatot. A csoportvizsgdlat (cohort study)
esetén a kutatd egy olyan egészséges populicidt kezd el vizsgilni, mely-
nek egyes tagjai kapesolatban dllnak a feltételezett rizikd-tényezdkkel,
példaul a dohdnyzassal. A csoportot hosszd idon 4t koveti és vizsgdlja a
meghatirozott betegsép eldforduldsdt, Ha dgy taldlja, hogy a kockdzati
tényezdvel rendelkezd betegeknek nagyobb esélye van a betegséy kiala-
kulisira, felvetheti a kockdzati tényezd és a betegség kbzitt etioldgial
tsszefiippést. Magyon sok olyan epidemioldgiai kutatis van azonban,
mely nem tudja feltdrni ezeknek az tsszefiiggéseknek a mélyebb termé-
szetét, fgy, amig nincsenek tovdbbi bizonyitékok, ezek csak feltételezések
maradnak. Mis esetekben, ilven a tiidérdk és a dohdnyzds, vagy a vele-
sziiletett fejlddési rendellenességek és a terhesség alatt szedert thalidomid,
sokkal viligosabb az ok-okozati tsszefliggés, sot fizioldgiai folyamatok-
kal lehet magyarizni a betegség 1éirejoéL.

Ha individudlisan nézziik, a ,kockdzati tényezd” fogalmdnak csak
korlitozott prediktiv értéke van. Példdul, nem minden erds dohdnyos-
ban fejldik ki tiiddrak, nem minden bevdndorlénak lesz ongyilkossdg-
13 hajlamosito depressziGja, és nem minden A tipusi” személyiség ese-
teben fog kifejlddni korondria betegség. Ha villaszt szeretnénk kapni ar-




