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Minden I:I_nhcﬁ tarsadalom két szocidlis katesdrigs g

anl'lei}-'ct‘,,_1_érﬁuknal-c"é.ﬂ' +noknek™ neveznel, f'v?TindlkI: i{‘leja 97 emh
lqupnsugukm. képzetekre és viselkedésekre \.-u,mlf ik
sordn nyugszik, amelyek a benniik foglale ?E'*'éncl-:ré]

lyeket éppenséggel az adott kulnirdbdl szimek le, Jellemazg —g

llnivumﬂi&
i

_ E_ﬁr az emberiségnek két nemre vald felosziisa
bi wz!fgzklal sordn észrevehetjiik, hogy a r'eius;?t;%a- maes i :
Jﬁ}tﬂ:ﬂ:g, és nagy viltozatossdgot mutat a tekiilfter.btnaid o
76 kulturdlis csoportok hogyan definidljdk a , férfi", illet e
kedést. Ezt a megdllapitist illusztrilandd, a kni}vl.gake;rref k'
kplijnhtixﬁ, bdr egymdssal Gsszefiiggd témdt fogunk »-if e
temakfjr azoknak az antropoldgiai kutatisoknak az Emﬂiﬁﬁlm: ;
Eallj:unl‘n fimelyfek a nemekre, valamint a nemeknek az e 7
eg&z&egapnlﬁslmz vald viszonydra irdnyul, a mdsik téma 4 te
sziilés problémdja kultirkdzi Ssszehasonlitdshan. N

(i

A nemek
A jtermészet” és a , nevelés” elleniéte

A tirsadalmi gondolkodas egyik, killndsen az elmiilt évszizad
igen hangsilyossd vilt, alapkérdése a Jdermészet” és a neveles
dllitisa. Ez a szembedllitds az antropologidban a Jermészel”
rulrdra™ niszméi kiszti vita formdjdban jelent meg. Roviden 085
va, a termeszet — nevelés vita arra a kérdésre koncentrilt, hogy
emberi viselkedés és az emberi lélek (beleértve az intelligencidt
mélyiséget is), valamint az embercsoportok (etnikai, valldsi cs
tdrsadalmi osztdlyok. nemek) kozt észlelt kiilonbségek fermes
sidgok vagy a nevelés kivetkezményei-e, A természet” a biolo
g}'-’dkarezﬁ. univerzdlis és véltoztathatatlan adottsdgkent k
izdlédott, mig a . nevelést” mint a szocidlis & kulturiilis Kirmye
sit értelmezték, ami kovetkezésképp viltozo &s nagymériekbet
feliételektd] fiiggd. Ennek a konceptuilis ﬁn:gn.*xtﬁll."ﬁigﬂﬂk,m
politikai és szocidlis implikédcidi voltak, A természet-centn
lenthette példiul azt, hogy valamely embercsoportot (VAZY az &
met) ,.biolGgiailag™ alirendeltnek tekintjilk a mdsikhoZ képesh 888
lapot soha nem viltozhat meg, s nincs jelentdsége annds, i,
kiimyezeti tényezok gyakoroltak hatdst a helyzet clGidézeschelis
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ésmadot gyakran haszndltik az iil-

okjj!l‘:‘lﬁ 1437 . W
g -c embercsoportok kizsikményoldsd-

és Kiilnbiizd
ilagon. ; o "

tf a;:jl \ﬁr%a, legaldbbis tudoményos kirdkben, elti-
p];'lb antropologus mind a szélsoséges bioldgiai de-
komyezeti determimzmust visszaula-
i és érielmezésében arrd tirekszenek, hogy a
{ira, az koldgial feltételek, valamint az ember

T:e kozti komplex kilesonhardst ragadjik

1

e kmyezethen. e
g[és vi‘rtr: azonban még mindig visszacseng d nemek
an. Itt a nemekrdl Ggy irnak, mintha az vagy a ,ter-

3" (azaz anevelds) terméke lenne. Feminista ant-

glik,: hogy — killindsen a nyugatl gqndo]kfﬂﬁ’shan: -
ualitdst Ggy kiizelitik meg, mint ami .,k_ex-eshe kulm-
6. azonossd vilik a _természetivel” (ami kontrolldlat-

& tisztatalan) szembedllitva a férfiak vildgdnak ,Jultird-

alt, kreativ és rendezett). Allitjik, hogy a lermesze-
disral” valé konceptuilis levalasztisa és egymassal va-
mesterséges €s hamis dichotémia, ami az emberi vi-
san a nyugati kultirahoz kotot szemléletmadjit rep-
mind azt is dllitjdk, hogy ez a gondolkoddsmdd. a
ék-tartalmi kateporidra vald konceptudlis felosztdsa

mdsutt & viligban nem talilhatd meg.

smutatnak tovabba e megosztds szocidlis implikicion-
nyugati gondolkodisban a Jenlmirat™ dltaliban maga-
ibb emberinek tekintik, mint a ,természetit”. Kiild-
dban ez a modell - a maga legszélsdségesebb formi-
adta a férfi felsGbbrendiségnek, a ni természetet va-
ekintette, ami folott a férfi Lkulhira” erdinek drrd kell
alakitani és produktivvi kell tenni.
‘& szexuilis identitdst vizsgdlva azt kell mondani,
eeyén neménck meghatdrozdsiban szerepet jitszanak
mind a kitnyezeti tényezdk, Birmely tirsadalomban
killonhoz testfelépitéssel, és kiilinbozo fizioldgiai
i nek; a ndk menstrudlnak, teherbe esnek, gyer-
szoptatnak, mig a férfiak nem. Ugyanakkor a kel -
0dik e fiziologiai eseményekre, s éppen ez fogja be-
k viselkedését, sot a tarsadalom szocidlis, politi-
rendszerél is, ami a modern antropolégusok legfibb

L SZ4mos tényezd integricidjanak eredménye. Ezek a
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L. Genetikai nem, ezt a genotipust, az X és az y p,

kombindcidja hatdrozza meg (XX — ng, Xy

2. Szomatikus nem, amit a fenotipus, killoniisen g fpipos
nés, a misodlagos nemi jellegek kifejlédése [k[‘;lgézlkml
mell, hang, a zsirszivet és a testszdrzar eloszlgs: Temj g5
rozhatunk meg. sEldsa) a]ap]ﬂll
Pszicholdgiai nem, az egyén dnké
Szocidlis nem, a Jférfi” és a .ndi" szélesehh értele
turdlis kategoridin alapszik, ami meghatirozza g Tﬂ:‘m :
nektdl mit vir el a tirsadalom, hogvan kell nu&zniﬁk .
niuk, érezniiik, Slozkodniik, tevékenykedniiik, g _m I
vildgot, amelyben élnek. »

€M kromg

_ Természetesen az tlilpgfis&g e bindris felosztisdnak mindeq
jén lehetségesek anomilidk és bizonytalansdgok. Genetikaj g
példdul az egyérielmd besoroldst a nemi kromoszomdk bis
abnormalitdsai problematikussd teszik. Ilyen helyzet taldlhatg g
ul a Torner-szindrdma (XO), a Klinefelter-szindréma (XXY)
poliszémia (XYY), vagy a valédi hermafroditizmus {X1
esetében.” Szomatikus szinten az abnormdlis hormonfejlGdés
mésodlagos nemi jellegeket eredményezhet, amelyek nem egyen
meg a genetikai nemmel. Ide tartozik példiul a férfi és ndi gl
mafroditizmns, ahol a genetikai konstiticio és a gonddok az epy
met, mig a kiilsd nemi szervek a midsik nemet reprezentiljik. Elét
dul, hogy valaki ugyan mind a genotipust, mind a fenotipust teki
férfi, a szélesebb kizosség férfiként hatdrozza meg, mégis gy

kedik, olibzkodik és gy viszonylik Gnmagdhoz, mintha nd lenie

mint némely transzszexudlis esetében.

A nemi identitds 6sszes aspektusa koziil a szocidlis nem az, amel
legflexibilisebb, s amelyet a szocidlis és kulturilis kirnyezet legink

befolydsol. A ,férfi” és a ,nd” kategdridjdt killonhizd tirsadalm
tanulmiinyoz6 antropologusok igen nagy viltozatossagol tapasziii
kategéridk terjedelmét és tartalmit illetéen. Eléfordul példaul, hﬂgf
lamely viselkedés, amelyet az egyik tdrsadalomban férfinsnak

ndinek) tekintenek, a mésikban éppenséggel forditva, inkibb A0S

{avagy . férfiasnak™) mindsiil.

Nemekhez kapcsol6dé kulturilis kiilonbségek

1.0
P . o - goe P Fl Y U
Egészen a kivzelmiltig a férfi antropoldgusok dltal végzetl leg ”1 a

repmunka alig szentelt figyelmet a . .nok vildgdAnak™.’ -ﬁ“':.'.:'};”'}]a
ken, ahol a férfiak és a ndk vildga nagymériékben Eik“]'?'f}u-&
gében nem tudtak hozzaférni az asszonyok vildgdnak hﬂ-lb?[:ilssﬂl
killondsen nem a szexualitdssal, terhességgel, gyermekSZUELE
menstrudcidval kapcesolatos hiedelmekhez és p]'ﬂkhkukhuz' AT
bi években viszont — elsdsorban a ndi ﬂlli]'ﬂplfr]l.if__’uﬁﬂ‘km!k

— Férfjj.t 052 oy

pén és viselkedésdn alapy
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; potoljik ¢ ibbi hiinyokat.
L umﬂ'}rEL ]QDH:JJJS}[: LEE;'A12w'iiﬁgflu11;1k a
4sok ezen ) hulldmdnak, ! B s,
[1;511-;u].tur:1hs hatdsok szerepére al
emberl nir“s afje.-ﬂm;aﬁit::‘]}.valﬁ felosztisa azi jFlemi.
mk'm El;:iii;jnb-iizﬁ madokon s:zncializﬁ_!ndnuk.
g lgmuﬁsl és mist varjanak el az ¢lettdl, hogy
o h?c%}lﬁﬁqan sajatos Gton fejlédjenck. A ‘1‘.‘“.':“‘”2'
i 'uleﬁéq gs a viselkedés eliérd normdi érve-
e n;cgjeﬁﬁnﬁukkura is legyen a biologikum szere-
déiﬂ;:n yvildgos, hogy a kulniira — mind cx.pln.;n
- Le }r151:1r iranyvonalat szab, um&]y_c}l{et csecse-
. ._1 ag' atftunk. és amelyek megmond]jik az egye-
. Zﬁzﬁé’kuiiune'k. gondolkodjanak._ él‘EzIEE‘IEk és le-
: nu?:t az adott tdrsadalom Wférfi” vagy .no tagjai. )
non beliil az irain}rx-ollalakpak e két sord _1}:_1_m“:.L e
ultiira irhaté le. A vilig néhdny része:n.lkg 1:21-(”-&?1;
orszdagokban a nemekhez, vagy r_:_mnd_qu}\ !:}T'-d e
koot kultirdk olyannyira I}iﬂ:'.g_nl:no?.h?tmfklE:L._wnma
inhet, .a nok és a férfiak - bar kbzbs ziszld alatt — de
€ ek”. S
L-'u E:t?ﬁigﬁ;mﬁban példdul a férfiak és a ndk vildga
iil, hogy ténylegescn kiilén hazakban clnek.. a fi:ll_kl kii-
5. s — Keesing® szavaival élve — ritka SZE:I?:J.IﬁI:Ih kjlp_.
ziiltség és a veszélyeztetettség Jf:ll.grpm . Néhany
nban az intézményesitett homoszexualitis még erdtel-
izilja a ket nemet. I , ‘ -
éldat szolgiltat Goddard® leirdsa Nqul}'n_nL ahol a nd
biizi viliga elsGsorban a szexudlis viselkedéshez,

iesiilet” és a .szégyen” kulturdlis értékeihez flizdidd el-

jan €rhetd tetten. Az egyik illetve a mésik nem szdmi-
normék, kettés erkolesi mércék érvényesek. Példa-
ges” és .normalis” férfitdl elvirjik, hogy a hdzassaga
Sdgon kivill szdmos kapesolata legyen, mert ez a fér-
jtéka, a nik azonban mindkét lehetdségtol u} vzjnnak
6] elvirjik, hogy a sajit és csalidja becsiiletét tizzel-
€, & no becsiiletét az 4rtatlansdg, a sziizesseg mMeg-

| férfiak becsiilete csorbit szenved, ha asszonyaik be-
‘modon kempromittdlédik. De — ahogy mis kuluirdk-
ambivalencia a férfiak attitdjében a ndkkel szem-
sériilékenynek, masrészt lényegében megkaphato-
l6nak tartjik Gket. Hasonlo képet fest Dunk’ a Mont-
g parasztokrdl. A helyi kiilonbségek ellenére a pa-
an dltalinos az a vélemény, hogy a férfi feladata
clenek védelmezése, ami az dnérzet és Ernbeﬂﬁiilfzﬁ
SHheld el. A nok szexudlis tartozkoddsdt, szégyenér-
edésiik szigord ellendrzésével kell fenntartani. A




140 Kulnira, egészség és betegség

drapi megdrzése érdekében az asszonyoknak
mind nyilvinosan erds én-kontrollt kell kig] i
csiilet és a szocidlis értékek kiilénisen fontosak, gu;
lolyamatosan szemmel tart. A normaik hamuh‘i‘m“dm}t 3
zulménok korében is tapasztalhatjuk. Ezt 4 jelen el
nyai Mombasdban tanulmdnyozta. Leirdsa q;cr?EgeT Shephg,
doljdk az asszonyokrdl, hogy szexudlisan f‘uﬁ;l:ikm.a erfiak
ha alkalmuk nyflik kiélni vigyaikat. Fiigagsé hem?;k e
a férfiakedl, bar ugvanakkor a férfiak fﬁnu.:kgi»;]-1 cll tehg
szennyezd, rontd erejétdl. A férfiaktol elvirjgk ;Unmnsh'"
erre alapozva — ellendrizzék az asszonyokat gs e g:,r cliar
hatékonyabbnak a linyok sziizessége fucg e

_mm 4 mag
;1[{Ira|'|iuk1 Aﬂ

L1 1- aoe il : i : t
ket itélik, az asszonyok hiiségének biztositisa Icﬂ-éa;é[t:rﬁ
felndtt ndiség elérgss

konynak. Egy fiatal liny szdmira a
len dtja” a hizassdg.

_ A fentebb idézett esetek mindegyikében, ahoey birhol misute
d-:_m‘” az emberi tirsadalom felosziisa két — 3 n-:m?-ﬁ?ure ek ”.i'
#2008 — kultirdra a szocidlis struktira egyik lcwulapu-utﬁhph eleme, &
tos rész€t képezi egy adott tirsadalom Hiimhcﬁummndszerém'?’ .
ndris struktira Kifejezi azt az ambivalencit is, ahogy a férfiak
i;m’a[’{ kilzisségilk asszonyaihoz: egyrészt neveld anvikként
gyitokeént tisztelik ket (ldsd a 4. fejezer), mdskor azonban ro

ti boszorkdnyoknak tekintik (1dsd 5. fejezet), vagy a mensirudcios g

nyezés veszélyes forrdsainak (lasd 2. fejezet).

A nemekhez kapcsolédé kulturilis killinbségek viltozatai

A nemi szerepek nem teljességgel merevek, véltozhamak, fejlGdhet

killindsen az urbanizdci6 és az iparositds hatdsdra. Az ipar
mak, ahogy az Ember szerzdpdr’ megjegyzi, .amikor az emberi
pek helyettesitik, és az asszonyok dtruhdzhatjik médsokra 4 g
gondozds feladatit, a szigori nemi munkamegosztds kezd elit
Bdr a nemek szerinti munkamegosztdsnak vannak dllandd ven
a kiilonbzd kultdrdkban,* az antropoldgiai kutatdsokbol Vi
hogy a nemek szerinti kitott kultirdk igen nagy viltozalossagas
haté a vildg kiilonbozd részein. Egy tirsadalom tipikus NEmEVES
désnek tekinthet valamit, ami egy masikban nem az. peélddul,
tirsadalomban a néknek csak hiz korili teenddik lehetneks
otthonra vannak korldtozva, és meg van tiltva szdmukra, HOEYES
kivill dolgozzanak (mint tébb iszlim tdirsadalom purdah
erében”), mds tirsadalmakban az asszonyok fontos szerepel JSEE
a szélesebb gazdasigi rendszerben. Az ipari drsadalmakbatt 2
pénzkeresGvé vltak, az Egyesiilt Allamokban példdul @ fEUSSEg
nyoknak ma mir tébb mint 50%-a hdzon kiviil dolgozik. L=
paraszti tdrsadalomban is — a hazi teendok mellett — 82 85
részt vesznek az dllattartisban, nivénytermesztésben. foldig

A nemek (pender) és a reprodukeid 141

h,egjrﬂjlésében és,el:{dﬁs;ihan. ruhdk, agyagedények
etermekek eldillitdsaban. e -
ag B ooy véli, hogy az agzn}rt}’tﬂmk alflf'tiezthcg‘e.
b g"[ valo kitiltdsuk ge hdzi szamiizetésik) .'1IL:11_;J.—
bari tirsadalomban megtaldlhatd." Misok til-
q felfogds ellen. €s felhivjdk a figyelmet arra, hogy
feszetettebb, minden esetel |:l111e_!'enlr:1_altqn kell ér-
dolog az, hogy 4 feérfiak mn;dcnull !rlgyhk az asz-
 hatalmukért, hogy képesek kihordani, megsziilni €s
f._-,m.[mani az j életet.* Ezt a hatalmat Im:ggi |]undq::1
Ceok és a vallds erdsitik meg. Tovibbi, j6 néhiny ha-
omban ~ kiilondsen a mir iddsebb, g}-v.?rrm:kkei
asszonyok oridsi személyes, szimbolikus &s gazda-
srolnak, nagymértéki autondmidval T-:ndelkeznek.
aoziciokat tiltenek be az adott tdrsadalomban.
& figyelmet arra, hogy .2 szinfalak mogott gyakorolt
pnyos ertelemben sokkal valdsdgosabb lehet, mint a
felmutatott hatalma”, amely valdjdban pusztin
szemfényvesziés lehet”. N
 késibhiek sordn foglalkozni fogunk a nemekhez KGtott
szsép viszonydnak néhdny psszefiiggésével. Ha kizarjuk
iologiai killonbségek szerepet, lithatjuk hogy a két kpltu—
~kontextustol fliggden — vagy protektiv vagy patogén az
Wagyis, a kulturilisan elkiiloniilt hiedelmek és viselke-
drulhatnak az egészség — betegség killonboz formdinak
tos prezentéciGjihoz, illetve felismeréschez.

csolodd kulturalis kiillonbségek és a szexualis

pesolédd kulturalis kiilonbségek mindkét nem szd-

a szexuilis viselkedés normiit, a kiilénbzd kultd-

18c10 lehetséges a tekintetben, hogy miben is dllnak

etnogrifiai leirisokbol tudjuk példdul, hogy eltéré-

BbOZ0 tarsadalmak kozott a hdzassdg elotti, a hazas-

2y eppenséggel a hizassdgon beliili heteroszexudlis
it mértékér illetden.

mber szerzpar vizsgdlatai szerint hizassigon kiviili

g 4 legttbb tarsadalomban elGfordul, a tirsadalmak

@ férfiaknak rendszeresen vannak hézassigon kiviili

8 kirillbeliil 57%-ban az asszonyoknak is. Jellemz6

Mg a tdrsadalmak 549;-a kinyilvdnitja, hogy a férfiak szd-

Y hzassiigon kiviili szex, csak 11% llitja, hogy enge-

edés mintdzatai néhdny betegség dtvitele szem-

I & promiszkuitds és a hdzassdgon kivilli szexu-
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dlis élet dltalinos, ott nagyvobb a szexudlis it
a gonorrhoea., 5':.11:]15{., herpes genitalis és az AIDS), yylam:
s B és a méhnyakrik eléforduldsanak valas ziniisige (14 my
A hizassdgon kiviili szexudlis viselkedés ketids "‘[“’*da}d-sd 12,
prostitudltakkal vald gyakori kapesolat szintén hnzmjardﬁ.'l
betegségeknek a fennmaraddsihoz és terjedéséhey. A pr o
ben az esetben fertézési gocként funkciondlnak, A5 umﬁh?"':"
pett AIDS jirviny arra dszténdzte az ﬁgé&zﬁfgneggl,_as“j foul
szerveket, hogy egyre inkibb hangsilyozzdk 4 [-‘"':'Tﬂ'l.‘izl;cuu -
viselkedés korlitozdsdnak fontossagat mind a heterg. mind :
xudlisok kirében. Az andlis kozosilés gvakorlata, amit néhgn
lomban a heteroszexuilis serdiildk a szlizesség meglirzdge ;
folytatnak," szintén hozzdjarul e betegség terjedéséhez,
Valamely nemhez kiitott kulnirdba tartozds nem mindig esik gy
szexudlis viselkedéssel. Példdul, vildgszerte meglehetésen nagy
zatossdg van a tekintethen, hogy a tdrsadalom tolering-e A S7e%
selkedés valamely formdjdval szemben — mint példaul a férf v
homoszexualitis — amelyik a nemhez kitott kultira megs
mdit fthdgja. Bizonyos tirsadalmakban a homoszexualitds tely
tott, misokban elfogadott, vagy meghatirozott iddszakokra
nyos személyekre korldtozotl. Az dj-guineai etorok kiizit a b
xudlis kapesolat az évnek legalibb 260 napjin meg van akaddly
mikézben 4 homoszexualitds nines tiltva semmilyen idében s
tartjdk, hogy ez gazdag termést eredményez, a fidk pedig enisse
nak." Shepherd* a szuahélik (Mombasa, Kenva) kozott dive h
ualitdst emliti, ahol a nemek kozitti merev hatdrokat a homoszes
tds €s a traszvesztizmus intézménye segitségével oldjik. Mind &
mind a ndi homoszexualitds dltaldnos, és hallgatdlagosan €
Kiiléntsen a serdiild fiik kozin gyakori a homoszexualitis:
tiibbjiik késobb heteroszexudlis kapesolatra Iép, és rabbnyins
siil. Shepherd hangsilyozza, hogy a homoszexudlis visel
nem gyengiti a férfi és né kizotti merev konceptudlis kil inbsegs
minthogy bdrmi is legyen a szexudlis gyakorlatuk . biologis
nemek meghatdrozdsdban sokkal fontosabb szamukra, minkase
désiik”. (a kurzivdlds az eredeti idézetbdl valo). Ezt a felfogssts
bedllitja a modern angol és amerikai attitiddel, ahol a visell
kal fontosabb a nemek meghatdrozdsdban, a nemi szabilyokat
férfiviselkedést .ndiesnek™ tekintik. "
Caplan” gy véli, hogy ahol nagy a termékenység €5 4 “51' ;
dds irdnti igény, a szexualitds és a termékenység k”m'e_pl.umlt
vilnak el egymastél, és — mint ahogy errél fentebb mdr 520 isle
oldgiai nem a nemek meghatirozdsdban a fontos, h.‘lrmll}ﬂé
a szexudlis viselkedés. Ahol nincs akkora igény sok g}'erl:;]‘i i
a modern, urbanizilt nyugati vildghan), és ahol a mgﬂmiﬂ.ifa
rek kinnyen hozzdférhetdk, a szexualitds fokozatosan EP:; .
kenységtdl, és inkdbb megtirtek azok a h“'f-wf’“'\'d}?m
amelyek nem vezetnek terhességhez; a modern tarsd i

1 terjeds bﬂtﬁgg,é
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jai kritériumok ]mt:imr_.cak meg, in-
Ikedés. Keesing® felveti azt a lehetd-
nakban nagyobb a tolerancia a ho-
dés van, ezérl a népesség niveke-

’ ira 4 hiullt':g
1 gexidlis VIse

..l::;ksbm a tirsadali
iiﬁ:ﬂt- ahul [ﬁlnépﬁﬂé
civAnatos.

i 6 kulturilis kiilinhségek és az egészségvédelem

i majdnem minden kultiriban a primer
a cﬁéﬁﬁkﬁemﬂ funkeid, 4 populdris sn-:klf‘{rl.:mrlx
ok 4z tgészségvédelr:m fiszereploi — az anydk és
Ip Dn}rsak a populdris szektorban az asszonyok gyakran
it korikbe vagy gyiilekezetbe, amelyek onsegito
s tagjaik s7amdra, mint a Denl?s_:}u;_k u-ug}'_.,ba-
ceanortok a Belgiumba bevindorolt tartikik korében,
vish és Gailly” fmak, vagy olyan csoportokként, ame-
az dnsegitést a kivilrol jovo gyﬁ;_a;ntumu[. ]T.HI‘Il d-m.f_
a Lewis™ dltal leirt zar megszillotisdg kultuszok Afrika-
etek &5 ritudlis gydgyitdst Ff:]}-mtéi kultuszhelyek a
flyokndl Amerikdban. A hagyomdinyos m_:_kmrhun
ig kozponti szerepet jitszottak, a falusi »boles asz-
W2 angliai noi médium vagy spiritudlis gyogyilo néhdny
dve a nem-iparositott vilig szdmos ndi hagyomdnyos
a Hagyominyos Szilést Kisérok-ig, amely még mindig
nagy részét alkotja ezekben az orszigokban. ;
icina professziondlis szektordn belill, bar az egeszstg-
§ része még mindig nd (dpoldnok, sziilészndk), a jobban fi-
bb presztizzsel rendelkezi foglalkozdsokat dltaldban a fer-
kézben. Ahogy a 4. fejezetben mér emlitettilk, az orvos
en mérékben mindig az adott tdrsadalom domindns szo-
finak és gazdasigi rendszerének — beleértve a tirsadalmi
@ munka nemek szerinti megosztisdt — kifejezdje. A medi-
blEgutibbi iddkig wilnyomdan férfi foglalkozds volt a leg-
. Nagy-Britannidban, példiul, 1901-ben mlnc_l_m_;;zgl
a 36 000 regiszirdlt orvosi gyakorlatot folytatd kozil.
8zen 1970-ig domindnsan férfi foglalkozds maradt, attol
6 Keriilt be az orvosi egyetemekre, igy 1985-re a regiszt-
AT 234 lett nd.” A Nemzeti Egészségligyi Szolgdlaton
i Service) heliil a személyzemnek mintegy 75%-a nd az
» bér tiibbnyire annak alsébb fokain, mint az dpoléndk.
= kﬁrhai dolgozdk, takaritondk,” A !cgfrhh vezetdi
A legtibb orvos férfi. Egy 1981-es statisztika azt mutat-
Az dltalinos orvosok Hi::r -a férfi 17%-a nd (akik koziil
1 dolgoztak), kérhdzi szakorvosok 89%-a, a beosz-
o ?5%"7'11 Ferfi.1% 1991-re a ndi dltalanos orvosok szdma
=oTd emelkedert,”
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Az dpoldndi hivaids
A Fold kiilonbizo részein a népesség szdmira i

T . €N eltérg o
re dllé dpoléndk szdma. 1990-ben Tanz < EIETG g pepg

dnidban 5477

5040, Malaysidban 380, Ausztridban pedig mindéssze Pakis

dpoléndre. Kilénbségek vannak az dpoléndk és g ur-qz[.' f5
is. Az 1988 és 92 kozoti évek mérései alapjin Mosamp 208
Nigerben 11,3, Sri Lankin 5,1, Malajziiban 3.0 g5 Egy'f_:qf_?i&
ban 2.8, az Egyesiilt Kirdlysdgban 2, Venezueliban 5 ;5 !; ;
0,1 dpolénd jut egy orvosra,” 3 “
Nagy-Britanmidban az dpolonok és sziilészndk
tis legnagyobb csoportjir teszik ki a nemzeti Euéhzﬁég[igyi Szal
beliil, 1990-ben a teljes személyzet 50%-41 allkrltr'.lk.z l
A legtdbb dpoldnd a kérhdzakban dolgozik, ahol a nemek
munkamegosztds kulturdlis hagyominyai (mis nyugati ingé
hasonldan) djratermelddnek. Gamarnikow™ dgy véli, hogy az o
az dpoléndk viszonya még ma is a Victoridnus csaldd nemek kit
szomyait tikrdzi, amikor Florence Nightingale kialakitotia dp
delljét. Ez azt jelenti, hogy a kérhdzi struktiriban az orvos em
apdval, az dpoldnd az anydval és a pciens a gyermekkel. Hatalmis
nyokkal kifejezve, bdr az dpoléndi szféra elkiiloniilt, de még mindj
van rendelve a férfi orvosokénak.

Ezt a véleményt jol aldtimasztja, hogy az angol kérhizi st ;tiird

egészen a legutdbbi idokig a csalddi viszonyokat megtestesitd
dkat alkalmarztak az dpolénék kiizti hierarchia-viszonyok leirisar
diul , dada” (nurses), ..ndver” (sisters) vagy .matrona” (matrons
Az dpoléndi foglalkozds, egy csecsemd anyjdhoz hasonloany
kontaktust igényel a pdciens testével (a testfelszinnel) és iiniilék
Ezzel szemben az orvosoknak, akik viszonylag kevés idil thlienek
ciens tirsasdgdban, és gyakorlatilag semmilyen kapesolatba nemt
nek a test kivdlasztdsi termékeivel, foként a belsd hioldgial folyd
rol és a test mitkodésérdl vannak specidlis ismereteik, Mikizben

mek szerinti munkamegosztds az orvosi tevékenységhen sZizads

nyeges szocidlis viltozdsai ellenére, tovdbbra is fennill, egyres

. - &= ' - s & n 4 far = i
sabbi vilik az egészségiigyi tevékenységhen ket szahdlytalan™ 10

a . férfi dpolénd™ és a  doktomnd™ kétérielmi szerepe.
Stacey" leirja, hogy hogyan ndtt ki az dpoléndi foglalkozds 2 ¥

rendekbdl Anglidban, s utal arra, hogy amikor a W VIIL-XIX. S5

a korhdzakat 1étrehoztik, az dpoléndk még jobbdra a hiztartist TSR

keretei kizdtt tevékenykediek, valamint *.'i]‘!'aﬁ?;tﬂjiuk u_hf‘ttfgyi
XIX. szdzadidl kezdve az dpolds kezd sajdtjogua |L‘$]'¢'E}*'?zta;1 R
tovibbra is aldrendeltje maradt az orvosi tevékenységnek.

pitottdk meg a College of Nursing-et (Névérképzith, 1918-ban #E

o L

létre az dpolondk nyilvantartisdr, 1943-ban a NOver rﬂnﬁgﬂvﬁ-
az dpoldéndk munkakori leirisdt, a n}-'il\-':iluar!{isl'lu? fF}E] fiL i
kezdve az dpoléndk képzése is egyre spcc]uhzﬂljuh”f’ e i
r6paban mind az Egyesiilt Allamokban szdmos dpolond B

. - 4 a ack & s oy A el \-'léKEII-
lis képzéshen részesiil, ami a specializdlodé orvost e

Az egdszsdoijpp s
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ot fiiggetlen egészségiigyi foglal-

olds ma mAr Saj:ﬁj

wosi 65 dpoldst folydiratok hirdetéset az

retenyi folviratokban megjelent hirdetéseket
. iﬁ;ﬂgw::mﬁsijd hogy az orvosok hug:,-nnﬂqyog
ul a fehér kipeny és a .r.r.[emsxkfﬁpj az uu::hbn
o hattérbe szorulnak, a miikidd tudomdny x:.gmhulu-
Sbhd. és érdekes modon, az dpolondket mutatjik egyre
thhan az orvosokhoz tirsitott gyOgyild 5z|rr5mllujn1c1k 1\'}::
irdetéshen ugyan még megjelennck az dpolds Gsrégi
| _ a fehér uniformis &s a fokoto — a hirdetéseknek azt
inalenai szimbolumoknak és a viselkedés az orvosoke-
ilik. Krantzler gy véli, hogy ez ,,ncmcsakru ]Fsgeklu§.
 sidtusz icanti igényt is tilkrozi”, Az dpolond hl{'dﬂ[f:'-
féchi orvosok gyakran a periféridra keriilnek, .az dpolo-
dpolondk vagy a piciensek tdrsasdgdban lesznek bemu-
siegyzi, hogy az Egyesiilt Allamokban,, ez a kizvetlen

a professzionalizicio fontos kifejezddése”.

felveti, hogy noha az dpoléndképzés még mindig a
i keretel dltal meghatdrozott, az dpoléndk — in-
psok — olyan pozicidban vannak, hogy megérthetik

a betegséget annak pszichoszocidlis ﬁHhZEﬁi%{g’é.‘f—
Sdisease”t 65 ax illness”-t, a betegséget magat, s
fAtélt realitdsdt, lasd 5. fejezet). A szerzd dgy véli,

; ‘alapvetd szerepe a krénikus betegségek, rokkantsag,

at az idGsek egészségiigyi problémiinak megdllapi-
ben dll. Mindezekben az esetekben az orvos: mo-
Ci6ja” vagy nem mepfeleld vagy igen csekély ha-
fikus betegek vagy rokkantak esetében, akik szoci-
megfosziottan marginalizdlodnak a tdrsadalomban,
eftékben hozzdjdrulhat az életmindség javitisdhoz, s
2 Nogy milyen jelentést adnak a paciensek életiik-
anek. Mindezek kiivetkeztében dgy ldtja, hogy az
Zsegiioyi foglalkozdst leginkdbb dgy lehetne elhe-
etit az orvos célja... és a pdciens célja kozott™.

Mt 42 utdbbi iddben vetették fel a modern medici-
Példaul Mlich,” illetve orvosi szocioldgusok. Gabe és
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Calnan® a kivetkezoképpen definidljik a medikalizicis 4 )
mad, ahogy a modern medicina kiterjesziette illetékességg - I.L‘ﬂhn .
ben, és mostanra szdmos olyan problémdt tle] fa]. EIIIE;ﬁlz-de.]‘: UtGbhj
voltak az orvoslis kérébe tartozd tdrgyként definiglvy™ A Dmhb&q
kore ma a jelensépek széles kirét dleli fel a nd; éleii.'ikl-l.!w n Dr‘ros!gs :
nyeitl (mint a menstrudcid, terhesség, gyermeksziils g af;n i
iddskor, a boldogtalansdg, a magény és a szociilis izolicis -
s0t orvosi problémaként jelentkezik
tal eldidézen egészsépkirosodas is.
A medikalizici6 folyamatit tébbféleképpen lehet értelmesn
vosi szocioldgusok kdzil tobben dgy vélik. hogy a mader
tarsadalmi kontroll {killéniisen a nok élete felett kontroll) e
k{izc:j' umr.-:!}.: ﬁiggﬁ:séger te*‘&m[ ja.::_un'i:mi lﬁ‘:'éﬁien}'&égtﬁl, és o
1-csazr_ul_zl gyogyszeripartdl -€s mds iparigaktol is. A medikali
szocidlisan devidns viselkedés kontrolljinak eszkdzeként is felf
Amig példiul kordbban azt a viselkedést, amely szembekerillf a
lis normikkal, az trdigtol valonak wekintették, ma betegnek vagy
nek mindsitjiik. De talin a leglontosabb az, hogy a vallisos vi
hanyatldsa, amely az ,egészséget” az univerzum mordlis modell
fogta fel, azt eredményezte, hogy az orvosi magyardzat behatalt
olyan teriileteire, amelyekkel foglalkozni kordbban nem volt
mazdsa. Ahogy errdl mdr az 5. fejeretben szd volt, az isteni bii
shjtott , biinds viselkedés” kordbbi valldsos koncepcidjil 4 rossz eg
ségi dllapotot kivaltd egészségtelen életmdd” fogalma viltotta
a folyamatot természetesen a technoldgia és a tudominy (beleé
orvostudomédnyt is) kétségbevonhatatlan sikerei segitették eld, an
javitottdk az élet kilitdsait és mindségét. A medikalizicio Oss2
testnek gépezetként vald felfogdsdval, amely végiil is megfoszlas
dlis és kulturilis kontextusétd] (Idsd 2. fejezet). A medikalizaciore L
désének egy tovibbi lehetséges hdtterét mar kordbban emlitettiks &

4 AYOMOT vagy a munkandlki:

il

mészet — nevelés vita kapesin, Amennyiben a férfiak egy része m

mindig a ,természet” reprezentdnsdnak tekinti a ndt és fiziologial
matait, olyan dolognak, ami ellendrizhetetlen, kiszﬁnu[huFﬂﬂﬂﬂ és
szélyesen szennyezd, az orvosi ritudlék és az orvosi technika G
eszkdiz lesz megzabolizdsdra és a ,civilizdlasdra” (killonoscn S36EEE
ta mozgalmak korszakiban). g .

A medikalizdcid jelenségének illusztrilisdra a kiivetkezol
kérdéssel foglalkozunk.

hen |

- . javallata.
I. A ndi stressz-helyzetek és a pszichotrop dr_ﬂgﬂk JJ""I’lu] o
2. Anéi fiziologia és életciklus (menstrudcio és menopa

A nik és a pszichotrop drogok

A pszichotrop drogok széleskiird haszndlatdval mint a &
cidlis problémik megolddsi madjival részletesebben &
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: t a szempontot vizsgiljuk, hogy

e kﬂn;?;g;ﬁ?;ﬁﬁeaﬂhlbbplcétszur annyi ndnek ir-
d}lr;ntmp dmmkaﬂ mint a férfiaknak. Ez ln’:&h_!:-
g felméres aiapj:in gllfthatd.™ Az okok e;olkretq-
e i jatszik a gybgyszeripar r?kl;in{ha'd}:i_mti-

; @ ugvanis a ndi élet fesziiltségeinek,

; kf;: g{gﬁfﬁﬁTszﬂgﬁlé szerekként reklﬁmmzm}:c.A
y drogok helyetl inkébb az alkoholhoz és a dohany-

Pszichotrop drog-hirdetések

oryosi folydiratokban kozzetett dmg—hirdetésekﬁ:f
ndenekeldtt azt talilta, hogy a hirdetésekben a nok
férfinkénak. A nok tirsadalmi hgtyzf:tet luin_}'orfr‘n_}-.
ik be, mint ami stresszt, SZOTONZASL cs__emnf:mmlm
el6. Gyakoriak a felfordult konyhiban iviltd gyere-
firadt, elgyotiirt ,gondterhelt t}fmassmn}'l wﬁbmn
on szerint a hirdetések azt sugalljik, hogy a no1 sze-
eeyre inkdbb mar csak orvosi terminusokban d{:flmr
_bizonyos életesemények olyan helyzetbe hozzik az
ben valamely drog javallata a legmcg[elem‘r}b LA
orvosi segitséggel alkalmazkodotlt egyéneket

pedig a magdnak a helyzetnek a megvdltoztatasara

it fesziiltségeinek és szorongdsainak ,.medikalizicio-
zemélyes problémdk szélesebb kil tlledfkuh;.i.a-.
an problémik is az orvosi tevékenyseg argydva
52, maginy, vilds, politikai megrizkddtats, nyo-
lis€g. Része ez ugyanakkor a ,kémiai mcgiliﬁzn{lée:,

rendnek. a stressznélkiili és fijdalomnélkiili utopia

1Zici6™ fogalmit a modern medicina kritikusai pejora-
ndljak, nem szabad elfelejtkezniink arrél, hogy ma-
intik sziikségképpen rossznak * Valgjdban Grommel
beavatkozis fejlidését, amely megszabadit a menst-
umakiol, a menstrudeid fijdalmaitdl, a menopauza
Emileg enyhiti a sziilési fajdalmakat és nehézségeket.

termeészetes fiziologiai folyamata a menarchetdl a
szhan, Mégis szdmos tabu veszi koriil, megha-
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tirozott viselkedésmodok kotddnek hozesd, amelvek 1
san védelmezik a menstrudld asszonyt a sériilésel I-J| s
periddusban, egyszermind a férfiakat is védi 4 = e
rontd hatalmatal,

Az ipari tirsadalmakban, foként a vdrosokban €1§ g
I'nenstl'l_Jac]}'} E;éﬁzen mds tapaszialatokat jelent, ming ;sz}rﬁk :
szonyal szamira. A preindusztridlis tirsadalmalchan F“]]m .
keken, a menstrudicios periGdusok — szdmos okbd] kif, l; o parasziiy
ritkdbbak, ahogy az elmiilt szdzadokban a nyugati wi]‘-jl ::rr[;]ag-_v- :
tozott életkiriilmények érintik ugyanis a m".;m;'_lru‘iciﬁd'k"dfl e
sziilési rita és a teherbeesések szdma, koribhan }&Iuﬁu: I%L-[um: s
alm.:sunyahb a csecsemOk és az anydk montalitisa, és m M-Ek e
hatd élettartam, s ezdltal a menopauza iddszaka,* I! Hl}[r-ﬁ.i:m'&%uk :
J;Egos angol munkdsasszony koriilbeliil 15 évet ittt az é[]:hcjh:h'ull
seggﬁkl és szoptatdssal, ma ez az idd konilbeliil 4 svre n:u‘iﬁ:kn tél;:;m
z&sk?pp a fennmaradé iddszakokban lehetséges a m&n;atm:i I']E: .
D]-szu;_%cr_kh:_m tovibbi két tényezd jirul a menstrudcia J-;imfd-t
hosszii ideig tartd szoptatds s a nem megfelel§ tiplilkozis ‘,-f\
kiiloniisen fontos tényezd, minthogy a testsilynak ]cgillﬂht; 17%-1
tartalma szilkséges ahhoz, hogy megjelenjen az elsd havivérzés, ds 33
szabdlyos ciklus fenntartdsihoz.” b

Az utébbi években a premenstrudlis szindrémii (premenstrs
dlmmP — PMS5) kezdik dgy tekinteni, mintha az hormonhidnnyal @
fiiggd rendellenesség lenne, nem pedig természetes fiziologiai f
mat. Dalton™ példdul ,.a leggyakrabban eléfordulé endokrin zava
irja le a premenstrudcids szindrémét, ami a progesteron hidnya
keztében jelentkezik. Hasonloképpen téibb orvos a menopauzat is
betegségként kezeli, ekkor dsztrogén-hidnyrdl beszélnek.

IEg}- SZihet
bben z

& MEenstrudcids Vér

A premenstrudcits szindroma szimbolikus jelentésre is szert el

ahogy Gottlieb™ leirja a jelenkori amerikai kultdrdban. A PMS
sulé negativ hangulatok, az ingerlékenység és ellenségesség,
dll azzal a viselkedésmaoddal, amit egy u_n,:,-z{m}-ujl az Egyesiilt #
bin __E]‘-’éj'imk, hogy legyen mindig deriis, kedves, nyugodt, 80
egylintérzd masokkal szemben. A hangulatingadozds a kiitelezden
!dCiill?.fliE viselkedés szimbolikus megsériése. Minthogy meEg Wi
gedve, sdt batoritjdk is, hogy a hénap bizonyos idoszakaiban a2
nyok a szélsdségek kozott oszcilldljanak, Gottlieb dgy Veli,
amerikai n6k internalizéljdk a néi viselkedésnek ezt a modellj
azondltal ez a havonta ismétlddd |, ritudlis visszavdgis” eroteljes Ki
vativ hatdssal jdr, s a ndket dnmaguk ellen forditja, mivel =1
datlanul - akkor is hangot adnak panaszaiknak, amikor k&
legitimnek fogjdk tekinteni és visszautasitjak. o
Johnson™ szintén , kultirdhoz kapesolt szindromdnak™ tekintl 22
t (ldsd 10. fejezet). A modern ipari tarsadalomban a ndi szetep Al
ban van, a nok ndvekvd ménékben 5,ze|-chL'rnE]1kulﬁi'-'ﬂ keriilne
elvirjdk tdlik, .hogy produktivak és -egv.w.l.‘rn'miﬂd “:F'md'!'k“
gyenek, azaz épitsenek karriert, de £ gt}ﬁd_iUR mégis a €58

A nemek (gender) & reprodukcid 149

: or is kritizdlja dket, ha az egyikel vagy a m;fw.iT
akkor is, ha ngkisér&lnek mu}dkét kw_-'uh:in?ajg_,-nr:’l\
i A PMSezta szerepkonfliktust szimbolizdl ja &
108y egyidejiileg tagadja, hogy b mel:.-'L]I\_ ]gl'lt.ulu:,v.?g
Se menstrudlds soran az illetd potencidlisan ter-
. '—Eade nyilv:invaiém nem terhes; ugyanakkor ha
i vannak, amelyek munkaképtelenné teszik,
B s munka clvardsai all”. Tly modon a PMS kul-
ija szimbolikus kulturdlis »biztonsigl szelepa”,
hogy — legaldbbis iddlegesen — tLi kell adni e kont-
mativ SzercpkﬁueLelmE11yc}; {',g'_‘n‘{.ic'f. E‘t'fhu.?n”a folva-
a nik érzékenységérol, ti:'r|j:k¢n3-'s;egum] ”valmtt
is megszildrdulnak, megerdsitve, hogy a ndk nem
a kozéletben 4 ferfiaknak tulajdonitott szerepeket.
e icio elotti szindroma, gy maga a mEnstrudclo 1s
: bizonyos esetekben ¢z csak azoknak az Gsrégi hie-
dsdira szolgdl, amelyek szerint a men_ﬁtruzu]:: asszony
sehezhetd, vagy hogy a menstrudcids vér rontd
onsagokkal rendelkezik (ldsd 3. fejezet). Furth és
an 616 menstrudcios hiedelmeket tanulmdnyozva
opy a menstrudld asszony fsztatalan™ és  szégyen-
55 verének hagyomdnyos képe — kiilondisen a fiata-
Birében — sajitos modon az egészség és tisztasdg
megfogalmazddva €l tovibb. Legtobbjiik egész-
ést tesz ebben az iddszakban, hogy elkerilljék a
‘eybgynivény [Gzeteket isznak, melegen tartjik ma-
ak hajat. nem fiirdenek, keriilik a testi erdfeszitést, a
ételeket. A menstrudcio alatti szexudlis érintkezés-
iy veszélyes az asszony szdmira (,ldzat okozhat a
nak is.

€8 pyakori menstrudcios periddusok, a menopauza is
4 modemn ipari tirsadalmakban €16 asszonyok szi-
at\ré:haié élettartam, s a legtébb nd jéval tiléli a

all sorin lényeges viltozdsok kivetkeztek be a
Ez€seben. Lock® megillapitja, hogy mig a XIX. szd-
gondolidk, hogy a menopauza belegségeket okoz,
Ot 4 menopauzdt magit tartjik betegségnek. Ily
€2 a normiilis szakasza is .medicalizdlddott”, bir
Hllonbseeek vannak a laikus és az orvosi megkozeli-

S Szerint a menopauza endokrin zavarkent
0rténd meghatirozdasa ahhoz vezet, hogy csak
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azokat a szimptomikat veszik komolyan, amelyvek g
lulajdonithaték (hdhullimokat, éjszakai "”r'ejtéku;:bfzrmg :
vagy a sorvaddsos hiivelygyulladist), mig azokar 5 SZ:'M' cSonf
lyeket hormonkezeléssel nem egykénnyen lehet kmr.im;_]p :
cidlis vagy pszichés problémdkat), ignoraljik. Egy [E ' (m
E]'Edmt.‘ﬂ_}'ﬁ‘f_ az, hogy ha egyszer a menopauzit ming p;' Abbi prg
tegséget” definidljuk, ezt mdr csak egy orvos diagng -:t-t.:rm":' :
toriumi leletek alapjdn, a kezelést csak az lmw,_m“-ﬂ-_‘lf.ﬂll}m :
az orvosi rendszer foglvava vilik. 14 €16, a
Bir, amint Lock™ felhivja erre a figyelmet
modellje nem egyiintetd, szdmos vita Tolvik a .*;'_u_‘j
zisirdl és a megfeleld kezelésrdl — s6t arrdl is, hogy
hidny valdjiban milyen viszonyban van a fenti hzimpt%rz;]iﬁ 1
az egyéb patologikus viltozdsokkal, mint példdul a caont 'u,;al
vibbi egyet nem értés van természetesen a mée hi'.{-:h:u,:ta]a:l:.l bh
tomdk vonatkozdsdban. Kérdéses példiul, hogy az inger]ék:n .
presszi6, firadékonysdg, fejfdjds, szédiilés vagy a libids el
hp]'_mnnhi:in}f kivetkezménye-e vagy sem. Van természetesen
gial viltozds ebben az életkorban — a menses és fogamazal
megsziinése —, de legaldbb ilyen lényeges az, hogy éppen ez az:
szakasz, amikor szdmos szocidlis természetd viltozds megy

4 menao
Mptomik me

nd életében, nyugdijba keriil, a gyerekek elhagyjik az otthont o

!é.u?.eé{ 3zj|1drrf-5nu"} vagy gyengélkedik. Ezek az események s
feleldssé tehetdk azoknak a szimptéméiknak az eléidézéséént,
a menopauzihoz kapesolddnak,

A Montrealban (Kanada) folytatott vizsgélatai sordn Lock™®
eredményre jutott, hogy a menopauza szimptémdinak kezeld
lgen nagy viltozatossdg taldlhatd. Néhdny orvos minden esetbe
monkezeléshez folyamodott, mdsok szinte soha. Néhiny esetbel
tint, hogy a hormonkezelés melletti dontést a lefolytatolt konzy
kiiriilményei befolydsoljik, mds esetekben az orvos személyist
tanulmdnyai, neme és életkora, valamint eddigi tapasztalatai. 8
jétszhat még a péciens szocidlis és kulturilis stitusza. Az al
tén Kanaddbé! szirmazé esettanulmdny hasonlé helyzetet illuszt

Esettanulmdny: A menopauza medikalizicidia Manitobdban, A

Kaufert és Gilbert” 2500, 40 és 59 év kiszitti nd koréhen végzelt

rést Manitobdban. 37% menopauza eldtti, 14% menopauzd alatt1 €5 4

a menopauzit kévetd periddusban volt, tovibbi 19% ku;aﬁbbﬂﬂ
volitdssal jaré miitéten esett 4t. Eredményeik azt mutatjdk. HOSS
a mintdban a menopauza sokkal kevésbé voll medikal '
ahogy azt eldre vartik. Az asszonyoknak mintegy fele azim o
a menopauzdval kapcsolatos dllapotukat sosem beszélték mﬁE x
Ez ellentétben dll a sziiléssel, ami igen nagy mértékben HeE
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“ coiilallo szamdra is lithatd folyamat,

e kszulé; Tfl?ei{él':g a tekintetben, hogy felfedjitk-e
ik tSisv--.zcrm cltitkolhatd. Kanaddban a terhesseg
Bﬂ?a_l'ataz orvosi feliigyeletet, &s akiresak az Egye-
B J'nden <ziilésnél eldfordul valamilyen orvosi
mﬁﬁfn:n?kﬁhanta griiléssel dsszehasonlitva a tarsada-

sﬁ]_}rt tulajdonit a menopauzdnak, ez lehel a magya-

csak részlegesen _medikalizilédott™.

; . erindrgma, mind a menopauza esetchen azl
uiillsasilo”?%]utbﬂn természetes fizioldgiai folyama-
“. ﬁﬂehniﬁlt, endokrin deficitként” vagy wbetegség-
Bz a .medikalizicid” azl jelenti, hogy a n,n._)k egy resze
yilik az orvosi tevékenységtil, mint anydik x'ul'ahuj:j.
is vallani, ahogy €zl mdr k?réhban 15 erjwlneuqk,

s Srsmmel fidvozli ezt a fejleményt, mert csokkenti a
e a menopauzdval jird kellemetlen szimptomdkat,

kapesolodé kulturalis kiilonbségek és az

 nemekhez kapcsolddd kultira™ dltal eldirt nemi szerep
épzethez vagy viselkedésmGdhoz hasonldan - a kon-
3 lehet egészségvéds vagy patogén hatdsd. A kivetke-
lesz roviden sz, hogy bizonyos kirilmények kizott a

milyen negativ kivetkezményekkel jirhat az egész-

. Amikor a nemekhez kapcsol6dd kultirdhoz tarto-
drdsok, viselkedésformak egészségromldshoz vezetnek,
Ebetegsépeirdl beszélhetiink.

s nemiségével dsszefiiggd betegségei

iségével Geszefiiped kultirdjanak j6 néhdny dsszete-
 hogy hozzdjarul a [érfiak rossz egészségi dllapoti-
niweli az egészség romlisdnak kockazatdt, A férfia-
iztatjak, hogy igyanak tobb alkoholt, cigarettdzzanak
K, legyen benniik tébb versenyszellem, és villaljanak
imindennapi életben. Majd minden tdrsadalomban a hi-
taszatot kizardlag férfiak izik. A férfiak — elsdsorban
CRES7SEsct pyakran teszik kockdra a veszélyes és vetél-
tiids, a beavatdsi ritusok vagy a férfiassig nyilvi-

Hlom esetén azt virjak el a férfiaktél, hogy lehetdleg
Erzelmeiket, legyenek szioikusok és ne panaszkodja-
annak, ha mdr orvoshoz fordulnak (kiilndsen,
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ha az is férfi). Sok esethen ez a sztoicizmus drtalmge
re, mert gyakran ahhoz vezet, hogy ne veavyél 1Ei n‘ll‘j\ lehey 4z g
moly betegség korai szimptémdit, vagy hogy ¢ *:'."le'“h“ Valg
tegség silyossdgat. < ERed AL Dnvos aldbegsjy)

A férfi szocidlis nemiségével kapesolatos kulig
egeszség-betegséghez kapesoladd példij s

kil atog ; G a4z A tipusi vy
részletesebben a 11. fejezetben lesz még sz6), E?ZEI ult Viselke

sengd, ambiciézus, megszéllott viselkedést jeli| fming

hogy ex a viselkedésmid nagymértékben nivel; ['ukj Vios e
k el 4 szivkoszomg g

lcfje:jfciek le?li:i‘f.ulﬁi. fj\z Egyesiilt Allamokban szivkoszers
‘E.t &5 -}itdf okozott haldl kétszer annyi férfit érint ?rninthzl:"ﬂl
ezt a enyt nagymeértékben a kulturdlis T’-";"‘-’E?L‘ik|1.;-:}; . ezl'glrllt.

} .8 el

sorban a gyermeknevelési szokdsoknak tulajdonitia. 4 v il e

met, az ambicidzussdgot és az A tipusi vi

met, & cibzussdgot é: A lipusi viselkedés mds i
fl?::,] fmk_n:i[_ biztatjik és jutalmazzdk, nem a niknés] EE:—EHT a
_|:i ,ﬁl"mgy sikeresek legyenek a munkijukban, a ndktd] agt hml
ptr_m.shan legyenek §|ke;'e1[{. E két életszféra killsnbizd v] ol leriid
:12"'_&“}?]1“ siker eléréséhez. A szocializdciénak ezek az eltgerﬁ
ok szdmdra védelmet nydjthatnak a késébhi é .
o g yiij a késobbi élethen, a fi

A nd szocidlis nemiségével kapesolatos betegségei

Errdl a problémardl a 2. fejezetben mar esett sz testi a megjel
viltoztatdsinak kapcsin. Ez az eljirds magdban J.'uw!u]halja a
orrplasztikdt vagy a plasztikai sebészet mis formait " ezek mind
zatot hordozhatnak akdr a miitét és az érzésteleniiés é;upcsé.n 1
posztoperativ fertzés lehetdségél tekintve. A tesifelszin és a :
nés megviltoztatdsdnak egyéb egzotikus médozatai, a libelkd
bemetszése, a tetovilds és az ajakdifiris mind igen kockizalos
nlpm,zk{idcx €s a testdiszités djabb divatjai sem veszélytelenek:

pu es magas sarkid cipdk viselése ortopédiai pmhiémflkﬂl oka
metikumok, fiirddsdk, dezodorok és hajfestékek bargyulladast

kifitést idézhetnek eld. A nék, hogy megfeleljenck a kurmens nii i

ségidedlnak, kiilonbozd ,rafindlt diétik”™ segitségével az alakjuk
lgf}':ck?i?-ﬂﬂ?k megviltoztatni, ez pedig igen veszélyes lehet. A
Siias hozzdjirul az anorexia nervosa kialakuldsdhoz. Mindez def
?]IDZ és negativ dnképhez verethet a kivér vagy a kurrens SEeE
alts] eltérs alakd nék kirében, i

A férfiakkal ellentétben, a nék arra szocializdlddnak, hOEY S

PJ"Jhl'-_’fmik esetén is orvoshoz forduljanak, rossz kiizérzetiket
emociondlis téliettel, példiul nagy _ideslesziiltségben” MUK
ahogy az antropolgusok a vildg killonboz6 részein egyarant
(ldsd a 11. fejezetet). Ez a helyzet viszont ahhoz vezethel: hog¥
::-L:\f_:?snk tévesen ,hisztéria” vagy a .,hipuc}lq‘.nndritl" ayandnl
ziljik az esetet,”  medikalizljik” az életeseményekel €54 fi

Dt

Fijdnak egy
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drogteripidhoz folyamodjanak (esetleg

: <eTl -
._:fﬂlﬁslegg-h oz), Misrészt gzonban az orvossal Breno

:6 lehetdveé teszi, hogy bizonyos hetegségeket korin
- i parsadalmakban 2 nisk fokozottan ki vannak té-
o dasos hatdsdnak. Egyrészt hangsiilyozva van
tmg;n azt varjik 16lilk, hogy otthon maradjanak a
ersmind azt is elvarjik toliik, hogy vilasszanak va-
ek részt a gazdasigi gletben. Ezek a szerepkonflik-
tatéhen novelik a stresszt.

;gjrermekszﬁléﬁ

is csoportok kizott nagy killonbségek taldlhatok a
és 4 sziilés felfogdsiban. Hahn és Muecke® egy
lisi kultirdjdnak nevezl azt ax_.-i_tlwg}'mn&n}:nxmt
mely ,informilja a tirsadalom tagjat a fogamzis ter-
s &5 gyermekdldds megfelel feltételeirdl, a terhes-
diis sordn sziikséges teenddkrol, a sziilés elotl &s a
edds szabalyairdl &s értelmérdl”. _
Kulwirdt” irtak le az antropologusok mind az ipart mind
treadalmak kirében, A modem eurdpai €s amerikai kid-
a példaul a terhesség &s a sziilés — a menstrudciéhoz és
onléan — egyre nivekvo mértékben orvasi probléma-
pely orvosi diagnozis és kezelés tirgydat képezi.

kultira

‘mindeniitt a vildgon, egy vagy tobb szemely asszisz-
k ndrokonok vagy baritndk, hagyominyos hébaasz-
hiizi kirillmények kozott — sziilészorvos.
‘hogy a XVIL. szdzadig Nagy-Britannidban a bdbasdg
foglalkozas volt, amikor is feltdnt néhany ferfi-bi-
ur (bdba francidul). A hagyominyos bibik tiibbnyi-
bol és sziilési fapasztalataikbol merftették az isme-
d mdsodik felété] kezdve — noha az orvosok tilta-
hikat fokozatosan bevontak az orvosi rendszerbe,
szilléseknél segedkezhetiek. Az 1902-es Biba Tor-
raktizdlo lehetdséget biztositott szdmukra, de azerl az
ilészek aldirendeltjei maradtak. Leavitt” szerint ha-
0t végbe Amerikdban is. 1880 glétt az asszonyok
Ok segitsérdvel sriiltek. Orvost csak alkalomszerden
lésre keriilt sor, de ilyenkor is az asszony, a csalid
‘maradt, hogy dintsenck a sziilésrél. Noha 1880 és
te még otthon sziiltek, az orvosok fokozatosan ki-




154  Kultira, egészség és betepsdy

t&rjcsz_tették fennhatdsdgukat a sziilés folvamarry
kell eljdrni. 1930-ra mér t6bb szillés zajlott le kg,
A kérhdzi koriilmények koziitt a sziilési foly

€S arry h

hizban n‘-:g}f

e : amat falog; J
kizirlagosan orvosi figgyé vilt, a Poldfi kontrojy ¢

A Kkorhizi sziilészetek terjedése

1959-ben Anglidban még minden harmadik sziilés ot
otthonban folyt le, ma mar 99%-ban a 'I':i]'.‘-:ud;LJi‘amhi?lnsit i

; Tl B = Bt 05t
Health Service) korhdzaiban., Az Egvesiilt Allamokban g
pen a sziiléseknek mintegy 98%-a tirténik karhazhag o E?‘ils
ddsi folyamatot jél szemlélteti a bibak szamdnak :tJai{ulﬂ_;a_az :
1980 kizdtt a kdrhdzban dolgozé sziilészndk szdma 15 0f
|63-ra emelkedett, a hdzakhoz kijiré bibdke pedig 4237-r4]
csikkent.

Az utdbbi fél évszdzad sordn a modern sziilés
ért el az anydk és djsziilottek mortalit
csikkentésében. Sok korasziiléu életét sikerii] megmenteni
beliil diagnosztizilni lehet a velesziiletett rendeliencsségekﬂ:
sen lehet kezelni a terméketlenséget in vitro megtermékenyli
Vitro Fertilization — IVF), vagy mds technikdkkal, Mindezen te
kai sikerek ellenére a nyugati tarsadalmak ..sziilési kulidrdjar™ -
dern medicina mas vonatkozdsaihoz hasonléan — sok né K
szamos okbdl kifolydlag. Ezek kiszé tartozik az, hogy:

1

thon ya

m zel jelentds sj
asdnak és morbidig

sioldgiai aspektusdt, a pszicho-szocidlis tsszefilggdsek rovd
Arra orekszik, hogy normilis biolégiai eseményeket Jme
lizdljon", ,.orvosi problémavd™ tegyen, ezdltal a terhes not
sziv és fiiggd , paciens™ pozicidjiba kényszeritse,

Az orvostudomdnyt kiilontsen azért lehet kritizdlni, mert nem
figyelembe azt a jelentése, amit a ndk terhességiik s g}'er_mlﬁks 4l
élményének adnak, ahogy nem tesznek kiilonbséget a ..disease
sillness”, a betegség objektiv és szubjektiv megjelenési formidja ki
sem.

2.

A sziilésnek mint technikai problémanak a tilhangsdlyozasa s

test ,.csohdlézati” (plumbing) modelljét idézi fel (ldsd 2. fejeset
hény sziilészorvos szemében a sziilés pusztdn annyit jelent, HOS
eleven objektumot (a babdt) egy iireghol (a méh) egy csatorndn
csatorna) keresztiil ki kell juttatni az orvos kezébe,

A nyugati ,.sziilési kultira” eredete

Mi az eredete a nyugati vildg , sziilési kultdrdjanak”™ D‘*"lz Hob
a szemléleti modellt a X V11, szdzadban Descartes, Bacol &

. A mai orvosi szemlélet tilhangsilyozza a terhesség és a sal

A nemek (gender) é5 u reprodukeid 1535

. aotenes vezetl vissza, amelyben a fudo-
hﬂﬂiﬁm wlal%l:(ieﬁ;hal kontrolldlhatd, eldre ]ur;p!hu-
= Esamcuk A test-1élek dualizmus cartesidnus
2= ural}': ﬂ,dimék a metafordjat keltette életre. Azﬁ!—
L EFPLEicvélasztutiu a lélekrdl, a testet kl:;zahzuh-
el i@‘anghﬁl g5 a tudomany targydvi E&IIE.}DJ‘-’IH-
e a‘auzs;nlélelbf:n ugyanakkor Lu;rvahh él a?ke-
hm.ls::la.né :1!al.:r::m}'abbml’dﬁqégért':l. fi. 1IL‘H[-—Q:E:'|')I’_;-
lalja azt a meggondolist 15. |1}1%}' Lllﬂﬂl«_ a :gu,—
. fngfé;ﬁ jest. A noi test killonbséget u_lj:rﬁ stan-
e ?ﬁkéletleﬁnck g5 veszedelmesen meg:jn:;ul.hutaln-
ak. elyre a lermészet gyakorolt ’hcfﬂl}{'ust,’slai_rnua
4 amﬂ Ex jgényli. A modern szillészet filozdliai ba-
szkissajﬁlﬁésu és a nbi test (keéletlen gepezet me-
'z egy jol felszerelt dizem, ahol tikeletes tijszii-
_ ez 4 bedllitottsdg kiilindsen A]nu;‘!ktaru JEHETI'erG =
mi kivinatosabb végterméke a tam_udnlﬂrn“&g} ij
i ij anya csak médsodlagos mcltéktemwfk. -
iy, ilis szétvilasztisa képezi az alap-
3 @ konceptuidlis szétvalaszlis: z alaj
l6gi ' Az tijsziiltttet elveszik az
hnologiai modelljének. Az UJS R
& veszi szemiigyre, leteszteli, megfiirdeti, lepe

€ vitamin injekciot ad és szemeseppet csepeglet d Sze-

lelden be lett vezetve [..tm]clﬁerc:m&lvc Y a
g,h:ﬁvid idire visszaadjik az :m:_,'analr.. ElzuL:‘m j
ste egy mianyag bilcsobe helyezik. Duu{s—lfiu_}ik

al élve, ,azr anyamchet nem az anyal k}amL viltjal
ra mianyag méhe”. A szeparficid lovibb folytatd-

‘egy tjabb orvos, a neonatoldgus 1ép be az tjsziilot

eirj hogy néz ki maga a sziilés, AZ anya orvost
ﬁ'.l“:.,éhfeg };aﬁi%’l:;fk: kills éf belsd manglti m{mn_omkf.
kérlapok és egyéb eszkizitk a kellékek. ,,_an;‘-‘u_._i
ebib értékeirdl és képzeteirdl szold iizenetet kizvetit:
10gy a technika egy felsébb hatalom, amelynek teljes
nk szolgiltatva, 5 ezzel egyszersmind ki vagyunk
ak, akik ezt a technikit keziikben tartjik, s mintegy
mikadietik. A gitmeiszés gyakori alkalmazdsa meg
(€2t 4 benyomdst, hiszen ezzel még a legtermészetesebb
18 sebészi procediriva valik”.

iz Cid q"

{beleértve a szillészetet is) az egészséget, illetve a
dllapotot fiziologiai funkcisk, illetve diszfunkciok
18lja (ldsd 5. fejezet), Ezdltal a laikus és tudomdnyos
bszakadék egyre szélesebbé valik, a két kultdra , bsz-
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szecsapidsdnak” lehetdsége ma valdszinibhpe
a lehetdség kiilondsen ott meriil fel, ahol a N0k mdr hapgp
1&s orvosi kezelésével szemben érzett mély e]éued&tlungg L
Graham és Oaklev® rdmutatnak néhdny il]:l]'h'e[ﬁ r: 6%” nIe,
re az orvosok és az anviak kdzott, E nézetkiilénbség ukﬁ&-tkm
hesség megitélésében jelentkezik, hogy az vajon ‘Ienﬁ;‘
»orvosi” folyamat-e. Ez a konfliktus egyik Tﬂ.tgm-ihr{lmﬁ?f
az orvos — beteg kapesolat dltalinosahh ellentmond ;
si szemlélet kiemeli a terhességet a ng teljes életry
lalt orvosi esetként kezeli, A piciens a lcrhemé;__:-
orvosi rendszerbe, s a sziilés utin elhagyja azi. Az anya
azonban a terhesség egész életénel srerves része, amelynel
szocidlis szerephez jut, s amely egyszersmind megv&[tﬁ;nmja
helyzetét, csalddi statuszit, hdztartasi felételeit €s személyes
latait. A terhesség tapasztalatainak megitélésében, a sikepes
tel értékelésében is killénhségek mutatkoznak, s
lyikitknek kell a sziilés folyamatdnak médszerét as ritmusdt s
lyozni. Tehdt alapvetd dtkizési pontok vannak a — rendszerin
sziilészorvos és az anya kozott, Mig az ep
rendelkezik a sziilésrdl, a masik szakérte
érzékelésébol szarmarik,

puﬁi’-[ﬂlﬂtﬁ
kezdetén 1

Ime a sajit testi foly

A lechnikai célszeniség mellett a moderm sziilészet J6 néhdny

st .a szocidlis dtmenet ritusaként™ (rirey de passage) s leichaty

ril a 9. fejezetben még esik szd. Jelen fejezet szempontjabal aztf

kiemelniink, hogy a terhesség és a sziilés minden emberi tirsadalg
tabbet jelent puszta biol6giai eseménynél. Fz a folyamat egyb
szocidlis stituszdnak megviltozdsat, a .nd" stituszhol az anyat

ba vald dilépésénel fontos dllomdsat is jelenti, S ugyanigy mint mi

mis szocidlis dtmenet esetében, az egyik szocidlis stituszbil an
vezet( veszedelmes utazds alatt az egyént meg kell védeni b
képzetek dltal eldirt rituilis magatartisformak betartdsdval. &
ilyen dtmenet sordn az illetd egyént kivonjk egy rivid idéire & mi
napi €lethdl, mieldtt U szocidlis statuszdban ajjdsziileme. Kil

megfigyelése szerint, a beavatands ,gyakran egy infantilizicids o

maton megy keresztiil, amelyben a kisgyermek fiiggd és alivetes
zetébe keriil, s dgy winik, hogy az djjdsziiletés csak a kegdet‘ Z
visszatérés kozvetitésével mehet véghe”. Némely kdrhiz_ S;ZL“%
korlata — a fanszdrzet leborotvdldsa, beontés — az iﬂf'ttﬂ"l'xé‘,:-
legalibbis a pubertds eldtti korba vald visszahelyezés tendencid

talmazza, Ugyanakkor, ahogy Davis-Floyd* megéllapitja. 3

szdmos szertartdsa a tarsadalom alapvetd ériékeil kiizvetitl @ i
felé. VEleménye szerint ezek az értékek a kovetkezdket tartal ["
nd aldvetettségét a patriarchdlis viszonyok kizott, a noi 11.'5_?1;;&
s€gét”, a természetes folyamatok orvosi felligyeletének .u?mrek
a tudoményidl és a technikirsl vald fliggoséget, 4z J_n[e:cm:qﬂ,

pek eldbbrevaldsigit az egyéni hiedelmekkel és jelentcse
ben.” Ezek az iizenetek nagyobb valdszinii

dsaingk, Az,

dt abban is, hag

gvik specidlis ismerpef
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k személytelen légkorében, mint csalddias

is megallapitja, hoey .cgy. a csalddidl el-

lizdlt és hierarchikus intézményben igen

wnﬂnunﬂajk hogy a felhaszndlt ritusok megerdsitik a
ésﬁ?enmmjﬁk a hatalmi strukrirdt.

st ,,szillési kultirak”

itj z amerikai kozéposztdly és mas,
mﬁgﬂ!ﬂ%l?zé Eﬂ%{; csoport (példdul fekete r!u_mlcu-
§zucé1a Laoszhél szdrmazo hmongok) .szilest kul-

B e ltérések taldlhat6k. A fehér kozéposztilybeli
i i el ﬂapveiﬁ elvirdsa teljesen idegen mas €so-
e }]ri.;%k kiizé tartozik példiul az, hogy u}lli:r]qek Je-

: 's:zﬂlésné]' A hagyomdnyos gn._}nduik‘ndasu krl].‘lalak
’Eu a ni 6s a noi test termékel w:e;zelyesegc €s ron-
. :Ezve ezért elkeriilik a sziilés szinhelyét, s meg
hfmapig mindenféle kontaktust keriilnek a nm]Li
ciondlis csoportokban is, jobban szeretik a noi sziile-
i : i 'L . ¢ %
hnik: [:;r!ﬁt a nyugati szlilészek favorizilnak, hng; t'l;nld-
hanyatt kell fekiidni, a rmm—mdysz’tmﬂwul! \:1!ag ..m
MacCormack” — dttekintve az e kérdésrdl sz6lo Lr_cur:ld!-
hogy ,az asszonyok viligszerie LLntTr?:v.ﬁ:nel}kmE}l
€s Sri Lankn 4t Nyugat-Afrikdig) a vajidds uig:eha—
jinkabb dllnak, guggolnak, vagy valamihez timaszkod-
maga is Wibbnyire a vajido asszony elotl a ’r:ﬂ_{_m. fl..ll. h
kezilk gyakran igen nagy figyességgel tudjik killso ma-

1 a rendellenes pozicidban fekvd babdt a megfleleld,

16ba forditani. B i

efi gyakorlattal ellentéthen a ktildhkz_:::mur[ dlala-

Kese utdn vagjak el. Bzt az eljardst Muc(_m;maxk sze-
nazzdk, Viemamban, Thaifoldon, Burméban, Indi-
ugal-Afrikdban, Jamaicdban, Guatemaldban és Bra-
trigyat dirzsilnek az t’tjr:xii]iﬁ_u__kh]du;kure.
ést, ami persze megniiveli az djsziilottkori teta-
cazalar S
P8R 4 legtiobb kultiriban az asszonyok szdmdra spe-
L postpartum pihenési peridus megtartdsdt irjdk eld.
it meghatirozott étrendet kell kivetni, és be kell tar-
#Kal A gyermekdgyas nd elldtdsardl dltaliban mis
nak. A pihenés és az elkiilonités iddszaka dltald-
1art. A Sri Lanka-i tamilok példdul 31 napban hatd-
st kiivetd szennyezeitség” periddusit, ezt kivetoen
Végeznek, amely mestisztitja a hdzat, az anya ritudlis
Movaliak a gyermek hajdt.™ Pillsbury” leirja, hogy a




e
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kinai falusi kiizosségekben — a Kinai Népkoztarsass
mint Taivan-ban ,,a hnap letéltése” (kinaiul t50 1'1.'.:;!,: fghm =
badozds egy teljes hdnapijit jelent, amely idd alag hud h_z'ﬂ&“
@ﬁrvu az otthondba, a rokonok gondoskodnak ra), .;-xukmm"y
cleleket ehet, €s be kell tartania specidlis tabukag, i’iliqh i<ENatin
Ja, hogy a nyugati sziilési kuloira nayermekdgyi® ps_».-jf,dﬂ? s
hasonlé szimbolikus jelentGséggel, és ,nem rendelkesik ?l:en :
dési sajatossagokkal, amelyek »a hénap letiltéses :,-;r“-k:i;;r:: .

sa lenne™. A sziilés utdni periddus egy tovabbi fongos jeue“ﬁﬁt
szdmos kultlira a szillés utin meghatdrozott idGre tiltja s spap gt
kezést a hizastirsak kozott. Ez a tilalom néhdny hénapra js kliﬂn
Az Egyesiilt Allamokban é16 hagyomanydrzd kinaiak kiinéhen eg
lalmi idoszak 100 napig tart,*

A sziilés kiriili hagyomdnyos segédkezik (Traditional Birth
Attendents, TBAs)

A sziilés mud_em: technoldgiai modelljével ellentéthen, vildgszerte
kiilondsen a fejlddd orszdgok vidéki kirnyezetében — a sziiléseket
Liban noi segédkezdk vezetik le. Ezeket az asszonyokat parterd
Jak Mexikdban, comadrondnak Puerto Ricoban, nandnak Tamai
dainak Indidban és daydnak Egyiptomban.

Afrikdban és az indiai falvakban a sziilések mintegy 80%-4t a
minyos segédkezdk vezetik le (TBAs). A WHO vildgviszonyl
80%-ra becsiili a hagyomdnyos segédkezdk dltal levezetett
arinydt.” A hagyomdnyos segédkezok Afrika, Azsia, Latin-Ameril
a Karib szigetvildg majd minden falujiban és a virosok kirnyeként
talilhatok. Nemcsak a csecsemik vildgrahozataldban sepédkez
nem feliigyelnek a sziilés eltti és utdni elldtdisra, a terhesség és &
sordn fontos szertartdsokat végeznek, sit néhdny helyen 4 ndk ¢
cisio-jat is 6k végzik. 1978-ban és 1992-ben a WHO jelentést™
ki a hagyominyos segédkezik tovibbképzésének rimogalisdm
WHO célja megnivelni a hagyomédnyos segédkezdk szdm €s Kep
ségét, lehetdvé tenni a velilk valé konzultdciot, s ezzel bevonil
fejlddé orszagok dltaldnos egészségiigyi programjédba, A WHO
akkor biztositani akarja a ,hagyoményos eljirdsmodok” folyla &
ismerve a hagyominyos kultirdkban gytékerezd jsmer_e:telkel. .
dék az, hogy a képzés utin egyéb feladatokat is el tudjanak WS
ziisségekben, mint példdul az elsGsegélynyiijtds, csalddtervea 6
adds, vagy a csecsemdkori hasmenés esetén az orilis 'E!"'dmc;
tok (Oral Rehydratim Solution; ORS) szétoszidsa. Mint &
egészségiigyi neveldi, tandcsot tudjanak adni tapldlkozdsi ke éné
a HIV-fertdzés megeldzésérdl, a személyes és komyezell Eng
tossdgdrol, s fel tudjak viligositani a sziiloket arrol, hogy €l
lendrzése és a véddoltisok beaddsa céljibol sziikséges 1 €566
a kisgyermekeket a klinikdra elvinni.™

A nemek (gender) és o reprodukeio 158

ol a hatdsdgok elismerik a hag};orr;:in}'lus
41t 30 &v sordn igen nagy szamopan to-

: ?gﬁfﬁfi?ﬂ‘ alap egészségligyl elldtisba. Ezek
£ zik példaul Ghina, Indonézia, Malajzia, Pa-
?méizrthIUdﬁn ¢5 Thaifold. Egy‘ipi{}mbim,”ahol a
Isﬁgeﬂ-gﬂ%-ét segitik a viligra, a toviibbképzd prog-
ek 8 maga elé: praxisuk hatSkorének kiterjeszteset,
4nak noveléset, a helyi egészsegligyl sxerv.el\._‘.hv;l
LAeitesdt, valamint annak mcgért_e_léset. hogy a vesze-
s csecsemoiket korhizba kell Kildeni.
nalis képzésilk hidnyzik és technikdik némelyike ! lj.i
wos sepédkezdk igen alacsony I?D]lﬂéggel vagy akdr
Jehetdvé teszik 2 nem-technolégiailag megkonstrudlt

4 nem-iparositott viligban.

ban. ah

A nana Jamaicdban

tja a hagyominyos segédkezﬁk egy tipu::iit, a ja-

mds néven a helyi bibit. Kitzinger szamitasal

ai ijszilottek mintegy 25%-4t a nandk segitik vilag-

sen elsdsorban faluhelyen. . _

andkat a jamaicai dllam nem ismeri el hivatalosan, az
it sziilések twbbsézét dgy tartjak nyilvin, ,.FI'!I}][hEI. ax
i LAz anya, esetleg baritnd vagy rokon res':r.\--.'i-tq-
na”. A falvakban ugyanakkor a nana nlluga;:ull_asu,
zemély, aki a vidéki kozosségekben a jamaical as-
jdnak kulesfigurdja. A tanitonGvel és postiskisas-
i, G a falu ,politikai centruma”, a szm-uiljls ha}nzm
Gsszetartoja, A nandkat mindenki ismert, mn;:lyutn

nek a kozisségben, s gyakran akdr csalddi problémik
gitesere is elhiviik dket. A sziilészndi ismeretek csa-
omanyozodnak dt. A nandk természetesen magu_k is
ananak lenni | tulajdonképpen az anyai szerep Kiter-
@ nandk szerepiikben sikeresnek tekintett anydk.” A
piik lényegét abban l4tjik, hogy mintegy orkidnek
felett a fogamzdstal a sziilésig, megkijnn}rfuk_a
amatok lezajldsit, s egyben részt vesznek a ,nok
dszilletésének dramdjaban”. Gondoskodisuk a ter-
it KGvetd kilencedik napig tart. A nandk feliigyelnek
SZilés sokféle ritusdnak és tabujinak mindegyikére
amelyek a nd dllépését jelzik a terhességhdl az anya-
& Jeleniést adnak élményeinek, elhelyezve azokat a
szelesebb kulturdlis ériékrendjének kontextusd-
bedllitja ezt az intim és kulturilisan bedgyazott
HOE 4 Jamaicai korhazakban is dltaldnos, nyugati sti-
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lusi, technoldgiailag korlilbdsiydzott sziilés; proced
dpoléndk és sziilészndk figyelik ,.a piciens szijls
hatékonysdgdt, ahol a higiéné ¢s a rend fenntary
hdttérbe szorfiva a gyermeksziilés emocion
madon végezhetik munkdjukat, a legnagyo

INtartisa g Joug
ilis 1én}'¢zﬁit.

bb szdmg pee
ve a legrividebb idd alatt™. ! Pacienst

Kitzinger szerint a jamaicai nandkar, akik a régi idik
végzik a dolgukat, mind a hivatdsos orvosok, mind 3 mm,;;
tily tagjai kezdik gliny tdrgydva tenni. Véleményiik szerimta
vékenysége a leigdzott rabszolgamiilt maradvinya, nem h
riaddsul veszélyes is az egészségre. Kitzinger azonban kim
valdjiban a nandk igen jirtasak a biba-technikdkban, szivesen
a modern sziilészettdl is, és hajlanddk arra, hogy sziikség eseqd
babdt hivjanak, vagy kirhdzba Killdjék a veszélyezteteit assm
vidéki asszony manapsig a nandkat csak a terhesség sordn, il
Jidds elsd Fizisdban veszi igénybe, a sziilés levezeiéséher azonk

képzett bibikhoz fordulnak.

Termékenység és terméketlenség

A termékenység dltalinos emberi probléma, ahogy a terméket
t6l vald aggodalom is, birmi is legyen az oka. A legtibb kultd
sok, imddsdgok és egyéb specidlis dvintézkedések egész
eozta ki, amelyeknek az a célja, hogy a nd sikeresen meglo
biztonsdgosan eljusson a sziilésig. A nd terméketlenségének
rizatira szdmos elképzelés talilhatd. Ahogy errdl mér az elos
zetben 5z6 esett, a népi magyardzat kiilonbozd ényezoknek
nitja a szerencsétlenséget, hibdztatjdk az egyén vi:s!:lkﬁﬂés
vagy a természeti erdket, eldfordul, hogy mésok rmszmﬁul
lajdonitjdk, vagy természetfeletti erdk, istenek hjinl;et:‘iﬁenﬂk-
A termékenység és a terméketlenség fogalmai részben azo

elképzelésekkel dllnak kapcsolatban, amiketl az emberek a test

mikidésérdl, a fogamzds és a sziilés folyamatairol kia
Cosminsky* elmondja, hogy egy guatemalai faluban 2 hagyd
bibdk dgy vélik, a terméketlenséget a hideg méh :1&032;3. |
nem elég forrd ahhoz, hogy a magol befogadja. A méh felm

re forrd tedkat és specidlis fiirddket alkalmaznak. Ha azonban &

siak hite szerint az adott esetben a terméketlenséget ISIEHEE
zis okozia, nem vdrjdk el a bdbdtol a segitséget. ;
A kis tirsadalmakban .a meddd asszony” gyakrin "}Mrfljak
dik, személyiségében hidnyosnak, tarsadalmilag "*'*-'lf‘e!‘el fﬁb
tik. A tradiciondlis tdrsadalmakban a tc:-:11ékcflcp§fg_‘::'_:ne i
asszonyt okoljik. Gyermek — els@sorban persze UgY® i
se vildgszerte a férfi férflassigdnak és fﬂl“'-'*“",“mm ].lmag
ka: kovetkezésképp a férfiak vonakodnak attdl, hOZY
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so feleldsségel. McGilvray® szerint a tamilok ki-

1 Azsidban mindenfelé azt tartjik, hogy terméket-

sma, nem pedig a férfival. Eléfordul,
. viﬂmp:.;?sezt:rmlﬁm oﬁt tulajdonitanak, de a férj
kerddjelezik meg. A legtobb férfi el sem fogad-
hogy G lenne 2 steril. Ha esetleg igen erds indokok
Eﬁgg yele és nem a feleséggel van hiu. ez igen
okoz. Palgi” elmondja egy Izrar:i‘t}c koltozott je-
ben még igen erdsen €t a hagyomanyos i_e‘ttngu:s.
1 pem szArmazotl gye rmek, elvilt, A_kadur mi-
kielen maradt, és az orvosok szerint 0 maga
iiikéletes dsszeomlott. Tele lett félelemmel, dlmal-
yionosan figy érezte, hogy gonosz H'{.:fl}ﬂﬂtk ’uldo-
arizza ezt a reakcidt, hogy kiiztisségének veleke-
méltosiga, respektusa psszekapesolddik utddainak
fiainak) szdmdval. S5 dltalinos az a hiedelem, hogy
* nincs, aki az apa lelkéért imadkozzon, veszélybe
5 lEL ) )
jegyezniink, hogy a terméketlenség nu:_gt;u,urgzﬁsq nem
Lelmyugatiasodds”, a migricid, az urhanizdcid €s méds na-
shisok jelentds valtozdsokat eredményezhetnek.

k a reprodukeidba: 1j reprodukcids technologiak

sordn az ipari orszdgokban jelentds haladds tortént
ferfi terméketlenség orvosi kezelésében, Bir ezek az
¢ tettek, hogy sok gyermektelen hizaspar g}lrr-:rmek-
Eljirds vitdk targyat képezi. Mir csak ezeért is, merl
Liesaldd™, a ,rokonsdg”, a ,.szilléi mivolt” hagyoma-
idlis és a biolGgiai sziildség kizti kapesolatot. Al-
filként a ndi test fizikai funkcidinak és hatdrainak

0 technikik széles skaldjabol™ a kivetkezok emel-

Erttlizdcio (IVF), ami torténhet akir a terméketlen sze-

atol, akdr ismeretlen donortél szdrmazi petesejt,
Aldsdval,
(a magyar terminoldgidban inkdbb a . héranvasdg”
haljuk), ebben az esetben egy nd kihordja a terhes-
S2UIES utdn dtadja a babdt. A magzat vagy a potanya
ER asszony férjétdl szdrmazd gyermeke, vagy
megtermékenyitett, majd Atiiltetett petesejtje.

=08 technikik Kifejlesztése eldtt a peteérés, megter-
=SSEE Ugvanabban a ndi testben végbemend folya-
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m;.unk voltak. Most ezek egyike vagy masika ar ag

56t akdr hdrom kiilénbizd ndi testhen lezajls uxeme‘m:- et
Snowden és munkatdrsai” egy tanulmanyukban ham;:; ,l,Ehm' 15
anyai funkeiot: .a genetikai anya, a kihords e
funkcidjdra. Az a nd, aki mindhirom funkeiét bergl

anya”. Az in vitro fertilizdcio s a potanyasdyg technikgin «teljes gy

ak Kif

sével ma mir lehetséges, hogy ezeket a funkcidkat Kiiltinbézg
[

sék be: az egyik adja a petesejtet (vagy masképpen , meghfag

mésik kihordja a gyermeket, €s egy harmadik gondozza, synmras
sziiletése utdn. Hany anyja van egy gyermeknek, egy kettd

v aQ £ ¥ o 2 Ny - * 0, ney
rom? Es — a gyermek szemszgébil nézve — melyik az ipagit

Az 1ij reprodukeids technikik lehetdséget t-&rumlengek 4
egyre jobban elmélyiiljin a szakadék a _biologiai és a szoeidl
loség kozot, Ez a probléma nemcsak az anyasigra vong ‘

- r apy 2 o ]
midr kb. 20%-ra becsiilik Nagy-Britannidban azoknak a gyermes
az ardnydt, akik nincsenek biologiai kapesolatban az apjuls
sp?rm:_a_-ndﬁsxul [iﬁrténo" in vitro fertilizdcié alkalmazdsa felie
még ndvelni fog_j:i ezt az ardnyl. A mesterséges meglermekenyil
jardsok egy misik kivetkezménye az lesz, hogy a rokonsdgnak
hi]n}-‘iﬁl}tll hildzata jon 1étre: rokonnd vilik a kihordd anya®
~meghizd anya”, .a gyermekek és a szadmukra ismeretlen ges
anyik és apidk, valamely hdzaspir és a petesejt vagy a spermiu
nim donorja, nagyszildk és velilk genetikailag nem rokon ung

A nyugati tdrsadalmakban, ahol a . ,nukledris” csalid a szabélys
srikbefogadis, a vilis, illetve haldleset utini djrahizasodis esetelt
—, a biologiai és szocidlis sziilfk azonosak. Bir a mesterséges
kenyitési eljdrisokkal megteremtett rokonsdgi formdk a nyugatk
szdmdra tijnak és szokatlannak tinnek, az antropolGgusok leirisaib
juk, hogy szdmos olyan szitudcié lehetséges, aho! a binlogiai &5 &2
szillék valéjdban kiilonbiizG személyek, s ezek a helyzetek MEEIEE
tiik a , potsziildségnek™. A hagyominyos tarsadalmakban. ahol &
terjedt csalddok Iéte a szabily, gyakran eldfordul, hogy a gyemt
linbozi felndttek — nagynénik, nagybicsik, nagysziilok, iclGsebb &
szomszédok — gondozzik a tényleges szillok mellett. Az 50-es évek
Evans-Pritchard® beszamolt a szudéni nuerek szokat
zasoddsi rendszerérdl. Minthogy a nuer csalddok szl :
az, ha nincs gyermekiik, kiilontsen fingyermekiik, aki towibb vin
vet, killinbiizd stratégidkat dolgoztak ki a pmhléma_n‘ﬂ-‘ﬂﬂ!
eoyik lehetdség az tn. ,szellem-hizassdg”, ami akkor jiihet
férfi legdlis fid utéd nélkiil hal meg. llyenkor az elhalt €8Y 78
(bityja, unokadcese) a halott rokon nevében feleséglil VES2 2o
Az e hizassighdl szirmazd gyermekeket a halott férfi gYe l :
kintik, a fifk az 6 nevét fogjdk viselni, Az asszony 8 SEEREE
(viekjooka), a gyermekek a szellem gyermekei (gaatjooka) E s
ma az .asszony-hizassdg”. Egy meddd nd feleségill vESEEE
szonyt, akit egy férfi rokonnal vagy bardttal teherbe Ejle_'"?‘_ Liilonb
ben a , hizassighan™ a ,férj” csaladtagjaivi yeilnak (akime

anya €5 g szopiyai
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i), akik a meddd not legdlis apjuknak tekintik, s

is:eh'li- Sat nemegyszer apanak is nevezik.
=t a szellem-hézassigot és az asszony-hizassigot a
| elgallitott mesterséges megtermékenyités analo-
-1 pra donor it természetesen nem anonim. A ma-
wgeit dondcio’”, & legiijabb fejlodest megeldzden lehe-
nrodukcids technikik clt;r]‘_fdelﬁt a nyugati r:ﬂ'sxﬂ-
fokozatosan csitkkenteni mg]ﬁfk a blqlog1u1 és a
Gt aronossagot, €8 szlikségessé fog vilnl a .csa-

o 1 definicidja.

, abortusz, csecsemdgyilkossag

a7, abortusszal ¢s 2 csecsemogyilkossdgpal szemben
5 auitddoket talilunk — bir ezek mindegyikét tart-
yozds SLy specidlis formdjianak. A CSECSET{EDE}“-
sadalmakban példiul a populicié merete, 4z élelem-
uk elfoglalt niche jellege indokolhatja a csecsemok
ssethen csak az egyik vagy a masik nemd gvermeket
lia egyik indidn tirzsében, a tenetehardkndl. Ez a nép
asszonynak hirom gyermeke kell legyen, de nem lehet
e nemii. Ha tehdt mar van két fid (vagy két lany), s a
zintén ugyanolyan nemi gyermeket eredményez, ezt
fejeset). Keesing®” megdllapitja, .nincs kétsée afelol,
aes térrel és véges forrisokkal rendelkezd emberek
oroltak a csecsemogyilkossdg modszerét — mindket
Bnemil csecsemok megolésével — hogy ily modon kor-
létszmat. Egy kultira ,népességpolitikija” megnyil-
z val6 viszonyban is. Lehetséges igen széleskarn tole-
drillményekre korldtozott elfogadis, de lehetscges ni-
m s, amit nem befoly4sol a magzat életkora, vagy bir-
& nyugati vilighan két téma kiriil siirlistdnek az abor-
egyik azt a kérdést érinti, hogy vajon a ndnek joga
4 sajit tfermékenysége foloit rendelkezni, a masik a
ozik, aza7 a kérdés az. hogy tekinthetd-e a mag-
ely mis tagjival azonos jogilldsi ,személynek”,

ek halmazinak.

| ESS»ég

gyermeksziilés mind fizikilisan, mind pedig szocidli-

faye, legtishb férfit igen mélyen érinti gyermeké-

42 érzelmi részvételt a legtishb kultira ritusokkal szen-

Staknak felesépiik terhessége, sziilése sordn, illetve a
4n kell celebrdlniuk,




164 Kultira, egészség és betegsdp
Heggenhougen™ szdmos adatot gyijloe dssze férfiak
sziiletésében jatszott szerepéril. A modern nyugai kﬁ-_.-:g niak g
tiira csak igen kis szerepet juttat a férjnek — tbbnyire 47 B
szerepét. A kultirdk tibbségében a férfiak ki vannal Ziry
helyérdl. Ez az elkillonités nem érvényes néhiny ameriky :
kai és maori csoport esetében. Ahol az apa jelen van a l‘_zu]--;@""
majd mindig funkciondlis. A szimdra eldirt szerep, g _\;ﬁim L
tartisok a hiedelem szennt szerves részeét képezik a tényleges i
lvamatnak. Bizonyos feladatokat kell megoldania, ‘”m!]-}'ck v..«n
gyermek védelmét, valamint a sziilés megktnnyitéss 5;mlg5||' :
ritudlis férfi-gyermekdgynak (ritual convade) lehetme nevern; JSDk
elvdrjdk, hogy férfi betartson bizonyos szigond tabukar, Iéuéﬁ ezl
egyeznek a feleség szdmdra eldint tabukkal, ezen kiviil a férinek
tidst kell nyijtania a vajidis sordn. Hasonls szokdsok taldlhagk
guatemalai kbzosségben, a Fillop Szigetek catiguan falvaiban, &
Eurdpa némely vidékén is. A dél-kinai Kweichew Lan tsu Mian

a férj nemcesak dgyban marad felesége vajiddsa sordn, de minte

ja a szoptatdst, az .anydskoddst”. A buka, ashanti és chickchee tirzsel

a férfi ritusok azt a célt szolgaljik, hogy riszedjék a ponosz sz
magukra vonjik azok figyelmét, mindaddig, amig a gyvermek bizto
vildgra nem jin. Az dj-guineal arapeshek a gyvermeksziilés™ kifejezs
fira és ndre egyarint haszndljik, és azt tartjik, hogy a férfi szdméra 8
mek vildgrahozatala éppolyan kimeritd, mint a nd szdmira, Az és
rikai hoppi indidnokndl és a chiriguano indiinoknédl Paraguayban
legkisebb gvermekkel egyiitt fekszik gyermekdgyban a feleség e
alatt. A mai nyugati vilighan — j6részt a némozgalmak hatisdra €8
mészetes gyermeksziiléshez valé visszatérés” igényével —, a ferfiale

inkdbb bevonddnak partneriik terhességébe, és egyre gyakrabbafi vl
jelen a sziilésnél, bir a hagvomdnyos tirsadalmakra jellemzo, eldirt, ril

lis védelmezd szerep hidnyzik (ldsd 9. fejezet). _
Szdmos kultdrdban, kifléntsen ott, ahol nincs divatban a I'}tll
mekdgy szokdsa, a férfiak gyakran szenvednek valamely fizikai
pszichikai tiinettdl feleségiik terhessége, sziilése vagy postpartim
sa alatt. Ezt a jelenséget couvade szindrdmdnak (férfi-gyeme
zik a baszk couver, kiltés, kotlds szd nyomdn, 5 ‘-'1153357":"5 '
eléfordul, Heggenhougen™ szerint a couvade :;xindr[fma a szl
részvétel vagy taldn éppen a feleséggel valo versenges tuckat e
A ritudlis gyvermekdgy tudatos részvételt jelent, bdr ‘_J-"na# e
alatti bézisa. A kiivetkezd esettanulminy jol illuszirilja a fent

Esettanulmdny: Couvade szindrdma a New York dllambeli
Rochesterben (Eszak-Amerika)

: : , : i zsudlatokat Ve
Lipkin és Lamb* a New York dllambeli Rochesterben VIZs& ik

R A eoimntéima [erhes
tek a couvade szindrdmdval kapcsolatban, A szimpton

. + mégpedig olyan fizika

A nemek (pender) és u reprodukcid 165

i és pszichés mr;]eTiel]:kcL ame-

g tiineteket csak azzal lehetett ma-

uu?l%f;ﬁ;;&uil_ Vizsgilatukban 267 sziilés utin

. fqla&ﬂ{ﬂ 5o szenvedett ebben a szindrémdban,

: muﬁmm 225 ki van téve annak a I:Ewkﬁzat_nuk, hug:}-

naluk is terhességi mnemk“et gc@ral, A x?.tmpu?mak

JJan volt és nem-specifikus, példdul ,elcsigdzot-

ck” érezték magukat, mds sxnnpmmplf a

LIS e emlékeztetiek: eléfordult hdtfdjds, a genitdli-

_ezorulds (ezt az érzést a fizikai '-'IZ.‘\'gu:]_t:lIﬁ'__‘lE nem &:Tﬁ-

wesont mogatt ég6 fajdalom, lzigj,_'f_kta‘]l fajdalom ér-

res, Az eoyik pdciens mcllkamltajdalﬂmmi panasz-
grzi, mintha valami beliilrol ki akama !'l}".]_l‘llﬂdnl.

elpidéziie ezeknek a tiineteknek, dgy litszik, a fiér-

aciondlisan mélyen d@télik gyermekiik sziiletését. Az

kell lenniiik azzal, hogy a jivenddbeli apdknil fenn-

magyardzatnélkiili szimptomak megjelenésének.
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