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Bevezetés: az orvosi antropologia
vizsgalodasi teriilete

Az orvosi antropoldgia arr6l szol, hogy a kiiltnbozd kuliirikhoz és tarsa-

dalmi csoportokhoz tartozé emberek hogyan magyarizzdk a betegségek

okait, azokat a kezelési madokat, amelyekben hisznek, tovdbbd hogy ki-

hez fordulnak megbetegedésik esetén. Targydt képezi tov dbbd annak a

vizsgilata, hogy ezeknek a hiteknek &s gyakorlati magatartisoknak mi a

yiszonya az emberi szervezetben - mind az egészséges, mind a beteg em-

her esetében — végbemend biolbgiai, pszicholGgial és szocidlis viltozdasok-
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| Ahhoz, hogy e tirgyat kell§ megvildgitdsba helyezziik, sziikscges, hogy

rendelkezziink valamilyen ismerettel maginak az antropolégia tudom-

nyénak a targydrol, melynek az orvosi antropoldgia egy viszonylag ) haj-

gisa, A gorog eredetil antropoldgia szoval (jelentése; ,,az emberrdl 52616 tu-

domany™) jeloljiik ..a humin vizsgilddasok legtudomdnyosabbjit &s a tu-

doményok leghuménusabbjit”.' Célkitiizése nem kevesebb, mint az embe-

ri nemnek — az emberiség ercdetének, az ember egy edfejlodésének, szoci-

dlis és politikai szervezidéseinek, vallisainak, nyelveinek, mivészetének

és targyi kuliirdjinak — holisztikus tanulminyozisa, |
Az antropolégidnak mint kutatdsi teriiletnek szimos dga van. A fizikai

antropoldgia — amit humin bioldgiaként is ismeriink — az emberi faj fejlo-

dését tanulményozza és az emberi populiciok jelenlegi diverzitisa okainak

lisztdzisival foglalkozik. Az emberi eltiriénet vizgsgdlata sordn felhasz-

nilja az archeoldgia, a paleontologia, genetika és szeroldgia, valamint a

fGemlisok magatartisa és okologidja kutatisinak technikdit. Az anyagi

kultiira kutatisa az emberiség mivészetével és tirgyi kuluirdjaval foglal

knzik — mind a jelenben, mind a médlthan. Tanulmédnyozza a kiiliinbizd po-
puldciok miivészeti alkotdsait, hangszereit, fegyvereil, ruhdzatil, szerszd
mait 65 mezdgazdasdgi eszkOzeit, és annak a technoldgidnak minden
egyeb vonatkoz:isdt, melyet az emberi lények annak érdekében haszndil
mak, hogy segitsépével ellendrizzék, alakitsik, kiakndzzdk és javitsdl tdr-
sadalmi &s természeti komyezetiket. A szocidlis és a kulturdlis antropold-
gig egyarint a ma létezd emberi tirsadalmak es kulturdlis rendszereik

I tsszehasonlits tanulmdnyozdsival foglalkozik, mikozben a két megkoze-
{ litési mad kaziott fenndll egy bizonyos hangsilybeli killinbség.
I! Az Egyesiilt Kirdlysdgban a szocidlis antropolégia az uralkodd megkd-

zelitési mod, amely az emberi €let szocidlis dimenzidira helyezi a hang-
stilyt. Az ember tirsas dllat, amely csoportokba szervez(dik, melyek sza-
bilyozzik és fenntartjak magukat, és az embernek a tarsadalom iz rjaként

szerzell apasztalata az, ami vildgszemléletét kialakitja. Ebben a felfogds-
ban a kultirit azon modok egyikének tekintik, amelyekkel az ember meg-
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szervezi és legitimdlja tirsadalmdt, €s megalapozza annak szocidlis, poli-
tikai és gazdasdigi szervezetét. Az Egyesiilt Allamokban a kulturdlis antro-
poldgia figyelmét inkdbb azokra a szimbdlumokra, eszmékre és jelents
sekre dsszpontositja, melyeket valamely kultira tartalmaz, és amelyeknek
a tirsas szerverddeés csupdn kifejezddése. Gyakorlatilag a szocidlis és g
kulturilis antropoldgia kdzti hangsilybeli kiillonbségek értékes és egymdst
kiegésziid megviligitisba helyeznek két centrilis problémdt — azokat a
moidozatokat, ahogyan az emberek csoportjai megszervezik magukat, és
azt, ahogyan az dltaluk lakott vildgra tekintenek. Mis szavakkal, amikor
emberi lények egy csoportjit tanulmdnyozzuk, elengedhetetlen, hogy
mund tdrsadalmuk, mind kulnirdjuk sajitossdgaira kiterjessziik a kutatdst,
Keesing® a tdrsadalmat a kivvetkezdképpen hatdrozta meg: ,,Olyan né-
pesség, amelyet a kiimyezd népességtdl vald viszonylagos elkiiloniilés és
egy sajitos kulnira jellemez”. A tirsadalmak kizt hatirok gyakran bi-
zonylalanok, de dltaldban mindegyik tirsadalomnak mepgvan a maga terii-
leti és politikai identitdsa. Valamely tdrsadalom tanulminyozdsa sordn az
antropologusok azokat a modokat vizsgdljik, ahogyan az adott tirsadalom
tagjai kiilinbizo csoportokba, hierarchiikba és szerepekbe szervezddnel.
Ez a szerverGdés megmutatkozik a tdrsadalom uralkodd ideoldgidjiban és
valldsdban, politikai és gazdasigi rendszerében, azoknak a kapcsolatoknak
a tipusaiban, melyeket a rokonsig vagy a lakéhelyi kivzisség teremt az em-
berek kizitt, valamint a killonbtzd hatterd és nemi hovatartozdsi szemé-
Iyek koizitti munkamegosztisban, Azok a szabdlyok, melyek egy tirsada-
lom szervezodését megalapozzdk, tovibbd azok a médozatok, ahogyan ez
szimbdlumokban kifejezddik és dtadddik, mind részei az adolt Ersadalom
knlirdjanak

A ,kultira” fogalma

Végill is mit jelent az a szd, hogy kulnira — ami majd szdmos alkalommal
szerepel ebben a kinyvben? Az antropoldgusok sokféle definicidt adtak rd,
kiziiliik a leghiresebb talin E. B. Taylor' 1871-ben adott definicidja: Az a
komplex egész, amely magdban foglal tuddst, hitet, milvészetet, erkilcsi-
ket, trvényt, szokdst &5 birmilyen mis olyan képességet és viselkedésmo-
dot, amit az ember a tirsadalom tagjaként sajdtitott el”. Keesing,' a maga
definicidjiban a kultira fogalomképzd aspektusdt hangsilvozza, Allas-
pontja szerint a kultirdk a kivetkezdket tartalmazzdk: | Koztsen elfogadott
eszmék rendszereit, olyvan fogalmak, szabdlyok és jelentések rendszereit,
melyek az emberek életmddiinak alapjiul szolgdlnak és egyittal ki is fe-
jezddnek abban™,

Ezekbdl a meghatdrozdsokbal lithatd, hogy a kultira (részben explicit,
részben implicit) irdnyitd elveknek olyan készlete, amit az egyén egy saji-
tos tirsadalom tagjaként 6rokdl, és amely megmondja neki, hogy hogyan
tekintsen a vildgra, hogyan élje azt dt emociondlisan, és milven magatar-
tdst tandsitson benne a tbbi ember, a természetfolon erdk vagy istenek és
atermészeti kimyezet irdnydban. A kulnira egyittal annak a madjdt is tar
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talmazza, hogy L‘:?.L_'.ki.'l Ehz irdnyitd elveket _l_mf_g.}';m :"_“E,“_ 11[;1(_?311 |.a ki‘lfx'-'.*.1i-c.c;.f{j
redéknek — szimbGlumok, nyelv, LIII'IIU‘\'I:'!.“?ETR'T‘.[\“L‘N a ritusok .t:l:lh.il'ljlxl:

mﬂ.ﬂ 4n. Bizonyos hatiron beliil a kulnirdt olyan driklétt |, szemiivegnek
[rzk}i?lrme-tjﬂk.. arﬁc]yer; keresztiil fogja fel és érti meg az l_:g}_én ':}z_ailt_nlzl l:=.-.
kott vildgot, &s tanulja m-e;_?.'hp:g}- hogyan k_ﬁl-.ll abban €lni. P'L‘Illill.jl_lT.]J .tm.l._:'m.l:.l
tirsadalomban az enkulturdcio egy formdjat Jelﬂjt!. amelynek sordn az
eoyin lassan elsajatitja az fadelt ii'l.[’f"::idillﬂn:l kulturilis ..:?'zl:;nuv'cgeT FE'_\
'li?f-ﬂ'ﬁ kiszosen birtokolt viliglitds nélkiil birmely emberni csoport kohézid-
ia 65 kontinuitdsa lehetetlen lcmje. = ) B

E ,kuliuralis szemiiveg” egyik '.'l‘i.J.'lékl‘l!.‘i:i a u'al:lif__rnak s a benne lalalilltzll:
16 embereknek Killonbozd karegdridk szerinti feloszidsa, melyek kizill
mindegyik sajit névvel |'|:ndu1l}czlk.hT;'_-§.' példdul minden !\LI}LUI'H kf.liﬂﬂl;'v_c?l-
25 alternativ .szocidlis kategoridkba™ sorolja tagjait, nl}-‘:tnmha. mint , fér-
fiak” &5 .nok”, .gvermekek” vagy .Jfelndttek™, .._I 1atalok vagy ,.Dl'eg!:‘:k“,
_rokonsdg” vagy .idegenek”, magasabb osztily” vagy alsdbb osztily™,
munkaképes” vagy ..munkakeptelen”, . normilis” vagy .,ahnnrmu_hia - b0
Jond” vagy ,gonosz”,  egészséges” vagy beteg”. Es minden kultdrinak jol
kimunkalt modszerei vannak arra, hogy hogyan helyezze it az embereket
az egyik kategoridbol a misikba (pl. a ,beteg személy’ stimszdbol az
epeszsépes személy-Ebe), és arra is, hogy hogyvan zdrja fhe az embercket
— egyes esetekben akaratuk ellenére — azokba a k:ﬂfg-:m;:ktul. Eln‘_:_e‘l‘}'ck?w
be lettek sorolva (pl. a . Jbolond”, a munkaképtelen”, vagy az ,1dos” kate-
goridjiba). _ _

Szamos antropoldgus, pl. Leach’, hangsilyozta, hogy valdjiban minden
tarsadalom keretein beliil twibb kuloira taldlhatd. Igy példdul a legtbb tdr-
sadalmat jellemzi az osztilyok, kasztok és rendek szerinti tirsadalmi réte-
gezidés valamilyen forméja, és mindegyik réteget sajitos, megkiilinbiz-
tetd kulturdlis jellegzetességek jeltilnek, mint példdul meghatirozot
nyelvhaszndlat, modor, dhitzkadési stilus, étkezési szokisok, a lakds jel-
legzetességer, &s igy tovibb, Gardag ¢és szegény, hatalommal bird és hata-
lom nélkiili — mindegyiknek megvan a sajdt, orikilt kolturdlis attitidje.
Bizonyos mértékig a férfiaknak és a ndknek is megvan ugyanazon Lirsa-
dalmon beliil 2 maguk, egymadsétdl kiilonbozs | kultirdja”, €s ennek meg-
felelden eltérd normiknak és eliérd elvirdsoknak kell megfelelniiik. Az is
Lithatd tovibbi, hogy az ilven szocidlis rétegek mellett a legtithb modern,
komplex tarsadalomban, mint amilyen példdul az Egyesiilt Kirdlysdg vagy
az Bgyesiilt Allamok, taldlhatdk valldsi és etikai kisebbségek, turistik,
kiilfildi didkok, ij bevandorlék, politikai menekiiltek &s vindormunkiisok
—mindegyik a maga sajit, jellegzetes kultirdjival. E csoportok jo része ke-
resztiilmepy egy bizonyos foka akkulturdeion, melynek sordn elsajititia a
-‘i?iélf:ﬁel:rb tirsadalom kulturdlis sajitossdgainak egy részét. A kultira to-
vibbi alcsoportokra oszldsat adjik egy komplex tirsadalomban a kiilinbi-
20 meglévo szakmai szubkultirik, mint az orvosi, dpoldi, jogdszi vagy ka-
t::ﬂ’liil hivaras szubludtirdja. Ezek a hivatisok minden esetben elkiiltniild,
€8 sajdt fogalmakkal, szabdlyokkal és tirsadalmi szervezettel rendelkezd
tstportol alkotnak., Miktézben mindegyik szubkultira a szélesebb kultiri-
bl fejlddaitt ki és annak szimos fogalmit és énékét osztja, egyidejileg
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rendelkezik sajit egyediildlld és jellegzetes vondsokkal is, A didkok eze-
ken a szakteriileteken vélasziott pdlydjuk | kultirijinak” fokozatos elsaji
titisa sordn egyfajta enkulturicidn is keresztiilmennek. Ennek eredménye
ként egyiittal szert tesznek a szakmin kiviiliekétdl eltérd életszemléletre is.
Az orvosi hivatds esetében a jellegzetes szubkulnira a szélesebb tdrsada-
lom szdmos véleményeltérését és elditéletét is tilkrdzi (ldsd a 4. és 6. feje
zetet), ami zavart okozhat mind az egéseséglioyi elldtisban, mind az orvos-
beteg kommunikdcidban, amint ezt majd kiinyviink késdbbi részeiben be-
mutatjuk.

A kulturdlis hirér ezért jelenids befolyissal bir az emberek élewének
szimos vonatkozdsdra: hiedelmeikre, magatartisukra, felfogdképességiik-
re, érzelmeikre, nyelvikre, valldsukra, szertartdsaikra, csalddszerkezetiik-
re, tiplilkozdsukra, ruhdzkoddsukra, testképiikre, tér- és iddfogalmaikra,
betegségeel, fijdalommal és egyéb bajokkal szembeni attitddjeikre — me-
lyek mindegyike nagy jelentdségii az egészség és az epésesépiigyi elldtis
szempontjabol. Mindazondltal a kulnira, amelybe az ember belesziiletik,
vagy amelyben él, kordntsem az egyediili befolydst gyakorld tényezd. Ez
csak egyike annak a szdmos befolydsoldnak, melvek individudlis (mint 2
kor, a nem, a testméret, a kiilsd megjelenés, a személyisée, az intelligencia
€5 a tapasztalat), nevelési (mind a formdlis, mind az informilis nevelés, be-
leértve a valldsi, etnikai vagy szakmai szubkultirdk irdnydba térténd neve-
azdasdag (mint a tirsadalmi oszidly, a paz-
i *5 a miis emberektd] kapott tirsadalmi tamo-
gatds haldzatan) tényezoket tartalmaznalk.

Tovdbbd, magdt a ,Joultira” fogalmit iddnként félreértik, vagy egyene-
sen visszaflnek vele, Példdul, a kulbirdk sohasem egynemiiek, s ezért az
emberek képzeteinek és magatartisinak magyarizatakor mindig keriilen-
ddk az dltaldnositdsok, Nem szabad dtfogd dltalinositdsokat tenni semmi-
lyen embercsoport tagjairdl, anélkiil, hogy tekintetbe ne vennénk, hogy a
csoport tagjal kivzh kiilonbségek ugyvanolyan hangsilyosak lehetnek, mint
a kiilonbdzd kulturdlis csoportok kiizottiek. Az olyan dllitdsok, mint példd-
ul az, hogy ,.X csoport tagjai nem cselekszik ¥1" (nem dohdnyoznak, nem
isznak, nem esznek hist), igaz lehet a csoporttagok némelyikére, akir
tibbségiikre is, de nem sziikségképpen mindegyikilkre, Ezért meg kell kii-
linbiztetniink egymdstdl egyfeldl az adott kultira szabdlyait, amelyek
megszabjik, hogy az egyénnek hogyan kellene gondolkodnia és viselked-
nie, és mdsfeldl azt, hogy az emberek milyen magatartsist tamisitanak a va-
16 €letben. Az dltaldnositisok azért is veszélyesek lehetnek, mert kiinnyen
vezetnek sztereotipidk kialakulisihoz, azutin pedig tobbnyire kulturdlis
félreértéshez, elditéletekhez és végiil diszkrimindcidhoz. Az dltalinositds
ellen szdld tovibbi indok az, hogy a kuluirdk sohasem statikusak: dltald-
ban befolydssal vannak rdjuk a kimyezetben taldlhatd tiibbi embercsopor-
tok, és a vildg legtibb részén a folytonos alkalmazkodds és viltozds dlla-
potiban vannak. Ami igaz egy csoportra az egyik évben, lehet, hogy médr
nem igaz ra a kivetkezdben.

A kultira szerepének megértéséhez fontos szempont, hogy azt mindig
a sajit kontextusdban kell értelmezni. A kontextust térténelmi, gazdasdgi,
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ocidlis, politikai és foldrajzi elemek alkotjik. F? azt jc|k‘.11.E'E._.l'II.}\L_.[}-'?1]ill'-
ﬂ? ,' mhbercsoport kultirdjit barmely adott iddpontban mindig szamos
Im:hlEE rezd I:chﬂl‘-ﬂhuljﬂ. Ezért hizonyul lehetetlennek a , tiszta™ kulturd-
E.::d?'niﬁgzimuk s ﬁ'tugﬂtm‘lﬁs thngleTeléﬁt attél a HK(:L‘jiﬂih -dh g_‘,:lzdu.‘.\:l.gi
k;mrexrustﬁl. amelyben ezek clmj-::u'd}l IJmk. I.cljuia;ugu:s_ példdu I_x hm%;}_-
ggyes emberek sajitos magatartist tandsitanak ipegldzm] L}mm;.-u_a; u:LcleJtli-..
fug}-aﬂzt:muk, zstifolt hizhan 1;1L1:.aic, vagy hL‘EL’ gsége .‘>L‘l'3n. 1}&[1.1 Enﬂu.lm:\
orvoshoz), de nem azért, mert olyan a ..]-;LI[IH[’E!JUEL , hogy igy kell u:_ae.]:v.-
kedniiik, hanem mert egyszeren filsdgosan sr.::g:_:r]yulﬁ ahhoz, I1<.1g:3 mis-
ként cselekedjenek. Lehetséges, hogy mindennapi €letiiket magas szoron-
si szint jellemzi, de nem azert, mert uﬁu]}uﬂ]'ﬂ_u_tk WESZI _1J}CF[ h‘ﬂ’]].'{‘!.]_--
gokkd, hanem azérl, mert mds emberek reu?.‘frml cimzifrunmucu:tt vagy 11[-
diiztetést szenvednek el. Ezért az egészsép és I:eem,-_zxeg_ hFLI;?-u:s u:rlu:]:_ne?.e-
séhez fontos, hogy elkeriiljik ,.az -.ilc_]olzqr e1n14{rux;§1:{];tsall — vagyis l?[
hogy egy embercsoport rossz Cglfh'.-f.!.;tgl dllapotit kw.lamlagnsuu ..}Lul[u: f-
ja” k&jvulkczrnéng,-éne}g H:lf:m[hl'.'ll\ - :!._ill.‘]f-'r.aﬂ, hu}_;;:' 1_'&kpitt[hf ‘.-'L‘!:Ill'!r.ﬂl‘_!}i ‘u
dasdgi vagy tdrsadalmi I]elg."x‘;ctli}fu:l': 1S. A gu.{f_lanzl.;_l_1 tényezok l".L'.l[J[Ji’]:i}xE]f'-
pen fontos okai a gyenge egészscgl dllapotnak, ]il]lﬂilu:_L‘-'jr' a szegényseg s
munkanélkiiliség rossz taplilkozishoz, tilzsdfolt lakdskoriilmeny ekhez,
nem megleleld ruhdzkoddshoz, pszicholdgiai stresszhez és lSIiiki]ﬁﬁ:;ig]".(!?.
vezethet, A gazdagsdg és az erdforrisok egyenldtlen megoszlisa mind az
orszagok kizott, mind az egyes orszigokon belill ilyen helyzet kialakuli-
siit eredményezheti. J6l példdzza ezt az 1982-es Black Report’, amelyik
megmutatta, hogy Nagy Britannidban az egéseség hug}-'ai} allt |1_§.'|h'mwu-
16 korreldcicban a jovedelemmel, és hogy a azc;‘;ﬁng.'tl:-h néposziilyok tag-
jai tobbszir szenvediek killonféle betegségekben, ¢s sokkal magasabb
mortalitist mutattak, mint a gazdagabb osztilyokhoz tartozo ﬂJi;lL?xpu_lgzLT—
ok. A fejlédd vildgban dgyszintén — tekintet nélkiil a helyi kultira jelle-
geére — a gyenge egészség dltaliban egylitt jdr az alacsony jovedelemmel,
minthogy ez utdbbi befolydssal van arra, hogy milyen tiplalékot, vizet,
rubdzatot, higiéngt, lakdst és egészsépiigyi elldtist engedhetnek meg ma-
guknak az emberek.” Azok a vizsgdlatok példiaul, amelyeket Unterhalter®
falytatott csecsemdk kiilinbiizd etnikai kiizésségekben mutatkozd haldlo-
Zi81 mitdjdra vonatkozoan a dél-afrikai Johannesburgban 1910 és 1979 kis-
Zitt, jelentdsen magasabb haldlozdsi ardnyt taliltak a feketék kozitt ._\
mds . nem-fehér” csoportokban, mint a fehérek kizott - és ez a killonbség
egyértelmiien korreldlt az apariheid rendszer dltal fenntartott gazdasdgi és
tirsadalmi egyenldilenségekkel. A | kultirdt” tehat sohasem értelmezhet-
Jilk vikuumban, hanem csak mint az emberek hiedelmeire és életmadji-
14 befolydst gyakorlo tényezdk komplex keverékének egyik tsszetevijét.
VEgezetiil, a . kultira” fogalmdval — kiiléndsen az egészségilgyi el-
ldtdsban — még dgy is vissza lehet élni, hogy jelentdségét tilhangsd-
Iyozzuk, amikor azt a médot értelmezziik, ahogyan egyes emberek
Panaszatkat eldadjik ar egészségiigyi szakembernek. A tiineteket
VALY a magatartdst ilyenkor a személy ,kultirdjdnak”™ tulajdonitjuk,
].-'01",:;[ ezek valGjdban valamilyen testi vagy mentdlis elviltozis kife-
Jezodise;
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Kultiira, cgészsép és betegsép
Kutatisi médszerek az antropolégiiban

A vildg kiillnbdzd részein taldlhatd tirsadalmak és kultirik tanulmanyo.
zdsa sordn az antropoldgusok két f6 megkizelitési modot alkalmaznak: az
etnogrifiai megkbzelilési modot, amely kisméretd tirsadalmakat vagy vi-
szonylag kis embercsoportokat tanulmanyoz, azzal a céllal, hogy megén-
se, hogyan tekintenek a vildgra és hogyan szervezik mindennapi életiiker.
A cél a szerepld” litdsmddjanak feltdrdsa — amennyire ez egydltaldn le-
hetséges —, vagyis annak megértése, hogy hogy néz ki a vildg a vizsgilt tir-
sadalom tagjainak latdszégébdl. Ahhoz, hogy ezt a feltirist elvégezhesse,
az antropoligus gyakran terepmunkdt végez, a ,részivevd megfigyelés”
kutatdsi technikdt alkalmazva, melynek sordn meghatirozoll ideig egyiit
€l egy embercsoporttal, megfigyeli azt, és megtanulja a viligot az & sze-
miikkel ldini, de ugyanakkor megdrzi a tirsadalomkutatd objektiv szemlé-
letmadjit, Noha az antropoldgus munkija .inkdbb a jelentésekre, semmint
a mérésre irdnyul”," mégis gyakran foglal magdban kvantitativ vizsgslato-
kal 15 — példdul a népesség seimldldsdt, tiplilkozdsuk vagy jivedelmilk
merését, vagy az egyes hdztartisokba tartozé személyek lajstromozisit.
Az etnogrifia igy dtvezet egy kiwetkezd stidiumba — az dsszehasoniftd
megkiizelitési modba ~, amelyik minden tirsadalombél és kultirdbél meg-
kisérli kisziimi azok kulcsjellegzetességeit, melyeket aztdn disszehasonlit
mis tirsadalmakkal és kultirdkkal, hogy kivetkeztetéseket vonjon le az
emberi lény egyetemes természetére, valamint szocidlis csoportképzési
middjaira vonatkozdan.

Kordbban az antropoldgia féként a gyarmatbirodalmakon beliil, vagy
azok hataraindl taldlhatd kisméretd torzsi tarsadalmakkal foglalkozott. A
modern antropoldgia tirgykore ezzel szemben éppigy tartalmazza a komp-
lex, nyugati tirsadalmak vizsgilatit is. A .6rzs” a modem antropoldgus
szdmira lehet egy szekta New Yorkban, vagy London egyik kiilvirosa, se-
bészek egy csoportja Los Angelesben, vagy Melbourne egyik klinikdjinak
beteganyaga. Mindezekben az esetekben, amellett, hogy mind az etnogri-
fiai, mind az Gsszehasonlité megkizelitési modot alkalmazzdk, igénybe
veszik a szocioldgia vagy a pszicholdgia egyes interjii- &5 mérési techniki-
it is.

Az antropologia szdmédra felhaszndlhaté kutatdsi technikdk kire folya-
matosan biviilt." A hosszi idGtartami | résztvevé megfigyelés” példiul
ma mar gyakran igénybe vesz olyan médszereket, mint a nyitott kérdése-
ket tartalmazo kérdSivek alkalmazdsa, vided- és magnetofonfelvételek ké-
szitése, szdmitigépes adatfeldolgozis, 1égi fényképezés, csalidtsrténetek
gyilijtése, csalidfaclemzés, egyének dltal adott elbeszélések a narrativik
gyujtése, valamint frott vagy nyomtatolt anyagok — példdul naplék, leve-
lek, csalidi fényképek, djsagcikkek, térképek, népszamldlisi adatok és tir
téneti feljegyzések — vizsgdlata,

Legijabban pedig, hogy eleget tudjanak tenni a nemzetkizi segélyezé-
si programok novekvi igényeinek, a ,.gyors emografiai kiériékelés™ kiilén-
bizd technikdit fejlesztették ki.” Ezek rendszerint egy riivid periédusban
lefolytatott intenziv kutatdst jelentenek. melyet egy antropolégusaokbél és
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ooy munkatdrsakbdl dllo csoport veégez, és amelynek iddtartama né-
Llhe'ﬁ'l' i1 néhany honapig terjedhet. Az ilyen kutatis dltaldban egy spe-
hﬁq;’q “;uhlufm:il céloz meg (példdul a hasmenéssel jard betegségek magas
i p[} ey koriilhatirolt kizosségben vagy régidban. Ha hoszszabb idi-
;‘:1“}}::1'E,p%‘r-1u]1kii\’u] parositjuk, a gyors kiéniékelésben nyert adatok na-
tdv‘;ln hasznosak lehetnek nemzetkdzi segitd programok tervezésében és
kiértékeléscben.

Orvosi antropologia

Noha az orvosi antropoldgia a szocidlis &s Lul}uraﬂiﬁ :illsl‘t?rh'ﬂﬁgiEL egy dga,
gybkerei melyen belenyilnak az nn'umlu{l-:m‘mn}-‘h}.{u és mds [el'?mfzcﬂuxln-
ményokba, minthogy n.:rdlf_-klnidex.: : n:_|:1d_enuh.cl-_:'-:t az egészség L‘.I; h-mlg
ség prﬂhlél‘nzijfwa] i‘lss;ﬁ:] Lfgglﬂ.‘.;l.‘l'&ﬂ — kiterjed :%."J.w!rrgmr _|-:3I|E“.nweg-:*. *:!:L e5
skaldjdra. Mint tudomdnydg ezért — gyakran kfljyl_a]l'neticnui a természet-
és a trsadalomtudominyok kizotti dtfedés sivjaban ihc]:.‘ezkedlk_el, és
megfontoldsait mindket tudoménydighdl nmﬂ_ﬂ._FMer és P_.ndc_m?n"‘ meg-
hatdrozasa szerint az orvosi antropoldgia: , Biokulturdlis diszciplina, mely
ar emberi magatartdsnak mind bioldgiai, mind .~;:'.c'.nL*iﬂkuhur:l]i:i”usp{'klu:';l—_
it vizsgdlja. &s kiilintsképpen azt a modot, ahogyan ez ;1_kcEEo az emberl
tiirténelem folyaman egymassal kélestnhatdsban dllva befolydst gyakorolt
az epészsegre &5 betegségre”, _ A

Az antropoldgusok, akik e spektrum szociokulturilis sdvjdt tanul-
méanyozzdk, rimutattak, hogy a betegségre vonatkozd képzetek és
gy'ulfﬂrlﬂti eljdrisok minden emberi tdrsadalomban az adott kLl][L’lr_u
meghatdrozd vondsai kiizé tartoznak. Ezek gyakran kapcsolodnak
azokhoz a hiedelmekhez, melyek a szerencsétlenségek egy sokkal szé-
lesebb skildjdinak — baleseteknek, emberi konfliktusoknak, természeti
csapisoknak, rossz termésnek, kifosztds vagy mis veszteség elszenve-
désének, sth. — eredetére vonatkoznak, amelyeknek a betegség csak az
epyik formdja. E tdrsadalmak némelyikében az Gsszes ilyen balszeren-
cse forrdsanak a természetfolitti erdket vagy az istenek biintetését te-
kintik, illetve egy ,boszorkdny™ vagy ,vardzslo” rosszindulatdnak tu-
lajdonitjdk dket. Azok az értékek és szokdsok, melyeket a betegséghez
tirsitanak, a szélesebb kultira részei, és attdl elszigetelve nem tanul-
ményozhatok eredményesen. Nem lehet igazdn megérteni azt, ahogy
4z emberek a betegségre, halilra vagy mds szerencsétlenségre reagdl-
nak, ha nem értjilk meg a kultirdt, amelyben felndtiek, vagy amelyet
elsajititottak — vagyis azt a ,szemiiveget”, amelyen keresztiil felfog-
J4k €s értelmezik vildgukat. A kultira tanulményozdsa mellett sziksé-
BES 47 eperzeiy és betegsép tdrsadalmi megszervezddésének (az adott
tirsadalom ,egészségiigyi rendszerének™) a vizsgdlata is — amely tar-
talmazza azokat a modozatokat is, ahogyan az egyént betegnek™ is-
merik el, azt, hogy milven médon mutatjik be ezt a betegséget mas
embereknek, azoknak a jellemzd jegyeit, akiknek bemutatjdk a beteg-
ségiiket, és azt, ahogvan a betegségeel foglalkoznak. Az utébbiban ér-
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dekelt csoportot — a ,gydgyitdkat” - kiilinbizd formikban minden
emberi tirsadalomban megtaliljuk. Az antropoldgusokat kiildndsen
érdeklik e szocidlis csoport jellegzetessépei — kivilaszidsuk, kiképzé
siik, fogalmaik, értékeik és belsd szervezodésiik. Tanulmdnyozzik to-
vibbd azt, hogy ezek az emberek hogvan illeszkednek be a tarsadalmi
rendszerbe mint egészbe — rangjukat a tdrsadalmi hierarchidban, gaz

dasdgi vagy politikai hatalmukat, valamint a koztiik €5 a tirsadalom
mds tagjai kizitt fenndlld munkamegosziist. Egyes embercsoportok-
nil a gydgyitdk gydgyitd feladatukon tilmend szerepet tiilltenek be -
szerepet jatszhatnak mint a tdrsadalom . integrdtorai™, akik ismételien
megerdsitik a tirsadalom értékeit (ldsd 9. fejezet), vagy mint a tdrsa-
dalmi ellendrzés meghatalmazott személyei, akik segitenek feltimni és
meghiintetni a tirsadalmilag devidns magatartdst (lisd 10. fejezet). Fi-
gyelmiik nem korlitozddhat kizdrolag a beteg egyénre, hanem ki kell
hogy terjedjen annak ,beteg™ csalddjira, kizbsségére, falujira vagy
torzsére. Fontos ezért, hogy amikor tanulmanyozzuk, hogy egy tirsa-
dalom egyénei hogyan észlelik a betegsée vagy egészsée dllapotit és
hogyan reagdlnak rd, valamint azokat a gydgyitdsi modokat, amelye-
ket igénybe vesznek, tudjunk valamit e tdrsadalomnak mind a kuliurd

lis, mind a szocidlis jellegzetességeirdl. Ennek biztositisa az orvosi
antropoldgia egyik 6 feladata.

A spektrum bioldgiai sdvjdban az orvosi antropologia igénybe ve-
szi az orvostudomdinynak és kiilénbizd szakdpazatainak — példdul a
mikrobioldgidnak, biokémidnak, genetikdnak, parazitoldogidanak, pa
toldgidnak, tiplilkozdstudomdnynak és epidemioldgidnak — a techni-
kdit és felfedezéseit. Szamos esetben lehetdség van rd, hogy azokat a
bioldgiai viltozdsokat, melyeket e technikdk segitsépével felismer-
tiink, kapcsolatba hozzuk az adott tirsadalom szocidlis és kulturilis
tényezdivel. Példiul egy recessziv gén dltal tovibbadott Grikletes be-
tegség nagyobb gyakorisdgeal fordulhat el egy bizonyos populdcid-
ban annak kivetkeztében, hogy a csoportban kulturdlisan preferdlt az
endogdmia — vagyis kizdrdlag a csalddon vagy a helyi rokonsdgn cso-
porton beliili hizasodds az elfogadott. E probléma kibogozdsihoz egy
sor megkizelitésre van sziikség: blinikai medicindgra (hogy fehismer-
jiik a betegség klinikai manifesztdcidjat), paroldgidra (hogy igazol-
juk a diagndzist sejt- vagy biokémia szinten), genetikdra (hogy azo-
nositsuk és megjosoljuk a betegség drikletes alapjdt és ennck kap-
csolatit egy recessziv génnel), epidemioldgidra (hogy megmutassuk
magas eldoforduldsiat egy meghatdrozott populdcidban — a recessziv
gén ,pooling”-jival és meghatdrozott hizasoddsi szokdsokkal dssze-
fliggésben), valamint szocidlis és kulturdlis antropoldgidra (hogy
megmagyarizzuk az adott tdrsadalom hdzasodidsi szabdlyait, és meg
tudjuk hatirozni, hogy ki kivel hdzasodhat az adott populdcidban).
Az orvosi antropoldgia az ilyen tipusd klinikai problémidk megoldd
siira tirekedve nem csupdn az antropoldgiai ismereteket haszndlja fel,
hanem a biologiai tudoméinyokbdl szdrmazdkat is — vagyis |, biokul-
turdlis diszciplinaként™ jar el.
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Az OrvOsi antropolégia klinikai alkalmazisa

Az orvost mstrca_[_mlﬁgi-.m 'I'?u:‘i.i.E].:?g}"?ﬁ kudipu.l{:uk ’r_1;11-'|;i1111L1'|k-:e£ n];'ﬁl-lln|]:{£i“ ::EJI'L
mfﬂggéﬁckrc u.ur:z.pqnu_‘lsl!.]:ﬂ:, mig nmmk’ - .:}1111:‘..mrf q-.. a2 Lh
részt vesznek a klinikai gy ':;nl'l:11'r3un_ egészsCgney ElEf‘l m ugmmf‘:fu
vagy nemzetkizi fugés?.acgug};:_ ﬂegu]'}ll']}..l-:l]:]:ihhiﬂ.-l_ : L]wu”u“:.f}\uf.fn i:—:.r:
Séggcmd:}zzish;m &5 a FTi{\-'CJlt.l\ medicindban érvényesitheto alke zofl
vonatkozdsokra koncentrilnak. . s i gegien 3

Az srdekltdés e terillet — az orvost :um'u;;rn'f_é__uru' Klinikai ::.Mr.fm_a_._a.'-t: -
jrant a legutibbi néhdny l_'“r'hl.:JE F[1[} amatosan 11(]‘.'-:_'RL?L1E,'[.T‘. "..r i;]].'\'(:l\:-liiii'l.lzl;:-
poldgia midveldit a vilig rc?k__rc_:i’zen \-‘i‘.!nl.zﬁ». pe az ugcsz.a?;i és if € %..,?m:g_;:
gondozds javitdsdt célzo killinféle prc :Jcl_\tek’r_:u:. lJ'ul%nfmJ a 1}1.7:1?-1p:a.n:;::5i_
dott vildgban csakigy, mint Eurdpa cs Eszak—Amerika virosaiban és kiil
yﬂngfr? l:ljd'mi}:ui antropoldgusokka™ ‘.'i'll_h'l.l‘h akik kLﬁzf'e_ﬂ-:nLi] '.-LEP?I'EI.'I?L[-
kiidnek egy korhdz vagy klimka betegeinek gqﬁpdnzuxubun - 53;;}h.|.;ln
multidiszciplindns egészséggondozd team ;;153_1:111§_u11[. Itt vagy 1;}__'}110]};{:-
repet tiltenek be — segitenek tudatositam m_tllerg;ukhafn_u LLs]tLEru]1h ténye-
zoknek az egészség és betegség .~m:111pu:1}\|ab}1l *.'ul-._‘-_hl'.nnl:m;;‘iguL: vagy
epeszstpiigyl szakemberekként &5 {Eruncumk}:cnt Lsajit jogon”, sajdt szak-
teriiletiik ismereteit alkalmazva miikidnek kiere. e

Egvesek a klinikai munkin tilra is kiterjesziették \-'if.sg;ilddﬁsmi_k:{l. be-
vonva ebbe az epészségre haté olyan makrotényezdket”, mint a x'_Ll_:Lf_f.L}sElt
sZAmMos orsziga kiszott (&s az egyes orszigokon 1‘"?11'1]‘] l‘L:nn;l]l{':I p:gllt;]&_'._u és
sazdasigi egyenldtlenség, és kiilondsen ;1_v.x|:gﬁn}-.~,eg l'!.‘i.hli.‘il._‘.gffg .kilx(.?}l
fennilld szoros kapesolat,” Mésok a nem-iparosodott vildg kiilonbizo re-
szein felmeriild egészségiigyi problémdikon dolgoznak — olyan 11»:-:11:_':1[\{1-
zi segitd szervezetek szdmira, mint a WHO vagy az ['\IICFF Itt _Ru31£ﬁﬂuk
az epészségpondozis vagy az egészségiigyi oktatds kiilinbozo [mnlha}_nuk
tervezésehen és értékelésében, vagy egyes betegek vagy kiziisségeik Gigy-
védjeként tevékenykednek. Amellett, hogy figyelemmel kim_&:}'l_kf az egyes
kiizisségeknek az egészségvédelmi programokra adott reakcidyal, egyide-
jlleg vizsgiljak magukat a segitd intézményeket |.~c.lz=|m|:nn}:1!w.n megfi-
gyelik, hogy ezek szervezete és szubkultirdja mennyiben segiti vagy aka
dilyozza a programok sikerét,”” Mind az iparosodott m'&:;@ﬂkhﬂn_. minu:l
mdsutt 3z orvosi antropoldgia miiveldi killondsen nagy tgg}-‘utmer ftm'duu-
nak az olyan teriiletekre, mint az egészségiigyi alapelldts, a csalddierve-
25, az anya és a gyermek egészsége, a csecsemdtaplilds, a tiplilkozis, a
pszichés betegségek, az immunizicid, a kdbitdszer-fogyasztis &s alkoho-
lizmus, valamint az AIDS elleni védekezés,

Annak illusztrildsdra, hogy az orvosi antropolégia milyen haszonnal
jirhat egy egészségiigyi probléma kezelésében, példaként vehetjiik a has-
menéssel jard betegsépeket. A WHO adatai szerint” e betegségek magas
el6forduldsi arinya komoly egészségi problémdt jelent vildgszerte, kldﬂ-:]
niiisen pedig a nem-iparosodott vilighan. E betegségek dltaldban a szegény-
séghez kapesolddnak, és a beldliik eredd alultipliltsdg, tovibba a rossz
epeszséoiipyi ellitds, a szennyezett ivoviz és a fertdzésekkel szembem
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gyenge ellenills képesség kivetkeztében évenkeént 53-7 millié ember hali-
lat okozzik. E problémiit hosszi tivra szdldan és eredményesen azért nem
tudjik megoldani az egészségligyi szakemberek vagy a tirsadalomtudo-
sok, mert ennek nagy méretd és dtfogd pazdasdgi, szocidlis és politikai
viiltozdsokkal kellene egyiitt jamia mind a szdban forgd orszdgokban,
mind ezeknek a vildg tobbi részével fenndlld kapesolatiban.

Kiizvetlen terdpiaként azonban az Ordlis Rehidricids Terdpia (ORT)
miégis biztonsdgos és olesd miodszer a hasmenéssel egyin jard, &s a cse-
csemik és gyermekek életét egyarnt fenyegetd kiszdradds megeltzésére
és kezelésére, Ennek ellenére a vildg szdmos pontjin az anydk még akkor
is elutasitjik e viszonylag egyszeri kezelési forma alkalmazésat, ha ez in-
gyenes és kimnyen hozziférhetd. Az antropoldgiai kutatis — amint azt az
aldbb kitvetkezd esettanulminy illusztrilja — azt talilta, hogy ez az eluta-
sitds részben a bennsziilitteknek a hasmenéses meghbetegedés okaira és
legjobh kezelési madjira vonatkozd hiedelmeibdl adodik.™

Esettanulmdny: Ordlis rehidrdcids terdpia Pakisztdnban

A Mull szerzdpiros™ pakisztani falvakban végzett vizsgilatal azt mu-
tattsk, hogy itt az anydk kiirében az ORTH illetden széles kiri volt az 1s-

merethifny vagy az elutasitds, s mindez annak ellenére volt igy, hogy az
ORT haszndlatit mar 1983 6ta dllami szinten szorgalmazza az Egészség-

ligyi Minisztérium, az Ordlis Rehidracids oldatot (ORS) tartalmaz cso-
magok dllami forrdsokbél ingyenesen beszerezhetdk, és Pakisziin sajit
gy6gyszeripara évente tbb mint 18 millié csomag ORS-t termel. A kuta

1k azt taldltdk, hogy sok anya nem tudta, hogyan kell az ORS5-t haszndl-
ni, és sokuk az adott korzetben meglehetdsen gvakori hasmenést a fogzis
sal és novekedéssel egyilll jard ,természetes” és normilis jelenségnek,
nem pedig betegségnek tekintette. Egyesek azt hitték, hogy a hasmenés
megillitisival probdlkozni veszedelmes dolog, mert ez esetben a benne
fogva tartott hG” dtterjed az agyra és ldzat okoz. Misok a gyermek has-
menését olyan betegségek (lasd 3. fejezet) kivetkezményeként magyariz

tikfértelmeziék, mint a nazar | szemmel verés™), a dzsinnek (gonosz. szel-
lemek), vagy a sutt (hesiippedt vagy ,beesett” kutacs, amirdl azt tartjik,
hogy nehézséget okoz a csecsemd szopdsdban) — s ezért ugy gondolrik,
hogy ezt hagyomdnyos szerekkel vagy hagyomdnyos gyogyitok segitsé-
gével kell kezelni, anélkiil, hogy az ORT-hez folyamodnanak. Sok anya
nem fogta fel a , beesett” kutacs és a silyos kisziradds kiizotti kapesolatot,
és tigy probalta a kutacsot . felemelni”, hogy valamilyen ragadds any il
kente be a csecsemd koponydjdnak tetejét, vagy ujjal felfele nyomta a ke

mény szdjpadot. Voltak a csoportban olyan anyik, akik a hasmenést , me-
leg” betegségnek (ldsd 3. fejezet) tekintették, amely , deg™ kezelési mo-
dot igénvel — példiul az anya tdplilékinak midositisit, vagy azt, hogy a
csecsemd hizonyos tipusi ételeket és gydgynivényeket kapjon —, amis el
helyredllithatd a beteg csecsemd normilis homérséklete, Ezek az any:ik a

. oo
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tihh pyngath gyogyszen — 4z antibiotikumokat, de meég a vitaminokat
2l i P i TP g R e e
]'c: melegnek” sondoltik, melyek ezért alkalmatlanok a hasmenéses h'j
s 11-'-.'c':.t'xﬁ:iw's1;|h Némelvek még azért is elutasitottdk a (sot tartalmazd)
[eg EYVYel e ’ s

ORS-t, mert 0gy hitték, hogy a 56 TOSSZ a hasmenésre™.

e

Ahogy az ismertetell vizsgilat sok mis ‘-'.IIF'T_'J||I.I~'3.:'13\'\";.I| -.'gx-'.ilt. ""\?..l:‘.l'l'lll:i]}l_‘.'.i.l.;
az geeszstgigyl programokat |‘.11_n|.'.|;1 igy kell lx_'l\-:":'lnl_.|'H:j_':} Lu-:m._n-i m:?—.;
4z OFVOSI szempontoknak feleljenck meg. hanem el llul.,1| '.I:“};u n.n:nrt_\-lh___.r
réepvitell is hiztositsdk, A p|'n51'u|1mk_!h?k q?f'.uml._na'ha m-_l I_ ‘\:'...'I';['I'lllh |r ac ual.
kizlisseg sajitos sziikségleteit és Lu_l_'.|'.mun_x'u:u. Ltn.m;slh. .Lulul: alis "..h
pazdasigi hatterét, &s azt, hogy a kivzbsseget :'|Iknu_~ umh_:ru.jk mit hisznek
sujit betegségiikrol, &s arr6l, hogy az milyen kezelést igényel. R

E kimyvnek elsdsorban a kl||'||L1_1_1Ing__:-.]kulrnf'.mm_l orvos ::I.f1l|ll|‘|x!f]5].ﬂ.
fentehb roviden ismertetett nivekvo teriilete képezi az apjat. A kmny
mindegyik fejezetében az alkalmazis szamos |1-:1’d;|_m_n;!_k leirdsa 1§|_|:|I|}:Luu.
rindenekeldtt korunk globilis jelentOsegu egeszsEgUEy] Hj'-::'u'l_'uu|11;m'.al.
kapcsolatban. Altaldnossigban szilva, a konyv uf_xu_l a _-:g]l;ﬂ n__u\:n.t_ll. hc:r:_lg.
demonstralja a kulturdlis és szocidlis tényezok Klinikai jelentoseget |1t|t.ml
a betegseg é5 az egészség, mind a preventiv medicina -:.x?;sJ_-:g-:_\xa-.'pn-;x e-
Jés. mind pedig a mindennapos egeszsegigyl elldtds szamdra,
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