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Elelem és taplalkozas

Az étel tibbet jelent szimunkra tipldlékforrasndl. Minden emberi térsa-
dalomban megvan a maga szerepe, ersen hatnak ra a mindennapi élet
tirsadalmi, vallisos és gardasigi tényezéi. Az emberek szdmara szim-
bolikus jelentéseket hordozhat, melyek kifejezik illetve megalkotjik az
ember-ember kéziitti, az ember-istenség kiiziitti, az ember és természe-
tes kimyezete kiz6tti kapesolatokat. Igy az étel a tirsadalom on-szer-
vezadésenek &s vildglatisinak egy lényeges madja.

Az antropol6gus Claude Lévi-Strauss' véleménye szerint nincs olyan
emberi kizisség, melynek ne volna beszélt nyelve és ugyanigy nincs
olyan emberi csoportosulds, mely ne dolgoznd fel az étel egy részét f6-
zéssel. Valiban, az emberi kozosségek egyik meghatdrozd jellegzetes-
sege, A kultirdt a természettd] levilasztd fontos alapelem a ,nyers” étel
folyamatos feldolgozdsa , f6u” étellé,

Az antropologusok arra is rAmutattak, milyen markdns kiilinbségek
lehetnek kiilonbiizd kulturdlis csoportok kézétt az ételekkel kapcsolatos
kipzeteiket és tevékenységeiket illetden. Példdul, vildgszerte egeszen
eliérd vélemények vannak arrél, hogy mi étel és mi nem az. Az egyik
tarsadalomban vagy koziisségben fogyaszthatonak tartott étel a masik-
ban szigortan tiltott. Szdmos eltérés tapasztalhaté a kultirdk kozitt ab-
ban is, hogy miképpen termesztik, sziiretelik, készitik, tilaljik és eszik
az Cteleket. Minden kultirdnak meg vannak a kizmegegyezésen alapu-
16 szabilyai, melyek meghatirozzdk, ki késziti el és szol gdlja fel az érelt
€s kinek; kik vagy milyen csoportok esznek egyiitt; hol és milyen alkal-
makkor esznek az emberek; milyen a fogisok rendje az étkezés sorin,
milyen modon fogyasztjdk el az ételt. A kultira a tdplilkozds minden
OSSzEleVjEr elégeé pontosan behatdrolja és azt az adott kiiziisség elfo-
Badott Eletveretesének részévé teszi,

ﬁ:z etelkészités a vilighan majdnem mindenhol dltaldnosan ndi fela-

+* de a ndket sok helyen bevonjik a termelésbe is — gyakran kiszre-
; ek az dllatok fejésében, a baromfi, a lébasjoszdg elldtdsdban, a
MFEk_ lltetéseben, sondozdsdban és aratisdban. A harmadik vildg

videki teriiletén a nék vezetd szerepet jitszanak az élelmiszer-

e lemben 15 —ilyenek pl. a nyugat-afrikai, karibi, latin-amerikai
E B&S_zonyuk .

reﬁﬂjgt’ 4z etelnek a @indenpapi é]etl:w_:n €s kii]u’:‘rnt’rscn_ a tarsa-

1 Iban’e]fogiult kiizponti helye miatt még akkor is nehéz

i 8z élelemmel kapcsolatos hiedelmeket és gvakorlatot, ha

816, noye étsﬁlé : megfelel tipldlkozdst. Sok jo szandék élelme-

i 08 szerezhetett ilyen tapasztalatokat, amikor més

Mint
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kultirdkkal foglalkozott, Mieldtt hozzdfogndnk a hiedelmek €s szokg.
sok megviltoztatdsihoz vagy mddositisdhoz, meg kell vizsgilnupg
hogy a kijztsség milyen médon tekint az ételekre s hogyan ks ;
zdlja azokat. Altaldban véve az ételek klasszifikicios rends

féle tipusdt lehet elkiiloniteni, habdr a gyakorlatban ezek dtfedik egy.
mist. Altaliban egy kizdsségen belill egymds mellett tibb kategorizg.
lds is érvényes.

Etel-nem-étel.

Szent étel-protfin étel.

Ellenpilus rendszerezések.

Az étel, mint orvossdg, az orvossig, mint étel,

SSrocidlis” ételek (melyek a kapesolatokat, a statuszt, a foglalke-
zdst, a nemet vagy a csoport-identitdst jelzik),

Orvosi jelentdségiik abban dll, hogy egészen leszikithetik egyes embe-
rek fogyaszthatd alapanyagainak a sordt — és ez a tdpldlkozds inkibb
kulturdlis, mint élelmezési feltételeket elégit ki

Etel — nem-étel

Minden kultira meghatdrozza, hogy milyen anyagok ehetdk és milye
nek nem, habdr ezek a meghatdrozdsok gyakran nem foglalkoznak az
anyagok tényleges tipértékével. Nagy-Britannidban példaul a kigydt, a
mokust, a vidrit, a kutydt, a macskit és az egeret mind chetdnek vélik,
de igen ritkdn kategoniziljak .£telként”. Franciaorszdgban a csiga €s
békacomb ,.étel”, de Nagy-Britannidban dltaliban nem az. Fiiggetleniil
a kulturilis hétterétdl, jelenleg gyakorlatilag niics olyan emberi csoport
a vildgon, mely ..ételként” fogadnd el az emberi hist.

Egyes esetekben az , nem-étel” meghatdrozdsnak torénelmi okai lehet-
nek: Jeliffe’ példdul arra hivia fel a figyelmet, hogy a 1€pet igen ritkdn eszik
meg Magy-Britannidban, mivel a régi Galenikus humorilis felosztds a le-
pet a melankolikus testedv 3 raktirozdsi helyének tartotta. Az eheletien
és chetd ételek meghatdrozdsa azonban eléggé rugalmas, kiiliingsen €hin-
ség, Tossz gazdasdgi korillmények és killfoldi utazds alan. Ezen feliil, aZ
ételnek kikialtott anyagok palettdjan belill megkiilonbiztetiink Liplilo
ételeket, melyeket a £ étkezések alatt fogyasziunk és falatkikat™ (..snack-
nass”"), melyeket a kiztes id6ben csipegetiink. ElGfordul, hogy a nass- 427
az az édesség-, cukorka-, csokolddé- és keksz-gydrtdk valahogy igy rekli-
mozzik termékeiket: ez a finomség tele van értékes tipanyagokkal, riadi-
sul feltlt energidval a fo étkezések kidzbit. .

Birmi legyen a definicidknak az eredete, ha a kultira szerint ¥ alaml
nem-étel”, azt nem fogyasztjik el a kozosség tagjai. Ugy tinik, hog¥
ez univerzilis jelenség. Foster és Anderson® szerint ,nem létezik olyan
emberi csoport, még exirém &hinség alatt sem, amely minden tapanyd
oot elfogad éielnek™.
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Smnt...prﬂfsin ételek

ezent” Stelek c]nex-.._:zés azokra az il?]i.l.piill?':.'ﬂ;'_!D]}' ra utal, nﬂmlyel_: fo-
;aztﬁssit a valldsos Li.'ll’ﬂ{jull_:m szentesiti, mig a h{[ uli:_L_I erdsen nlmp
érelek neve a Jprofin” étel. Ez utdbbi csoporthoz dltaliban olyan erds
& kotgdnek, melyek n.;-[pcﬁuh az ételek fD,‘!}'a*ﬁ-?_Ti]ﬁii[, de érintését
is tiltjdk. A legtiibb esetben gy néznek ezekre az ete]n;kre_.’mnzt wtisz-
thtalan” és egészségre y..;_-,zely:::i ;!r’]:.'a,_gokra. .;\ s:zisnt,'pn'.-’run ellentét-
spkkal tibb dologra haszndljik, mivel dltaliban egy szélesebb
értelemben vett erkilesi rendszer részét “]k”[.ia- Ugyanilyen felosz-
gist tapasztalhatunk az oltdzkides, a magatartds, a beszéd és egyes ri-
walis cselekedetek teriiletén. Azok a vallisos kizdsségek, melyek
erds tabuként kezelnek bizonyos ételeket, nagy valdsziniséggel tart-
jik magukat bizonyos szigord eldirdsokhoz, ritudlékhoz, melyek a
mindennapi €letet is felosztjak szent” és profdn™ teriiletekre — rend-
reres ima, rituilis fiirdd €s egyéb tiszidlkodisi ritusok. A valldsos
kozossegen belill a papsdg €s a segitdik nagyobb valdszindséggel
tartjak magukat a tisztasigukat és szentéletiséeiiket biziositd szigori
sgabalyokhoz, mint az dtlagos hivok. Bizonyos alkalmak vagy bijtik
gseten, minden étel vagy az ételek egy része a profin” csoportba ke-
pill; fgv keriilendd lesz. Ilyen példdul a zsido valldsban a Yom Kippur
{25 Gris bijt) €5 a mohamedin Ramadan, ahol a holdév 9. hénapja
alatt napkelte és napnyugta kizott igazhive nem ehet és nem ihat, ki-
wetelt képeznek a 15 évesnél fiatalabb fitk és 12 évesnél fiatalabb l4-
nyok (nincsenek a .felelosségteljes” korban), a betegek, a menstrud-
1'::'](. d lethesek es a szoptatd anydk. A rendszeres ételmegszoritisok a
hinduizmusra is jellemzdek, Hunt® szerint sok hivd hindu hetente két
vagy hﬁfﬂm napot 15 bijiil, azaz csak tiszia éieleket eszik, ilven a tej,
Ekgaygsmm‘;& didk, keményitStartalmi gumés zildségek, mint a mani-
d burgomya.
S#imos vallisra jellemzd bizonyos ételek szigori tilalma.

A hinduizmys

AZ ortodox hindu nem &
nem tEhEII[‘.L
lyezteti az 1]

tu nem olhet meg és nem fogyaszthat dllatot, kiilonisen
T':Jf:‘[ &5 tejlermekeket fogyaszthat, mivel ezzel nem veszé-
at életer, Halat és tojdst sem esznek gyakran.

Az iszldm

mng;jﬁs;"iﬁgﬁ}{gﬁf}n_ disznéhist nem ehetnek. Csak kérsdzd, hasi-
le. Csak a:,-mh.‘“ |“_-31'-'*1f>?-l|'l_ﬁtxlfll-.. mely vagy halal, vagy ritudlisan

188 dllatokay o oan B uYos o5 pikkelyes halakat ehetik meg, igy a hé-
» 8 CAPAL €5 az angolndt nem.

A 288 vy
Lar isz]g e :
 lehet ﬁm?’??]n’-m 15 tiltot a diszndhiis, Csak pikkelyes és uszonyos ha-
Pﬂfﬁ,]ﬂ " U% 4 ragadozo madarak és a disghis fogyasztisa. Csak a

S16dz0 dllatok hisit ehetik meg, ha az dllatot ritudlis, az-
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az kaser modon viigtik le. Egy éikezésen beliil nem keverik a h'n'l\i‘ltl-g"-_..l
és 4 tejet. !

A szikh vallds

Szigorian tiltott a marhahis, de lehet diszndhidst enni, habdr nem na.
gyon fogyasztjik. Az dllatok levdgdsdrt, sajitos ritudlis médon '-.'n;_"._:fjl
amelynek neve jharka. T
Rasztafarianizmus

Sok rasziafarianista vegetiridnus, habdr egyesek a zsid6 vallds elirgs,.
ithoz hasonld szabdlyokat kivetnek.® Mint sok mis vallisos kiiziissge.
ben, itt is szigorian tiltoit az alkoholfogyasztis. N

Az ételtabura viligiasabb példa is van, gondoljunk csak a jelenleg
Nagy-Britannidban és az Egyesiilt Allamokban talilhatd, az értékes mj-,"_
lilékokat (,.a teljes ételeket”) népszerdsité mozgalomra. A szent/profin
ellentéipirnak ebben az esethen a teljes étel/deska étel, illetve a termé-
szetes/mesterséges anyag ellentétpdrja felel meg. Ugyanez az ellentér-
pir hiizédik meg abban a viliglitisban, amikor a madlt tisztasdgit a je-
len bemocskoldddsdval helyezik szembe. Az dcska ételeket Gsszefiig-
gésbe hozzik a nsztatalansiggal €s a veszélyességeel, kiilonos tekintet-
lel azok adalékanyagaira (ételfesték, tartdsitdszer, szennyezdanyagok),
A mozgalom eszmerendszere ezeket az adalékanyagokat gyakran a mo-
dernizilddds, a virosi, iparosodott 1ét biineinek tartja. Ehhez hasonlé a
modern vegetarianizmus mozgalma — melyben Tivige” egy lehetdséget
ldt a test eviligi iidvaziilésére” — a mozgalom a hiist és az abbol késziilt
ételeket veszélyesnek és profinnak” tartja. A kiévetdk szdmara a vege-
tiridnus diéta jelenti a tisztasdgot, a megkéinnyebbiilést, a teljességet &
a spiritualitdst. A hist és a vért ugyanakkor az agresszivitdssal, a ferde
szexuilis hajlammal, egyfajta dllati 1éttel és a vildg diszharmdnidjdval
kapcsoljdk Gssze.

Elafordulhat, hogy egyes ételtabuk a legsziikségesebb tipanyagokat
zarjdk ki az étkezésbdl azdltal, hogy ,.profinnak™ és eziltal keriilendo-
nek kidltdk ki azokat (ldsd késobb). Egyes esetekben bizonyos gyogy-
szereket sem szabad fogyasztani — igy példdul sok hindu vagy mohame-
din szimdra valldsi alapon elfogadhatatlan a marha-, illetve a sertésin-
zulin.

Ellenpélus rendszerezések

Az ételalapanyagok két £, dlialdban a |, forrd™ és Hhideg” csoportba Vi
|6 felosztdsa szdmos kultirdra jellemzd, igy példdul az iszldm vildgban.
az indiai félszigeten, Latin-Amerikdban és Kindban, Ezekben a kultl-
rikban a bindris rendszerezést nemcsak az ételekre haszniljak: a gyogy
szerek, a betegségek, a mentilis és fizikai dllapotok, a természeti &5 16
mészetfeletti erdk mind e két csoportra oszlanak, | forrg™ és Jhideg W
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shoriak Ieh::m&lc.’.i". t‘c]us;ﬂ;_%r: u_l_:1[_>__iu ;g..::.|]ffizi.ﬁjl,lfg.¥.in.]'f.]nllél-ch' [21;31;_'

¢ az egészség a kel kﬂlt‘:gﬂqar}.if_%\_i_jzi_:ltlz ; eilld egyvensily. Ezt a tedri
B S e hcstse sok esctben a humordlis
srsé 65 a betegseg 1I;,_cn értelmezése sok esetben a humorilis

:ﬁzegé_- leondoldsokban gyokerezik, killondsen igaz ez Latin-Ame-
fmﬂﬂpag?ik_mﬁkﬁm. Kingban és Indidban is megtaldlhatd a . for-
rﬁihidf:' ellentétpdr, de ennek eltérd a genealdgidja, a Ying-Yang, illet-

i ﬁjl]l“'édik'-'ﬁ rendszerbdl erednek. A ,forro” £s <hideg” elnevezés
= az aktudlis homérsckletre utal, inkiibb egyfajta szimbolikus jelen-
Lo van a kétfajta étel-kategdridnak. Mivel az egészségel a két mgaj-
jom eg},mm}ra hatdrozza meg, a hu}ug m. oet a hidny ru{: ,,Tnmg vagy .hi-

= érelekkel kezelik, hogy helyreidllitsak az C‘L_E_"-'L'?rlsLll}'l. Példéul egyes
o, It Allamokhban €16 ];uir.;--.ml?r[]\';u kiziisségek R?’.L‘T!ﬂ‘l a,hideg
bmmtk:t, igy az :I]‘thﬁ[t:i[_..Tn]:ll'n I.‘[i.‘]'i.'-_l:il:i"-."i vagy D[it‘lﬁhilgplt_l{ﬂl kf'
het kezelni, Marokkoban a forrd” betegségeket, igy a napszirdst i

" anyagokkal kezelik. A legtiibb esetben az et-:lr:l} l’|}"t}!1 L‘.]_]t‘[lElEll}:q-
rendszerezése illogikus elveken alapul, az egyik kultardban  forr6™ étel
nem feltétleniil az a mdsikban,

Az ételek ilyen csoportositisdban szerepet f:imh(:}nnuk HJ\ helyi u'n-||-_'~h
nelmi és kulturdlis tényezok, valamint személyes idioszinkretizmusok
is. Példdul, Greenwood® Marokkdban végzett vizsgdlatai szignifikins
eltéréseket taliltak a megkérdezetiek kdzitt abban a tekintetben, hogy
mit tekintenek  hidep™ és . forrd” ételnek. A kérdezettek mind hasonlo-
nak erekelték a kérdéses étel izét, fizioldgiai hatdsait és terdpids érté-
KEL Epyes esetekben a besorolis nagyrésst személyes tapasztalatokon
alapult. Az egyik ember példiul savanytnak itélte meg a kecskehist és
Azt tapaszialta, hogy emésziési zavarokat és iziileti merevséget (hideg™
allapotokat) okoz neki, igy télen a szabadban nem tud kecskehiist enni,
esak marhit, ezért szerinte a kecskehis hideg”, a marhahiis | forré”,

AZ telek ilyen ellenpilus rendszerezése egyes esetekben kivztes ka-
tegoridkat is beiktat, ilyen a hivis, meleg, kizombis, ilyen médon a
WIOG"™ €5 a hideg” kategoridk kozott inkabb fokozatos dtmenetet, mint
m‘km{iﬂﬁlﬁl taldlhatunk, Példa erre a Harwood® dltal leirt csopor-

melyet a szerzd egy New Yorkban €16 Puerto Ricd-i csoportban

RalAlt. Mig a betegséueket , forrs™ és +hideg™ csoportokra, az ételeket és
a mﬂmw}cet hirom csoportba osztottdk: forrd (calienre), hiivis
) €5 hideg (frio) kategérikba. Az arthritis, a meghdlések, a
menstrudcic id0szaka, az fziileti fdjdalmak mind , hideg” betegségek
tﬂ?&sh“e]tjf ‘:'sz-.:kre!mdés. a h;}snu::n?&m a kilitések, a tenezmus és a fe-
e i _nga‘-‘ﬁlﬁéﬁ mind ..anlu_' gllcrcﬂfk voltak. ,.Forr6 g}'t’{g}'u.i._‘r valt
3 i olay, a penicillin, a tékehalméj-olaj, a vas és a vitami-
gulya Eﬁmﬁiﬁ%ﬂrﬁz‘:k voltak a szddabikarbéna, a mannit, a nadra-
i mﬁﬂif?m lkutegu’:ri:ijm a3
eltétleniil je

:‘t‘f New Yorkh

.‘5

-1 tibldzat mutatja be. Ez a felosztds
llemz§ az dsszes Puerto Rico-ira, lakjanak
4l vagy mishol. Harwood feljegyezte, hogy az dliala le-
nem fligg az étel tényleges homérsékletétdl — a jeges
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sir, példdul ,forré™, mivel alkoholt tartalmaz, Ugy tartjik, hogy a _p:.
deg” betegségeket esetenként a 1dl sok hideg” étel fogvasztisa -L]]\U;';;;
melyek megdermesziik a gyomrot (ffaldad del estomapo): h:lu‘;]l;'i(;
esel, amikor a meghiiléses beteg nem issza az orvos dltal javasol; H'-'-i-]-
miilcsleveket, mivel azok is ,hidegek™, -

A csoportban a terhes nonek keriilnie kell a forré” ételeket Vagy
gyodgyszereket (igy a vasat €s a vitamin-kiegészitést), nehogy | forgn
' rel (példdul kiiitéssel) sziilessen meg a gyermeke. A szijjg
utdn — €s a menstrudcid alatt —a Lhideg” ételeket keriilik el, nehogy be.
stiriistdjon a vériik és akadilyozza a vérdramlist €s a test cgészénal 4
vérelldtasit, aminek idegesség vagy elmebaj lehet az eredménye.

Hunt® irt le egy forrG/hideg csoportositist Nagy-Britannidban &5
dzsial (Indidbdl, Pakisztinbdl és Bangladeshdl jott) mohamedin vaey
hindu bevindorlék kozott. A 3.2. tibldzat mutatja be az alapanyagok ';{_
diai besoroldsdt a , forrd” vagy a ,hideg” kategdridba. Ahogy a Puer
Rico-i példiban mir lithattuk, a betepséeeket ittis a  forrd” és a hideg”
erék testen beliili egyensilydnak helyredllitisdval kezelték; a lizas be-
tegséget, példdul L hideg” ételekkel gydgyitjdk, pl. rizzsel, zild bagoly-
borsdval (greengram ) és irdval.

A1 tiblizat.  Egy New Yorkban é§ Puerto Rico-i csoport forrd-hideg
étel-klasszifikdaciaja

Forrd {,, calienta” ) Hiivirs | fresca™ ) Hideg |

Alkaholos italok Arpass _-‘-\.-. oksids
Cailipaprika Tvemes 18] Barnin
Csokoladé Cairke Kdkuszdio
Kiwe Giyimdlesik Limabab
Liszt Mez i
Tejpor Mazsola

Fokhagyma Sdzoll tokehal

Bab Zsilrsu

Hagyma

Borsd

Dohiny

Harwood,” 1971,

Tann ¢s Wheeler" vizsgilta a Londonban él6 kinai anydk )
portjat, akik azt hitték, hogy szopds csecsemdjiik dltaldnos dllapotd-
hoz kell igazitaniuk tiplilkozdsukat. Ha a baba  hideg” betegségel
kapott, keriilték a ,hideg” ételeket, melyek az anyatejet is hidegre
viltoztatjdk, és igy sdlyosbitjdk a betegséget. Egves esetekben e2 &
tdpanyagforrisok jelentds lesziikiilését jelenti. Mint mdskor, ebben ﬂf'
esetben is az tirtént, hogy az ellenpdlus rendszert a beteg Sngyogyl
tdsra haszndlta fel, mely bizonyos kiriilmények kiozott az egészstgr
drtalmas is lehet.
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Az étel mint orvossig, az orvossag mint étel
i . emlitett rendszer abban a tarsadalomban all fenn egyide-
A fenti CI‘;TPUE]_S:J::EK:&%Ejfik;l-;;i-ﬁvzt], ahol két kuluira egyidejileg 1éte-
i@‘ﬁg - |LSE]\ udk példiul Marokkd, India és Puerto Rico fentebb em
zik, g”."dc}ﬂc Azonban mds tarsadalmakban is eléfordul, hogy a tiplalék-
B e J'T.cf; erot tulajdonitanak és bizonyos belegségekben, illetve fizi-
oldei i dllapotokban fogyaszianak. Az eldzio 1'L*._|"L,_vl::1b:‘.|'|_1'n:i1"_|1-:v1.5.1r1"k er-
at, mint mondjuk ,.-.:g}-'é]_l:lu[n:g ':.E::]l' tinik a lizad™ a J?.Uf_l.:l['lhl.:-
virdlis vagy bakteridlis inl'ulu:*mk esetében. llyenek a ;1'|1|:g!'|ulfu:x pre:
venciojara fogyasztott bizonyos ételek vagy R-'Iiil[]1}l1kﬁk is. .‘:r.l_|ulfu_g%t].w‘ fi-
zinlGgiai dllapotokban, ilyen a terhesség, a SZOpLalds, a menstrudcid, -;_'ln:j-
fordulhat, hogy keriilni kell egyes ételeket, !‘I'Iiﬁﬂlx fogyasztisa pedig erd-
sen ajanlott. A latin-amerikai nok az l]}'cn u]_Eapufukh;u-. fogyasztott , for-
ro0 65 hideg” ételeknek specidlis hatast IU:|4'ijL1L‘.'Pr1ELI'_ILL|'L mint azt mdr em-
{itettilk. Egy michigani kiizkdrhazban 40 not kérdeziek ki L'hh::]; a
témaban. 11 no hitte azt, hogy ha a terhes nd nem kapja meg az EiH:I]ii
megkivint cteleket. leendd gyermeke Eum'un}'m h.;-l}-zcthr:’ kertil, 12 né
gondolta gy, hogy a sziilés utdni periédusban meg kell viltoznia az ét-
Kezésnek es 4 no szerint a szoptatds alait is méshogy kell étkezni. 12 nd
bevallotta, hogy a terhessége alatt evett keményitdt, agyagot vagy fildet
= ahogy az egyik nd elmondta, a fild nagyon jot tesz, mivel a szervek-

e

3.2. tabldzat A Magy-Britanniiban &5 indiaiak forrd-hideg ételklasszifikiciija
Forrd Hideg

Biiza Rizs

Burgonya Lapufélék

Bivalytej Tehéntej

Hal .

Irdi

Csirke Zild bagolyborsd
l.dbﬂ?fsﬁ Borsd
Fiildimogyora Bahfélék
Drumstick Hagymafélék
Kesendiik Zildparadicsom
Siirgarépa Ték
Reiak

G Spendt
bab Erett mangsd
zeﬁwm“ Bandin
.mmg'j Guava
ﬁm-.il_ﬁ____ Citrom

Hume, 1075

;zbm gy mikedik, min epy
. ] Mennyiséedt g o
Savanyii éle|e

s kefe”. Egy nd szerint a szoptatds alatt
T a piros mélnatedval lehet nivelni és keriilni kell
EEEs 4 kdposztit. Szimos ilyen esetben a megfeleld ét-
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kezésre és folvadékra vonatkozd hagyomdnyos elGirdsok negatiy .
tissal lehetnek a paciens egészségére,

A gyogyitd étel haszndlatdra egy tovibbi példa az az amerikai begag,
ség, melynek hagyoményos neve a ,erds (high) vér” (és ennek ellep,..
zdje a .gyenge (low) vér”, ezeket a 2. fejezetben mér taglaltuk, A high»
vér kezelésére citromlét, ecetet, savanyi narancsot, parolt zildségekp
olajbogydt, savanyitott kdposztit alkalmaznak, mig a ,Jlow” vén S0k
sok gyikeértélével, szdldlével, vorisborral, méjjal és vords hiissal kega.
lik. Ha a beteg dsszetéveszti a magas vémyomids nevet (high blood pres.
sure ) a  high blood” elnevezéssel, kiiktathatja a legsziikségesebb fehgr.
jeforrisokat az étrendjébdl és magas sétartalmiakkal helyeitesitheg
azokat, melyek igen veszélyesek lehetnek a magas vémyomisdra,

Etkin €s Ross" tanulminyozta a gydgyitisra hasznilt és étkezési cdl.
bdl fogyasztolt nivényeket Nigéria északi részén, a hausza emberek kis.
zijtt. Ugy talalta, hogy sok olyan névény van, melyet népi gydgyni-
vényként &5 tdplilékkeént is fogyasztanak. Példdul kesudiot rignak a bél-
féreg ellen, hasmenés és emésztési zavarok esetén, de levesekhez is ad-
jik, tovibbd a zéldséges ételek fiszere is. A legtibb niivény tipértékét
&s farmakoldgial tulajdonsdgdt elemezve kideriil, hogy sok gydgyszer-
ként fogyasztott névény tipldld is és egyes ételként fogyasziott nivé-
nyeknek gydgyhatdsai is vannak: ha csak a nivények szertedgazi fel-
hasznildsdt nézziik, fel tudjuk becsiilni azok tipériékét. A szerzdk véle-
ménye szerint azok a mezdgazdasdgi fejlesztési programok, melyek
megprébiljik a termelt nivényfajtik kirét leszikiteni, hogy a lehetd
legtibb kaloridt és proteint nyerjék, eléfordulhat, hogy a termeldk dltal
elérhetd tipanyagok kiirét beszikitve azokat a ndvényekel is eltiintetik,
melyeket egyszerre haszndltak gydgyszerként és tiplilékként is.

A megfeleld hatdssal rendelkezd gydgyszerek, akdr az orvos ren-
delte, akdr az dngydgyitds része, eléfordulhat, hogy tgy beépiilnek az
életiinkbe, hogy egyfajta étel illetve tipanyag formdt Sltenek. Példa-
ként felhozhatdk bizonyos szivre hatd vagy hipotenziv szerek, az in-
zulin terdpia, a thyroid &s egyéb hormonok pétldsa. Ha a gydgyszert
rendre az étkezésekkor veszi be a pdciens, akkor az egy idd utdn az
Etkezés szerves részévé, az Etel egy szimbolikus formdjdvd valk
Mis anyagok is jdtszhatnak ilyen szerepet, ha rendszeresen élnek ve-
liik, ilyenek pl. a vitaminok, az alkohol, a dohiny &s a pszichotrdp
anyagok (ldsd 8. fejezet).

olarsas’ ételek

Térsas ételt dltaliban mdsok jelenlétében fogyasztunk és tdpértéken ki
vill szimbolikus jelentdsége is van, (gy az dsszes jelenlévinek valami-
lyen iizenetet hordoz. A magdnyos falatka nem tdrsas étel, de egy c5&-
lid étkezésében vagy epy valldsi iinnepen felsorakozd ételek ;zznkl. AZ
étel minden emben tdrsadalomban a kapcsolatteremtés és a ,l!._n:.'_,'Jn:'_\-'-'_u,l_l’lr.l.'x
kifejezésének egy mddja. Lehetnek kapesolatok az egyének, a tdrsadds
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i a valldsi vagy etnikai csoport tagjai kozbit, vagy az !:]If'ih_h

lom rak és a természetfelett vildg kizotl. Az ilyen l:?‘lclL'L szdmos rl-

. | halumaot hordoznak, mint azt majd a Q. T?Jc.f.m.ﬁ-:‘n l:i}m Tng__.-

e Ot'. iis étkezés eloirisos komyezetében fogyasztoft étel hor-

Lo Fﬂ;fhﬁ c.;:ihlt:s olvan magin nilmutaté jelentést, mely segitségé-
ma ; 3

rsztvevo t6bbet megtudhat a jelenlevd embereknek az egymis ko-
ar1es > b

yelar kiilviliggal vald kapesolatirdl. A legtibb _&1-:[11.3{1\' azonkiviil,
iy her szamdra tapldlékul szolgdl, ritudlis jelentése is van. A
hogy Isuk i:m: ekhez hasonldan ezeket az ételeket is a kultira vagy
- css':zﬂlg}-;x szigori norméi szabdlyozzik. Ezek a normik illetve
S::Jelﬁﬁjﬁg‘ hogy ki készitse el €s talalja az -&t’c]t. kik u.mk

& ki takarftson el az étkezés utan. [’v‘lfglmt:imxx;}k az ?TkE‘!."LhL’]\

e srilményeit, az ételek sorrendjét, az evieszkizok és az edé-
I i i cicivasok san koriilirjdk, hogy milyen mddon

¥ hasznalatit. Az eldirdsok pontosan korlilirjak, hogy milye o
kell az éelt elfogyasztani, milyen az e:kuxcs.»:c]”k_apgunl.m_:\ ..jf]]['lL'f E”. :
Az élelmintit a kultira alakitja ki, ez determinilja a m{:g:jctclcj msrua:l.
format, konzisztencidt, szint, illatot €s 7t lgy n_|.1;1d az étkezés esemé-
. mind az étrend egy bonyolult }cmnmumkaw!m rendszemek, ”'mr.] -
nek tekinthetd, melynek :uegfe_ihff@.;ﬂ :‘;ﬂ'};kal_mhhct n1:t§§}ud]t¢1.lltl1§(. 4.3?
Etelt fogyasziok kapesolatairdl €s értékeirdl. Minden ctkezes ezeknek o
értekeknek és kapesolatoknak a megerositeset cs rekredcidjit szolgilja.
Az ételek kiilonbozo tipusai kiilonbizd lizeneteket hl._}rdn?r.:ak azok
Sgdmira, akik éppen fogyasztjik. Farb és Armelagos” kimutatta, hogy
Eszak-Amerikiban mit hordoznak a killonbozo étkezések: az étkezes
nelkiili koktélt megismerkedés esetén és az alacsonyabb tj.irs::}clnl:m 5li-
tushan levé emberck fogyasztjik, alkoholos italt kivetd fogdsokat esz-
nek a kiizeli bardtok és megbecsiilt vendégek. a hideg 10ncs a ,magan-
€leti kilszib™, de nem igazdn az intim szféra étkezése: a tirsadalmi inti-
mitist egy komplett étkezésre valé meghivis fémjelzi, mely soran me
16 €5 hideg ételeket szolgilnak fel; a biifézés, a szabadban vald egyiltt
t0zes, flekkensiités jobb viszonyt sejtet, mint egy reggeli kdvéra valo
meghivis, de a jelenlevdk koziitt nem olyan kozeli az ismeretség, mint
ami pl. egy komplett asztal melletti étkezés résziveval kizitt van. )
Az €tkezés Lirsadalmi stdrusszimbdlum is lehet, gyakran ritka és drd-
EAStElek — Jelliffe’ elnevezésével ,presztizs ételek” formdjdban. A
S2erz6 szerint az ilyen tipanyagok dltaliban fehérjediisak (gyakran dlla-
ti eredetiiek), nehéz hozzdjutni vagy elkésziteni (ritkik, drigdk vagy im-
portdljik) s gyakran ttirténelmileg kapesolddnak a domindns térsadal-
REEsOporthoz (ilyen mondjuk az dzhis, melyet a kézépkori Eurdpa fel-
80 osztdlyai vadisziak ). A presztizsételek Eszak—Europdban az oz és a
asvad, Amerikdban a T-bone steak, a legtishb nyugati orszdghan a
KAVIAr, & beduin arabokndl a tevepiip, Uj—Guinedban a diszno. A stdust
fendezvények szervezésével is meg lehet szerezni, melynek
- CS=EES, sokszor igen pazarld nyilvanos étkezés folyik. Az antro-
M'Fﬁdmomhm j6l ismert példa erre a Kanaddban és az Egyesillt
€szak-nyugati részén €16 indidnok potlach iinnepsége. Az egy-
Vetélkeds csalidok hatalmas, pazarld lakomdkkal rukkolnak eld,
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melyek mindig biségesebbek az eldzonél és rengeteg étel vigy kir
ba. A cél a rivilis csaldd megaldedsa, melyet egy olvan lakoms val
lehet elérni, amelynek tilszdrmyaldsa lehetetlen.

Mas tdrsadalmakban is eléfordul, hogy az ételek fitogt;

) Az s . ; isa @y
elosztdsa tekintélyteremitd erdvel bir, de nincsen jelen a poy) 1eh-re
jellemzG pazarlds. Pdpua Uj—Guinedtdl nem messze. a Trobrigy d

szigeteken példdul arra a parasziemberre, akinek igen szép terméqg
volt, dgy tekintenek, mint aki bebizonyitotta ligvességét és jdirtas.
sigdt a paraszti munkdban és a természetfeletti erdk is segitették &t
[gy most megmutathatja, milyen sikeres és emelkedhet a tirsada).
mi ranglétrin, ha a termésébdl egy nagy halomnyit Gsszehord g
torzs akdrmelyik csoportos szertartdsin (ilyen pl. az aratdsi vagy
gydsz ritusok) és a tdpldlékot szétosztja a rokonok és a bardtok k-
zitt, hogy elnyerje azok nagyrabecsiilését. Belshaw™ kiemelte,
hogy az esemény sohasem megy at mértéktelen evésbe, mivel gz
ételt a megajandékozott megfozi és otthon fogyaszija el,

Mas tarsadalmi rendszerekben, ilven példaul az indiai kasztrend-
szer, a tdrsadalmi rangot a kasziok dltal elkészitett s fogyasztott
€telek lipusa jelzi. A legmagasabb presztizst a feldolgozatlan ételek
jelentik, amelyeket megfeleldnek tartanak a brimin papoknak és
mids felsd kasztoknak. A fitt étel csak akkor értékes, ha ghee-t tar-
talmaz, ami a vaj egy olyan formdja, amibdl eltdvolitotidk a vizet,
Az alacsonyabb rendd ftt étel tartalmaz konzervzéldséget, olesd
curryt és drpatésztit, ezekben nincs ghee. Alacsonyabb kaszi 1agja-
itdl nem lehet elfogadni ételt, illetve azok nem készithetik el a fi-
liittes kasztbélinek az ételét — az étel azonban a kaszirendszeren be-
liil lefelé vindorolhat, mégpedig az drukért vagy szolgiltatisokért
adott fizetség formdjdban. Ebben a tdrsadalomban a tdpldlék egy-
részt fizetési eszkdz, mdsrészl a tdrsadalmi pozicid indikdtora.

A viligos szind ételek, fehér kenyér, fehér bor vildgszerte sok
orszighan magasabb rangot jelentenek a sitétebb szind ételeknél.
Eurdpdban csak a parasztember evett barna kenyeret, az arisztokri-
cia fehér kenyeret vagy kaldcsot evett és mishol is kialakultak
ilyen szokdsok. Trowell és Burkitt” munksdjdban olvashatd, hogy a
harmadik vildgban az elnyugatiasodds oda vezetett, hogy I1'|ifg'-:l115-‘_|'
kedett a fehér kenyér, a fehér rizs és egyéb finomitott ételek dzs10-
Ja. A gabondk finomitdsa alacsony rosttartalmid fehér buizalisziet €5
fényezett rizst jelent, ennek eredményeképpen csékken a taplalck-
kal bevitt rost, kiiléndsen a cerealidk rostjanak a mennyisége. Valo-
sziniileg ennek a viltozdsnak tulajdonithatdk a ,nyugati betegses
gek”.

Az éel az egyén stitusszimbdlumidhoz hasonldan lehet a o350
portidentitds jelképe is. Az étel jelezheti azt, hogy milyen (regrond-
lis, familidris, etnikai vagy valldsi) alapon szervezidott a csopoft-
Minden orszdgnak meg van a maga ,nemzeti eledele”, az m'.k.-’.:l;‘.l'”
beliili régidk pedig a helyi kiilonlegességeikrdl hiresek. A helyileg
készitett és fogyasztott ételek szoros sszefiiggésben vannak 2 k-
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; tinuitdsdval €s kohézidjaval. Az <1r§z%ghfﬁl_kj ‘;*?ﬂ‘i_[}rlf?,k

sség kor kkal viszik a kbzosségre jellemzd tipldlkozisi hka-}-
gyakral E“[i-i%;ila]-.cl]vén a bevindorlé folytathatja étkezési hihg}'t.].['l'li:l-
sokal. U d 1-54_1]:11, izajvel, illataival, elkészitési madjdval egyiitt —
nyait — 2 L;'-lif@n[c'ues alkalmakkor tér vissza a lnuh'tn":k:lmz._ l-’faldfu
vESY Chﬁklf L okn':‘k az afroamerikai embereknek vizsgilta a lupm_l-
i “;uk{il'ethe?ﬁ viltozist. akik délrdl, vidéki teriiletekrol
mzéSUKbﬂn ] az éw_'ll:;i nagyvirosokba. A déli tradicidé két étke-
“'ﬁnd?n‘ilﬁﬂ}(: 1{,’9}135 ‘sokfajta silt hist, rizst, dardt, kétszersiiltet,
zést.mll a-;uit Ed;zﬁli‘furgﬂn}’:i[, kivét és tejet tartalmazott, a boseges
sz0szL, | héd sordn pedig ftt zbldséget vagy fott x;r.m'ux_htn-'cl','e:x
Ll {-[{ megint esak viltozatos hisételekkel. A 10 éthezds
novényeket fﬂ.i .;1{ ]\'|.'Lm1|:'|il, szorplt vagy tejet, Lal':.'km'-q‘.ul}-knr
ot Elfif;v e‘lr-lgiin?{i:lcs{i: fogyasztottak, Eszakon a vdrosi k_iir—
ﬂ;iszﬁben a nfun:k'an:ncl |11|:g».'z‘almz[’utt:1 u;_.f.u:_-_ke.t a R{.ukﬁ:&ﬂkat..n 1:@51
Siclek boséges fogyasztisa 16-18 ora Em.zml T"fm?,m' -.e};morle' mldkf}
vacsoranak hivtik. Magy reggelit “lmfih,“”_."I?f]_";‘mclm.i"‘ u}jnv
honapig fogyasztottak ¢s annak n1an£dekaE Iu.m,wkt,nl‘-_lfv.? : ImL?r_m el
gill kialakult az ] rend, melyben 3 étkezes kapott hn.,_l;.t.l: a Ihru geeli
soran tojast, tojasos sonkdt vagy kl_:fﬂ‘l'.'l.‘ixi, melgfg li_?;ztxuc wt.lllil.‘:._l.]
kenyeret és kivét fogyasziottak: ;1“lm1cs szendvicseket, lL.‘xiL:!'.\t.. 368
kekszet, friss gyumolesit és gy‘jinmlniex'!._‘ku! 1;1rt:.a11?1u.u::n..g___.[ va-
gsora, melyben a nagy til faitt étel vagy siilt glcl’eh’kuplu]\ tl1 m. SEe-
repet. Hagyomdnyos hiséges reggeliket hétvégén, szabadnapon
vagy tinnepi alkalmakkor etlek. ) ] 5
Jerome vizsgdlata j6l illusztrilja azt a jelenscget, hogy egy tdrsa-
dalmi vagy kulturdlis csoportosuldson beliil dltaldban egyscges az cl-
Kezesek struktirdja és osszetétele. Douglas &s '_\w-'.}d viz f__ulll a br_n
munkdsok etkezését. Ugy taldltik, hogy a falatkdzdson kivilli étkezc-
sek igen szervezett esemenyek, az ételeket meghatdrozott c‘_ias.uze:mc',-
ben €s megfeleld sorrendben szolgdljdk fel. Csak a reggeli nem nj]t
S2igori rendhez kitve, de ezt nem is tekintették ,Cétkezésnek ™. Az cl-
Kezéseket sondosan dllitottak dssze, hogy megfeleld ardny legyen a
S05 65 Edes, a lédiis és a sziraz illetve a meleg és hideg ételek kozotL.
Ha 4z étel til meleg volt, hideg itallal tilaltdk, a meleg itallal tilalt
desszerinek hidegnek, sriraznak ¢és szildrdnak kellett lennie -:kuk_.*t.-:
Vagy siitemeny). Douglas és Nicod meglejtetiék az étkezések alapjd-
ulSzolgdls , nyelvtant”, és kiemelték, hogy az emberek tipldlkozdsa-
A mincsegét nem a kizéposzidly dietetikusai javitottdk meg, ha-

HEM ax Etkezések megleleld dsszetétele. : S
Vel az étkezés kizponti szerepet jatszik a csoport identitasi-
8K €5 kohéziojinak a kialakitdsdban &s megerdsitéséhen, a csoport
sok jelentds esemény sordn van kizis étkezés vagy nagy
SOma. Gondoljunk csak az eskiivore, kereszteldre, circumcizidra,
"’l-l'rasz[a?m‘ barmitzvahra, a vallasos linnepekre és szertartisokra.
st alkalmak sorin elfogyasziott ételek inkdbb szimbolikus
toségiiek, mint tipanyagforrisok — ilyen pl. a szent ostya vagy
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a zsidé hisvétkor fogyasztott macesz. Ezeknek az ételeknek g g,
pyasztdsdval az ember megerdsiti, illetve helyredllitja az istendye)
és az emberekkel vald kapesolatiat. A kizosségek tirténelmé; Vagry
hagyomdnyait kiiszontd vildgiasabb linnepein is szokds specisfi.
ételeket fogyasztani, {gy példdul az amerikai Hilaad6 Unnepségey
pulykit esznek. Farb és Armelagos" frta le, hogy milyen véltozdsgn
ment keresztiil a ték, mely eredetileg egy dltalinosan haszndlt z5]4.
ség volt, majd a Mindenszentek és a Halaadds Napjanak dekordcj.
Gjaként fokozatosan ndtt szimbolikus jelentdsége €s ezzel egyide.
jileg csikkent a tdplilkozdsban betdltitt szerepe. Becsléseik gze.
rint Massachusettsben dsszel mintegy 3 millié tokdt adnak el, gg
ennek 90%-4t nem eszik meg — tikladmpdst készitenek beldle vasy
a hdz eliilsé frontjdt, az ablakparkdnyt és az ebédldasztalt diszitik
vele.

A ritudlis jelentdséggel bird tirsas ételre példa a brit eskiivai tor-
ta. Charsley" elképzelése szerint az eskiivdi torta — 3 emeletét cu-
korméz boritja, kirts-korill bonyolult omamentika és dekordcig
(eziist és arany lopatkdk, papucskdk, virdgok) — a fehér ruhds, fity-
las menyasszonyt szimbolizdlja. Tovdabbd a sziziesen fehér torta
kisziis felvipdsa szexudlis szignifikancidjival szimbolizdlja, hogy a
menyasszony €s a vilegény most ,viltak egy testté”,

A tirsas ételek™ ezen péld4i illuszirilidk azt, hogy milyen sok-
féle szerepet jatszhat az étel az emberi tirsadalomban: tirsadalmi
kapesolatokat teremt €s fenntartja azokat; jelzi a tdrsadalmi stitust,
a foglalkozdst és a nemi szerepeket; jelen van az élet fontos esemé-
nyein, az évforduldkon és az linnepeken; megerdsiti a valldsos, et-
nikai és teriileti identitdst. Tekintettel szdmos tdrsadalmi szerepére,
a tdpldlkozdsi elgondolisokat és szokdsokat néha igen nehéz meg:
viltoztatni, még akkor is, ha az kiros az egészségre.

A kultiira és a helytelen taplilkozis

Az ételek rendszerezésének tféle tipusa van. Ebbél is ldthato,
hogy az evés nem pusztan létfenntartds, hanem egyéb kulturdlis cé-
lokat szolgil. Orvosi szempontbél nézve, ezek a kulturdlis ténye-
zok kétféle modon befolydsolhatjdk a tiplilkozist:

1. Elgfordul, hogy kizdrjik az étrendbdl a legszitkségesebb Lip-
anyagokat aziltal, hogy a ,.nem-étel”, ,,profin” kategdridkba
zérjak azokat, idegennek, alacsonyrendii illetve a forré/hideg
ellentétpdr szerint oda nem illG ételnek tekintik Oket.

Egészségre drtalmas ételek és italok fogyasztdsdra hiztatnak
azdltal, hogy az ,étel”, szent”, .orvossig” kategdridba helye-
zik el, illetve a tdrsadalmi, valldsi vagy etnikai identitis jele-
ként fogadjik el.
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cx . st hatds jelen van, valdszinileg gyakrab-
Ha Eg.‘!’idc-lulc?.Itjf::,?:ﬁ,i;ﬂﬁ-ﬁ;j;].L?Imeh-' a!wf:z’apléltﬁﬂﬁ ta}x'lﬂ.umi-
fordlfl = g ;-Lgfﬁt‘orr;imk vagy 4 nyomelemek hidnya) vagy
nok, fﬂ‘"*‘fJf’k{' E;z itds és annak kivetkezménye) lehet. Mds kultu-
‘m!ﬂphﬂtmgkr?uk is lll.:humu:k kiizvetett tiplilkozdsi hatisail — ilye-
js faktoro kmr.i}mﬂL mitkodésével, optimalis méretével és alak-
'.:'Bk “mi;;tﬂq'ikm&snak az egészséghben, betegséghen jatszoll szere-
Jﬁ‘i’“;i iapcsulalﬂ.‘i nézetek. . | SR
Ne feledkezziink meg azonban arrél, |'It‘tg;_-' a }_1].1.%hzu;.1.1lh a?ﬂy‘:hi {;
B mindien s 1 S e
. 1 kozzik — ezek csak az egy része. Hogy teljes
zﬂrﬁ::égztba;r? lélglnuzhussuk_a FI1tILIIIIi.{1.]-fC.iEfIT.1‘IlKjl%. zu;l.wi]_}.mlij l;ili:l(L.:L}::‘l
zfist, kiterjedtebb tars u_duhrtL ]_‘l:‘.nhll];‘fl, %ﬂZk.dh:.jl }:: és *{:njir: b‘{-?f' o .r r}
fiiggéseit 15 meg kell vtz.sgal.nunl_-g. I -::]_L]al.]!ﬂlx okdért, [_q__m. sz0r a né :
Eiildzés — aZaz oz elérhetd élelmiszer illetve az chetd .:H]j.fllgoll.i.‘.l.] _w_,-u_l_L
tudds hidnya — kiilénbozd 10111:;1; ”‘}\:IGK‘TUQE .::.'n.ftlllz;&ilt?if\tmtz Js,uil:[:T,j-
i a feil6ds orszdgokra. Nélkillozest szamos enye
ﬁfﬁa:ke;ﬁzﬁtt] vanqu]aij}':ligi ’r'::rr;fmok‘L:irs:l?;t}lFrlls:clmin_;l.::-ﬁ?l?ljlr[f§?-i12;:;£.-
miatt kialakuld szegémység, a termeszeli Kataszirdfar,
miﬁzﬁgas, a ﬁzi'}ko::ir, az :15:.:11}-‘5 Irrf.l?m';fri . ki@]t‘m-’c‘l:‘%‘ tl—*~1111ettu ,u
polgdrhdbortra és az er_t‘:szufcm; események \1g3:ch formdira; meze ?:EL-!.:-
dasdgi katasztrdfak, mint példaul a sdskajards illetve ug}'sh ]r.l.:lll¢i|'!"ll--
ak vagy parazitik pusztitisa. Keesing™ részletesen foglalkozott az
dlelmiszer termelésének és fogyasztasdnak nemzetkdzl politikai gaz-
dasdetandval. Feljegyezte, hogy a harmadik vilig sok orszdgiban a
gyarmatositok uralma alatt és utina is az embereket L*._xnurlilruk, pl.
dohdny, cukorndd, kivé. gyapot termelésére serkentettk, meg akkor
i5, ha a belso fogyasztdsra vald 6 termék visszaszorult u;.f.ulml —en-
nek érdekében néha erdszakot is alkalmaztak. A fejlods vilig nagy te-
riiletén mind tibh és tibb orszdg kezdett ilyen | készpénzes uxpr:\r‘ln{i-
veényeket" termelni. A 70-es években példdul, a Fiildp-szigetek ter-
moteriileteinek mintegy 55%-dn termeltek ilyen nivényeket, Mauriti-
usban ez az ariny 80%, Szenegdlban pedig 50%. Igy tehdt sok fejld-
did orszdg a viligpiaci mozgdsok jitékszerévé vilt, mivel ez hatiroz-
fmeg a fogyasztdsra vald import-tipanyagok mennyiségét is. Rdadd
; gzmixmsmiuu orszagok cégel a kevésbé tapldlo, driga, meitj:rr:e-
. gt, pl. iiditditalokat, konzerveket, egységes csecsemdeétele-
ﬁ‘ (lisd késdbb) rekldmoztak. A _.készpénzc% dru”-hoz hasonld sze-
TEpet tiltenck be sok orszaghan a nyersanyagok, melynek erdltetett
Elésének érdekében akdr kilfoldi munkaerdt is alkalmaznak:
;EJBLE eredmenye a nemzetkiizi piactdl valé fokozddo fliggés és az
Imiszertermelss lehetdségeinek a beszikillése.
Sok esetben tehiit az egyén, csalidja illetve a kivzisség tdle fiiggetlen
HHAl nem képes viltoztatni a helytelen tipllkozdson. Igy tehdt a
trilis faktorok — ugyantigy, mint a perszondlis tényezdk, a tudatlan-
i‘mdszaz EEYEni sajitossigok — csak egy részét képezik annak a hatis-
ek, amely meghatirozza az egyén tapllkozdsit.
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Esettanulmdny: Helytelen tdplilkozds a gyermekek kizit,
Farimabougou-ban, Mali

Dettwyler™ irta le a Mali fovdrosihoz, Bamakohoz kizeli I:E"J"-""'ﬂt“""-'g.'-:‘.-u-
i gyermekek esetét, akiknél az .egymdssal bonyolult kilestinhatdsban 1.
v faktorok™ malnutriciot okoztak. 136 gyermek példdjdra alapozvg ;.
mutatta, hogy a viszonylagos szegénység dnmagdban nem lehet magyy.
rizat a kiiztsségen beliili eltérd lé_]'.ul'.i[knx:lﬁi és rdpldlesdgi 3?11?;111{-|k-r.f[r,:_
Mis Maliban végzett vizsgilatok is rimutattak, hogy ..a jivedelem emel.
kedése nem jirt egyiitt a tiplilék mennyiségének a nivekedésével
mindségének a javulisdval”, A malnutricid silyos eseteiben a szegénység
mellert szamos bioldgiai, szocidlis és kulturilis ténvezd egyiittes hatis
vezetett a gyermek elmaradt nivekedéséhez, igy a szerzd a jelenséger
szociokultirdlis malmutricionak” nevezte el. Malnutricid esetén tehs
meg kell vizsgdlni a kivvetkezd tényezdket: az anydk kora, a gyermekne-
veléssel kapesolatos anyai tapasztalat, ritermettség és athtid; a gvermek-
nevelést segftd hdldzat; a nagycsalid egységének feloszldsa a bérmunkst
hasznositd gardasigi rendszer esetén: anyai betegségek, mint példiul a
maliria és a rubedla; hizassdgi problémdk és csalddi konflikiusok; a nd
nehéz helyzete tibbnejiség esetén: a hdztartds bevételeinek elosztisa; ha-
gyominyos csecsemotiplilisi szokdsok — mint példdul az djra teherbe
est nd elvilaszija gyermekét, hagyja, hogy a kicsi maga diintse el, hogy
akar-e és mennyit akar enni. Egy esetben, egy 16 éves hajadon két iker-
gyermekével €t egy csalddban, ahol egyébként alacsonyabb rendil volt a
tibbieknél, mivel nevelt gyermek volt. A csaldd alig segitett neki a gyer-
mek etetéséhen és ellitdsdban; a gyermekek apja sem timogatta. A ledny-
anya azért neheztelt a kicsikre, mert ,terhére voltak™ és két kis gyermek-
kel csitkkentek hdzasoddsi esélyei. Ezért és mids okok miatt a gyermeke-
ket elhanyagoltik, a kicsik elmaradtak a fejlédésben. Egy mdsik esetben
egy apa a legtiibb pénzét mopedjdra, a sajit maga és felesége ruhidzkodd
sdra koltdtre, 8s alig adott valamit a gyvermek taplildsdra.

Dettwyler ezek utdn azt hangsilyozta, hogy eléfordulhat bizonyos ki-
rillmények kiziitt, hogy egyetlen tényezd okozza a malnutricidt, de a har-
madik vildg populdciéjdban eléfordulé helytelen tipldlkozds tilnyomd ré-
szét nem lehet egy 6 okra visszavezetni”. Mivel nem minden szegény em-
ber egyforma, Gva intett a probléma leegyszeriisitett, egysiki megoldisd-
t6l. Mindemellett, a szegénység azért dintd szerepet jdrszott a Malin €10
gyermekek malnutricidjiban, A szegénység mellett azonban oft volt a
szennyezett kirnyezet (a szennyviz- és szemételtdvolitds egydltalin nem
volt megoldva), az elégtelen elsGdleges ellitis, melyek hozzdjarultak &
ryakori gyermekkori hasmenéshez. Ezek és mds tényezdk voltak a rossz
epészségiigyi helyzet okai. Riaddsul a nélkiildzo, beteg, alultdpllt vagy
stresszben €15 szill§ kevéshé képes a gyermekére odafigyelni és a gyerme
ket megfelelden taplalni.

A kultirdnak a malnutricidban betdltitt szerepét tovabbi p.&ld;}kh:il il-
lusztriljuk.

.Nag&r.ﬁritannisihan:
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<1 4o etnikai kisebbségek )
fndorlOk C néhany taplalkozasi probléma

N bevéndorld H.mhﬁég 1]-13‘251%13':-]??{3 h:aj.l}tt.j]allflin-[i;;;ku]l:::

e o delekkel kapcsolalos l:ueddrm_,l et és szokdsaikat. Ezek a tr
o ak az eredeti kultira kontinuitdsa miatt fontosak, hanem
dieidk nemcsi fikus, vallisos és szocidlis szerepet is betdltenek a be-
e Snr{:ﬁ?ﬂ;lﬁfyi életében. Az étkezési szokdsok az akkulturdcio
(¥ ;;EL indikditorai — ilyenek még az {:Illf‘:lif}-:.ffltlt-}?i. a xl"s.u-:]k-::l:lér: és 3

o rkezete. Ha a bevindorld megpribdlja eredeti szokdsait el-
;ig&lﬂd' S‘;Ekknr.arrél tirekedik, hogy a l-i:gfl'itrjc't]}‘l L:ul1_ulni]'as s;?.l.al._;;imkm

! 1. A bevandorldk -'dnkunn_n]i ja és 2 E.il;l'_f:]iﬂkl]f.ll.‘-:l .?'.f:}kilﬁjdl!i mel-
lett egyéb ényezdk 15 hefolydsoljik _uge?'?m:gukti_ és tapldltsigi fn!lapca-
(ukat: a befogadd kiizosség di:ag.krimn_mln- vagy k|r¢:kf5.—§10 h:;;xaﬂ!ﬂﬁu:
a munkanélkiiliség: fizikal erdszak €s rasszista ?aklatla-n‘;ul}:-; nn-m].%n
vagy tilzsiifolt lak;imk:lufh_ml;un}; ]&_1}-‘cu§c.lem: |'-.L x?ri ] .‘?I..!hdf! ll:.ltgl.?]I?Llll}u?-
helyi nilterheltseg: szocidlis izoldcio; a kultiravaltdshol fakado stressz
(lasd 11. fejezet). vl S & -

Stroud” nézte dt az Egyesiilt Kiml}'_Ha_agtmn_f-lﬂ cll.:l—u,mzu (indiai,

isztdni, bangladesi) és nyugat-indiai h-_*x-'u_s_LdorIok ]Ug}_.-’}'u]}@l'lhh
tpldlkozdsi problémdit. Az dzsial emberek kozott megvizsgilla az
Beteomalacidt és az angolkort; az anémia kiiliinbdzo formail, mind az
fesiaiak. mind a nyugat—indiaiak kizott, a nyugat—indial gyermekek
kbzbit a niltdpldltsigot (obezitist). Egy masik vizsgilat, melyet
Ward 5 misai. végertek,” szintén felfedezett egy pir angolkiros
gyermeket a nyugat—indiai rasztafarik kozott Meg kell umlu’ten&lut;_
hogy a legttbb ilyen vizsgilat foleg az elsd genericids bevindorlo-
Kat tanulményozta, nem az Egyesillt Kirdlysigban sziiletett €s felne-
velkedett tovibbi generdcickat,

Igen behatdan foglalkoziak az Egyesiilt Kirdlysdgban €16 dzsiatak
angolkorjaval, mely sokkal gyakrabban fordul elé naluk, mint a fehér
populiicioban. Kiilonosen gyakori a betegség 9 hénapos és 3 éves kor
Kb, 8-14 éves korban és a terhesek illetve a szoptaté anydk
mﬁﬁmﬁ LS Szdmos tényerd vezet ehhez a magas eldfordulishoz: az

i wegetaridnus taplilkozds D-vitaminban valé szegénysége: az

Eielek (a csapati /kovdsztalan kenyér/) fitiz-enzim tartalma,
ety MEEkAt a kalciumot és meggdtolja annak felszivoddsat: a bor
mﬁzﬂjﬂ {a bérpigmentek elnyelik az UV-sugarakat, igy csokken

m produkicidja); genetikus tényezdk; az UV-sugarakkal vald
m::ﬁya {.chgéﬂ}'{:'.‘? vérosi I:ﬂf(;i;x'nk‘ a nx'ik_];lkaiwlita:f kit élet-
thn a tipldlek Ei%t‘nag}' I'.th?.t.‘!i beboritéd ruhdzat).”* Habdr nem pusz-
sorolnj példiul I. J_‘P’lllll. hidnya L}fkug.zu az u_r]}__rul]\nﬁr[ (az okok kizé LL?!]
hiny not), 4 :?‘lr‘ih",‘mh_l;d Zilk]i{ti{ﬁ1t?] valq h‘.lelmtl_. ami n[llmn lurl‘ -
averte fol fl{:gyla:-m}m-hl"my megis igen fontos oki tényez0. Hunt® je-
mig a7 éljagm rd &Z?l:!l tiplilék naponta 1.5mg ]J-‘.-'IF;I.:H‘HI‘_ll tartalmaz,
get fole Populiicidban ez ax érték 2.9 mg. Ez utdbbi mennyisé-

& MArgarin €s hal formdjiban fogyasztjik az emberek, ezeket az
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ételeket az dzsiaiak azonban alig eszik. A hinduk vallisi okokhg

5 : i | rugs
esznek halat, egyes mohamedinok pedig azt hiszik, hogy l‘:liITEi:I'!TI
disznézsirt tartalmaz. A tdpanyag D-vitamin hidnya igen visszayoe |

; i & P i r p Zavetj 4
pubertiskori linyok névekedését és negativ hatdssal vannak g 1ur|md
5

ndkre is — mindkét esetben sillyosbitja a helyzetet a tdrsadalmi elzirka
zdis €5 a ruhdzat. A csecsemdkori angolkérhoz az az dzsiai g Hki:l'lm(i:h-
hozzijdrul, hogy az anyidk az elvilasztis utdn rogtin tehéniejre ..-__,]ﬂ:
ri és a gyermek nem kap D-vitamin cseppeket és D-vitaminnal diisitoy
csecsemdételeket. Stroud” kozleménye szerint az anyatej és tehéngg:
20-40 N.E./liter D-vitamint tartalmaz, mig a csecsemdk ajanloi dizisy
400 N.E./nap. Igy a kizdrdlag anyatejen vagy tehéntejen alapuls [:i-F'l..L!r
lis sokkal kevesebb D-vitamint tartalmaz a szilkségesnél. Mind a Ci
csemdknek, mind az dzsiai terheseknek szilkséges a D-vitaminkiegésgj.
tés.A Lancer” szerint az orvosoknak gy kell kezelni az dzsiai terhps
noket, mint osteomaldcidra veszélyeztetett csoportot €s a terhessép ya.
géig illetve a szoptatds alatt biztositani kell szdmukra a megfeleld D-yj.
lamin kiegészitést (400 N.E./nap). Egyes sziilészek nincsenek megpyd.
zodve a fent emlitett vitamin-kiegészités hasznirdl.® Sét, Mares és kal-
légdi™ legutébb azt is vitattdk, hogy az dzsiai étrendnek oly nagy szere-
pe lenne az angolkér etiologidjdban. Szerintiik a vegetdridnus tiplilko-
7ds csak az ott 816 dzsiaiak egynegyedére és foleg a hindukra jellemzd,
a mohameddnokra és a szikhekre dltaliban nem. Valdjdban sok dzsiai
fogyaszt nagy mennyiségi tejterméket és {gy a vegetdridnus diéla nem
lebecsiilendd szerepet jitszik a sziv-érrendszeri betegségek és mds el-
viltozdsok megeldzésében.

A tdpldlkozdson alapuld angolkdrt a nyugat-indiai gyermekek egy ré-
szénél 15 leirtdk. A gyermekek sziilei a rasztafarista vallis kivetdi vol-
tak. Ward és mtsai.* négy klinikailag angolkéros gyermek esetét irtik
le, ahol a gyermekek 11-20 honaposak voltak. A sziilék ortodox raszti-
faristik voltak, vegetaridnus diétit fogyasztottak, még halat sem ettekl
Fél éves korukig anyatejet kaptak, elvdlasztis utdn szigori vegetariinus
diétdt kaptak, Ggynevezett I-tal étrendet. Egyikdjiik sem kapott vitamin-
kiegészitést és nem kaptik meg az tsszes védooltdst sem. Sok dzsiaihod
hasonldan ok is igen szegények voliak, lerobbant virosrészben |aktak,
ahol igen kevés lehetGségiik volt a szabadban valé jdtékra és alig éne
oket napfény.

Stroud” a vashidnyos anémia nagyobb eléforduldsi ardnydrdl is be
szdmol az dzsiai és a nyugat-indiai csecsemok és kisgyermekek ki'l.?.i}ﬂ-
Ezt az dllapotot részben az is okozhatja, hogy az anyik hosszabb idelg
szoptattak vagy elvdlasztis utin nyomban tehéntejre tértek dt, mive
mind az anyatej, mind a tehéntej kevés vasat tartalmaz (0,3 mg/liter i
letve 1,0 mg/liter a vaskoncentrdciok), Hunt kizleménye szerint a 3858
ai felndttek tdpldléka nem tartalmaz konnyen beépiild dllati eredetu Y&
sat; habdr a csapati liszthez adagolnak vasat, ennek csupdn 3%-a sziVie
dik fel. Egyes esetekben horogféreg (ankylostoma) okozta az anémidh
mivel a féreg a test fehérjéit haszndlja, bér Stroud szerint ez a :-:[H‘”'-'*"‘f
igen ritka az Egyesiilt Kirdlysigban. Hunt azt is kiemelte, hogy fiolsd¥
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B _yitamin deﬁcitzl'li.‘ii_i l;['h-g_-[l_m?_'[fél'n:n_ ic_iu]_:{kul(] njcgu!ﬂl'uluz:s;.rna'
és & alggpé dltalinos 2 szigetorszigi dzsiaiak, foleg a hinduk kéziu.
e Stelkészites gyakorlata a folsav nagy részét elpusztitja — pél
izslaili\rel eseket majd egy ordig fozik, az aproira felvigott ételeket
diul 2 b su{éig melegitik. A tejet a tealevelekkel és a vizzel egyiiut 5
ercig forraljik. clpu.';;r:lilv.'! i:zz:ltl a B_:-x-'i1u1_|[i[1 nagy részét. F:?. kii-
a hinduknil aggaszlo, mivel a vegetandnus diéta miatt mds B -

Geria s i ncs.
%ﬁiﬁ;&;’bﬂvﬁndurlﬁinuh egy I!'Id.'\lk _pmh]&n'l:iju a lljl1ffi]'.ll:.il][.h:f!£_':
a témaban azonban .:;t}ml'l'!l?]}'_l_*ﬂ Fhi]\ﬂ?h’| nem lehet hen_:-l:. ‘“‘,ﬂlm

4 bevdndorldkat vagy 4 kisebbségi népcsoportokat. ﬂ_lmu’d véleménye
szerint a szigetorszdgban €16 nyugat-indiai gyermekek inkdbb az elhizis
i k vannak kitéve, mint az alultdpliltsdgnak. Mivel legtobbjiik
sziilei olyan kizisségbdl jotek, ahol igen gyakor volt az alultdpliltsig,
sok at-indiai anya mely, elemi vigyat érez arra, hogy gyermekét
g kitvernek ldssa és nem elégszik meg a gyermek dtlagos, nor-

mil novekedési iitemével,

tﬁglé]ﬁisi szokdsok dsszehasonlitdsa a kiilonbi-
riakban

kulta

A esecsemo gondozisa €s etetése minden emberi csoportban kézponti
hielyetfoglal el. Igen nagy eltérések lehetnek a csecsemdtdplilds teriile-
0 (anyatejet, egyéb tejet vagy mesterséges tipldlékot kap-e a gyermek,
mikor €5 hogyan vilasztjik el). Annak ellenére, hogy az orvosok szi-
mos fizioldgiai €s emocionilis észérvet hoznak fel a szoptatds mellett, a
2 Szdzadban a vildg legtobb orszdgdban az anyatejes tapldlas hanyat-
lisa tapasztalhato. Féleg a virosiasodott, iparosodott tarsadalmakra — il-
Ietve a modemizilédott és virosiasodott nem-nyugati kizisségekre —
Jellemza ez a helyzer. A legtiibb esetben a falurdl virosra kolibzés hoz-
Z4 magdval a szoptatds elutasitisat. Példdul egy 1984-es vildgmeéreti
+ 8 World Fertility Survey™ 42 fejléds orszdg adatait nézte 4t és

azi taldlta, hogy a falun €16 asszonyok dtlagosan 2-6 hénappal hosszabb
‘ﬂw1 mint a vﬂ[usig_k.“Farb €s Armelagos® igy ir: ,viligszer-
hetd anfl?ha sizuapltamlsl kc:zonx{-gc_; paraszi xxuk;’utn;l_k €s igy ale-
lﬂ igink le e ‘-'dl-i]:;ﬁl_]i'%k g}'em@}?uk%t__ ;s". szoptatds ilyen u]l.{t;m-
m mﬁplﬂés gefllgtg}’téb !up:l_ﬁ!l.ipzas] krizisének lehet [ekml?m.': Az
Kzttt 27 urb:T'- 2 kertilésehez szimos tényezd hozzdsegitett,

zott kahely] foe] ?'Iiz-icm:.‘a |1ag}-'cﬁnl:1d széttoredezése, a ndk foko-
féleg Afril i mfﬁ“hb_“?l‘[ﬂl&?ﬂ_. F,:'.!:-"&H |1E|1'|-|])Et1'ui~ud-.:at[ U]’hi’.égﬁlkh&]},
n'%ﬁtﬁpﬁl{g m'_ r'edflil'f"f'hﬂﬂ.‘iET s meg kell emliteniink: a mestersé-
4 nyugari oégek meﬂ;:f‘-” ova benyomuld rekldmhadjdrata, melyek

mﬂlﬂzzm vﬁduj'-'ﬁe; c:igunmlu_"rélcl:e_i[ dicsoitették. Az ilyen
B i'_m'-l' 0gy megfosztjdk a gyermeket az anyatej
w"%ﬁ&es 4 Cloglam '?l‘?"!r_"_-“m' és fokozza a malnutricid illet-

tegségek rizikojdt. Sok anya nem tudja megfeleld
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steril kiriillmények ktzitt, forralt vizzel, kifdzott vegben elkgs
ni az ételt, igy megemelkedik a csecsemd megfertdzddésének
szélye 15,

Az elmiilt pdr évben sok iparosodott orszdgban visszafordult ez 5 g
lyamat, egyre tibb, jobb tirsadalmi és gazdasdgi kiriilmények ]k-lg,_:'m;
&l édesanya kezd visszatérni a szoptatdsra,

Barmely koziosséget nézzilk is tehdt, dsszetett etioldgiit taldlupk
tarsadalmi, kulturdlis, személyi és gazdasdgi ényezok egyiittesen hay.
rozzdk meg, szoptatnak-e az anydk, és ha igen, mennyi ideig; magy.
ban vagy mdsban keresik a hibdt, ha nem képesek szoptatni; mikor ds
hogyan vilasztjik el gyermekiiket. Ennek a kérdésnek az illuszirdlgsg.
ra bemutatunk egy egyiptomi és négy killonblzo szigetorszdgi kizeg.
séghen lefolyiatott vizsgdlatot,

SZite.
A veo

Esettanulmdny: Hiedelmek az anyatejes tdpldldsrol és az
elvilasztdsral Kaird szegény urbdnus keriiletében (Egyiptom)

Harrison és mtsai.™ egy vizsgilatban 20 anydt kérdeztek ki, akik
Kairdban, Boulag El Dakrourban laktak. Szdmos magyardzatot ta-
ldltak arra nézve, hogy miért tud valaki szoptatni és miért nem. Min-
den anya arra tirekedett, hogy minél tovibb, lehetSleg a gyermek
két éves kordig szoptasson, de nem fogadta el, hogy a szoptatis fo-
lyamata automatikus. A sikeres szoptatishoz szerintiilk a kovetkezo
dolgok kellenek: tiirelem, idd, felelGsségtudat, szerencse, egészsé-
ges mentilis stitusz és specidlis viltoztatdsok a tipldlkozisban &5 a
viselkedésben. Sok okot felsoroltak arra nézve, hogy miért tud az
egyik nd szopatni és miért nem tud a mdsik. Egyesek gy veltek,
hogy a jo anyatej ,Isten ajindéka”™ és igy csak a szerencsés anydk
tudnak szoptatni. Mésok nagyon fontosnak tartottdk az anya érzel-
mi dllapotdt, mivel hitiik szerint a boldogtalansdg az anyai testel £s
az anyatejet ,.forr6”-va teszi, és ez a  szomordsdg-te]” vagy ,hinat
tej” hasmenést okoz a gyermeknek. Igy, ha az anya valamilyen fe-
sziiltségteljes dolgot €lt at, kifejte tejét és kivntotte. Ha azonban &
gyermek beteg volt, sokan megprébiltik tobbszor szoptatni. Vele-
ményiik szerint a gyermek maga képes befolydsolni a tej mennyisé:
gét; a gyermek ,mélyebb kegyelmi dllapota” biztositja szdmdra 8
baséges anyatejet. Egy sajit gyermek mellett egy mdsik nd azonos
kori gyermekének szoptatisa is egészen dltalinos ebben a kozos=
ségben ugyanigy, mint egész Egyiptomban. Ennek fontos szimbo-
likus jelentdsége van: kvizi-rokonsdg alakul ki az anya &s a misik
gyermek kizitt, melynek eredményekeéppen az egy anya dltal sz0P~
tatott gyermekek kizott életre szolé hazasoddsi tilalom grvényes
Szamos elképzelés élt arra nézve, hogy mikor kell elvilasztant 4
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Sokan a gvermek fejlodésének egy-egy fD]I'thl-!i:}[?U]‘]Ijjin
ket. b kicsit, mint mondjuk az Dsszes foga kibiijdsa utdn,
.ik LmdntL mdr jarni, vagy képes volt a fe_]nﬁuck ételét en-

amikor i betegség, terhesség, hdzon kiviil munkavégzes,

ni. Sokan &% ETFW u:ﬁih%hi?uhlctm haszndlatinak eseteit soroltik lel
orvosi mﬂ‘:;;b ‘dc::kuiklim. Szezondlis és vallasi tényezok is hatdssal
ﬂ“hﬂ’asztl g :;21;&5 idGpontjdra: egyes anydk inkdbb nydrra tették,
. ME;;lﬁ_gg-;k Ramadankor vilasztottik el a gyermeket, miwfl
o g diek, Voltak olyanok, akik a mohameddn naptir 1. ho-
bﬁl’%ﬁ]:.“akhﬁ;uhan;mu[ alvan iddszaknak tartottik, amikor nem lehet

abbahagyni & szoptatist.

e
?ﬂ?asztﬂl[

Esettanulmdny: Csecsemotdapldldsi szokdsok Glasgowban (Egyesiilf
Kirdlysdg)-

Goel €5 misai.” tanulmdnyoztik Glasgow k_Lifltﬁn_htizc’i kij;_h_a'ﬁlégu(ilwe]l
172 csaldd csecsemitdplilasi gyakorlatdt. 206 dzsial, 99 afrikai, 99 ki
nai €s 102 skot gyereket vizsgdltak. Ugy taléltdk, hogy a Szigetorszdg-
ba valo megérkezésiik utdn a leglibb bevindorld anya letett a szoptatas
gyakorlatirol. A nem Magy-Britannidban sziiletet! gyerekek |]u§_3.-ubh
valoszinusegeel kaptak anyatejet, mint az ott szilletettek: a l-;u_L_tLﬂdcm
Swiiletelt dzsiaiak 83,7%-a, az afrikaiak 79,2%-a, a kinaiak 80,9%-a ka-
poit anyatejet. A skt gyerekek 99%-a kizdrolag lveges tiplildsban ré-
szesilli. A bevindorlé anydk legtiibbszor a kivvetkezo indokokat hoztik
fel & mesterséges taplalisra: anyagi megszorultsdg, a szoplatas zlkgd:i-
Iyozta volna oket valamiben, illetve nem volt elegendd az anyate). A
SEoplatolt dzsiai pyermekek két harmada legalibb 6 hénapig szopott, az
anyatejes afrikai gyermekek csupin csak 5%-a szopott egy éves kora
UlAn 5. A kinai anydk azonban gyakran szoptattak akdr 1-3 éven keresz-
til s sok Kinai gyerek csak egy éves kora utin kapott szildrd ételt. A
Szigetorszighan szilletelt dzsiai gyerekek 6 hénapos korban, mig a kiil-
m szilletett gyermekeik | éves korban kaptak szildrd ételt. Az afr-
Kai €5 a skot gyerekek ugyantigy 6 honapos korban kaptak szildrd tdp-
A Szerzok javasoljdk, hogy minden dzsiai gyermek kapjon D-

"“”mﬂl Kiggészitést, mivel 12,5%-ukndl taldltak angolkéros elviltozi-

E_lmnulmliu}': A szoptafds a mesterséges tipldldssal szemben Lon-
(Egyesiilt Kirdlysdg)

i et
-,Wt‘-tél \"_:.Z.'s, J

edli '}Zzﬁﬁ. a londoni Borough of Lambethben lako anya
allak meg, akiknek 12 hetes csecsemdjik volt, Az
_1m;fb—a mepprobdlt szoptatni (Gsszevetésben a dublini anydk
s @ Newcastle-i anydk 39%-dval és a Gloucestershire-i
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anyik 52%-dval). A kiilénbzd kizisségek eltérd ardnybay 5
tattak: a britek 58%-a, az afrikaiak 86%-a, nyugat-indiaiak mfﬂp
az dzsiaiak 77%-a, az eurGpaiak 59%-a és az irek 64%-a, A, . q_h.i‘i'
etnikai hdttere tehidt fontos tényezd, mivel sok kiiziisséghen :.?jl"{ak
szoptalds elfogadott norma. Szdmos indokot hoztak fel a mestg [-ii
ges tipldlds magyardzataképpen: a leggyakrabban, 54% .o .:1Lr;irhu.‘
ban ezt: ,idegenkedem a szoptatis gondolatat6l”, 44% wu_—m[n}‘
iiveges tiplilas kényelmesebb, mert nem kell elvonulni, nem o :
intim tevékenység. Az iivegesen tdpldlék csupdn 13%- gondply
azt, hogy az dltala vilasztott modszer a legegészségesebh, mia 3
szoptatd anydk 85%-a gondolta ugyanezt, A tirsadalmi m-:]im%eﬂ
hiit etnikai tényezdk is szerepet jitszanak a tdplilds mddjanak aki,
vilasztdsdban, a két tényezd azonban tsszeliigg: az anvik nui_rmhl;
val6szinliséggel folyattdk a szoptatast 6 hénapon til is, ha vali eg
par olyan bardtndjiik, aki hasonléképpen cselekedett. Az afrikaj gs
nyugat-indiai anydknak gyakrabban volt sikeresen szoptatd barag
kiire, mint az egyéb etnikumhoz tartozé vagy a jobb tarsadalmi-
gazdasdgi koriilmények kézott €16 anydknak. Nem sok bizonyiték
dll rendelkezésiinkre arra nézve, hogy akdr az antenatdlis, akir 3
posztnatilis orvosi tandcs hatdssal lenne az etetés madjinak kivi
lasztdsdra, "

lyap

Esettanulmdny: Tapldldsi szokdsok a Londonban é1i kinai
gvermekek kiiziitt

Tann és Wheeler” 20 Londonban €18, 1-24 hénapos kinai gyermeket
vizsgilt 6 hénapon keresztiil, feltirva a tipldldsi mintikat és felmér
ve a gyermekek nivekedési ritdit. A csaladok kivétel nélkiil az Uj Te-
rilletekrsl, Hong-Kong vidéki részeirdl szdrmaztak, Egy kivételével
minden gyermek mesterséges tdplldst kapott. Pépes ételt és angliai
tipusi piritott piskdtdt 1 és 6 hénapos korukban kaptak eldszir, Ezt
kivetoen, 6-10 hénapos korukban a legtiibb anya congee-t adott @
gyermeknek, ami egy hagyomdnyos, az elvdlasztdst eldsegitd kinal
étel, ami fott rizsbdl és hig hislevesbdl dll. Pépes fott rizst adtak 4
gvermeknek 10 hdnapos kordban, majd fokozatosan a kinai konyha
teljes vilasztékdval megismertették. Annak ellenére, hogy Hong-
kongban az anydk 6(0%-a teljesen vagy részlegesen anyatejjel tapldl-
ja kicsinyét, a londoni hong-kongiak alkalmatlannak érezték a szop-
tatdsra a helyzetet. A legtdbhjiik gy vélte, hogy az anya sziilés utd:
ni tipldlkozdsa befolydsolja az anyatej mindségét: Hong-Kongban &
kinai anydnak a sziilés utdn 1 hénapig otthon kell maradnia és a 10°
rokonok hordjik szdmdra a ,,tdpldlé”, azaz hiisos ételeket. Londonbat
nem engedhetik meg ezt a luxusszimbamend otthontartézkodist, Mt
vel vissza kell menniiik dolgozni vagy szélitja dket a rengeteg haZl
munka. fgy, véleményiik szerint nincsenek ctu]'yan megfeleld -.'::clel_;_lff']
ellatva, amely biztositand a gyermek szdmdra a jé anyatejet. A szilles
utdn a kérhdzban felszolgalt his szerintiik nem eléggé , taplald”, met
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kiilonleges fiiszerekkel, ntvényekkel és
nem 3 hd ""’m:ﬂgi :;r:_ﬁtj‘;l‘.'::].ﬂ tllen-:'.%r% a szerzOk Ggy taldltdk, hogy
hbtokk“l kéﬂ.‘_ eaék kinai gyermek jol tdplalt. A Lforrd-hideg™ éte-
ﬁﬂﬂdcﬂl ;; gﬁ;laifgplﬁlkuzﬁhzinbun betdltdtt szerepét mir az eldzdekben
.: Imdny: Sheffieldi (Nagy-Britannia) gyermekek
MI gyakartﬂm
o sercdoes. teljes idore sziiletett sheffieldi gyereket vizs-
: ;Eﬁlﬁ?ggzr:;?fgé?ﬁ hﬂ&napuﬂ korukban. A kicsik koziil csak 21
;E-.}ralcjet. Ugy taldltik, hogy a mesterségesen t:'tf]ji:i]lfcﬁi_?tsc—
I részét O honapos korira alaposan 1&!1:1}1[&111;&5. Példaul a
“Tanner-féle nivekedési skdla alapjan a fidk —1-[3.4*}2-:5 és a linyok
ﬁisﬁ-a a 9. parcemii fisltit volt., 'I'a_;rz ezt a tiltdplalist 4z Orvosi
(andicsok, az egészségiigyi tandcsado intézetek, a csecsemot litoga-
16 szakemberek és a nagymamdk szdmldjara irta, ¢s hibdztatta a ,.bd-
los® babirol kialakitott eszményképet, a maga pufok arcival és ko-
yiér végtagjaival, kidagado Jlas:ilura! ésa ..Mwhchn Tyre Man {k.'.mn-_
onjelkép) szindroma szamos jelével. }:thaQasuLl mivel a mostani
nem nagyon tudjik a gyermek sirdsit elviselni és egyre in-
kibb arra hajlanak, hogy a nyugalom érdekében a gy@:nul:u} azon-
nal megeumiztatjik. Ez is hozzdjarul a gyermek tiltiplildsihoz.
Thitz felhivia a figyelmet a csecsemdkori elhizds veszélyeire: a kis-

gyermekkori &5 felnGttkori obezitdsra.

£7 a négy szigetorszdgi esettanulmany bemutatta a csecsemotdpld-
1851 szokisokat a killinbozd kozosségekben és azt, hogy ennek mi-
Iyen hatdsai lehetnek a gyermek egészségére. Ahogy mdr emlitettiik
mban, a Kulturdlis tényezdknek az anya tiplilkozdsdra és igy a
EYErmek egészségére vald hatdsal is jelentdsek lehetnek. Példdul, a
maemalis D-vitamin-hidny eredménye az, hogy egyes dzsiai gyere-
m mir fetilis, illetve neonatalis korukban taldlnak angolkdrt.”
B biZonyos fajta csecsemdtaplilds kivdlasztasit sok minden indo-
SoMmaya Slyen érveket mir az eldzdekben emlitettiink. Az indokok
Al azonban niem elhanyagolanddak azok a hagyomdnyos elképze-
m- miképpen néz ki az egészsépes ,bdjos” baba, milyen élet-
iblytasson az anya a sziilés utin, elfogadott-e a tobb ember
SZoplatds vagy sem. Emlékeztetniink kell arra is, hogy a

goye: Tészein gy tekintenek a szoptatdsra, mint a fogamzdsgdt-
i ESZkizere. €5 ez is hatdssal van arra, hogy milyen tipld-

: .mﬂuamlb:ﬁ}asztan_ak. Egyes tirsadalmakban a fogamzisgdtldst

i 15 Sﬂgffl, mely megtiltja a szoptatds alatti nemi kapeso-
S smptalu.:\'l csak epy modszer a sok koziil, azaz a fogam-
é‘: formdi is ‘elg.érl'tetﬁk, ott a hagyominyos elképzelések

P & gazdasigi tényezdk fogjik meghatdrozni, milyen

orina mellett dint az anya.
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A ,,nyugati civilizicio betegségei”: taplalkozasi valio. -
sok és betegségek 2 ltozg,

Burkitt™ vizsgdlta a nyugati vildgban, foleg Eurdpiban és
Allamokban a muilt szdzadban dltaldinossa vilo betegségeket
tegségek ritkdk vagy ismeretlenek a tradiciondlis, nem-nyugati tirsads
makban, de egyre gyakrabba vilnak a hagyoményok kihalisay al, -“,:”ﬂ
amikor a kizdsség eldtérbe helyezi a nyugati szokdsokat és Eiclnhﬁm
Ilyen ,l0j betegségek™ az appendicitis, a diverticuldris betegsdpel g
benignus colon tumorok, a bélrikok, az ulcerativ colitisek, a 1 i_\-:,éj;_fﬂ
gulat, a mélyvénds trombizis, a pulmoniris embolizdcié, az ur;m{éE 2
korondriabetegség, az epekd, a hiatus hernia, az obezitds és a diaH._-[.;;a
Burkitt az obezitist a , Nyugat legelterjedtebb malnutricicjinak lﬂltia:‘
¢s kapesolatba hozza szdmos egyéb  nyugati betegséggel” is. Becslése sZe-
rint az Egyesiilt Kirdlysigban €16k 40%-a tilsilyos és az Epyesiilt .i]la_
mokban hasonldan siilyos a helyzet. Bizonyos betegséggyakorisignk ilyen
mértékil emelkedésél a szerzd a miilt szazadban elkezddds Jté.lﬂ.i!’k.-;ﬁ-;j
viltozdsokkal kapesolja dssze. Az 1860 és 1960 kiszotti iddszakban a zsin
togyasztas 50%-kal emelkedett, a cukorfogyasztas megduplizddott, Az gl
miilt szdz év alatt a tipldlék rosttartalma igen jelentésen csikkent, 1860
ban a fehérliszt rosttartalma 0,2-0,5% volt és a naponta a kenyérrel elfie
gyasztott rosl mennyisége 1.1 és 2 8 aramm kdzotl volt, Azdta lele anmyd
kenyeret fogyasztunk és a fehérliszt rosttartalma 0,1-0.01%-ra csikkent. a
kenyérrel naponta felvett rost mennyisége 10%-a az 1860-as Mmennyiség-
nek. Riadisul a magas rosttartalmi zabkisa is kiment a divatbél, helyetie
alacsony rositartalmi eldrecsomagolt ceredlidkat fogyasztanak. Az elnyu-
gatiasodd egyéb tarsadalmakban a hagyomdnyos tipldlkozds gy vilte-
zott, hogy cukroztik az ételeker, a magas rosttartalma ceredlidkat fehér ke-
nyer viltotta fol €s a legtiibb helyen emelkedett a hisfogyaszids. Burkill
arra hivta fel a figyelmiinket, hogy nincs olyan nyugati betegség, melynek
etioldgidjiban az alacsony rosttaralmi tdplilkozds lenne az. egyetlen
okozati tényezd, de ennek ellenére az egyik fontos etioldgiai ténvezo lehet.
A rostszegénységnek a betegségekkel vald kapesolata még nincs teljesen
lisztdzva €s az sem vildgos, milyen fajtaji rostoknak (ilyenek pl. a zoldség
és gyiimdlesben levik) van preventiv hatdsa. )

Burkitt tanulménya sugallja az tsszefiiggéseket bizonyos betegségek
és a tiplilkozdsi kultdrdban, ill. technoldgidban besllt viltozdsok kit~
zitl. Az éppen meglévé tiplilkozdsi .divat™ és néhédny kulniriban a fe-
hér kenyér presziizse mind kizremikédnek ebben az effekiushan.

12 Egyesqy
. Ezel aha.

A taplilkozas és a rak

A hagyomdnyos tipldlkozdsi szokisok s preferencidik mn,_,g,-,;gn:.nnlsu
nemcsak a malnutricié vagy egyéb Burkint dltal felsorolt ,.nyugati b
tegségek” Kutatisa miatt fontos. Szimos vizsgdlat felvetette mdr, |1!.‘:'}_Il"
az étrend és tdplilkozds illetve a rik bizonyos formdi kozit dsszelle”
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o1 seak czerint az Osszes rakos eset egyharmada vagy
gés lehet. F_f:]E?Tbe;e;;:ti:;fiombzln dllhat az étrendi és a tépllkozasi
ﬁﬂﬁmﬂ 154: E{,owenfclﬁ és Anderson® ennek a fcltcv-.’:s:_uek a hizonyi-
e e azt taldltik, hogy az élelmiszer-fogyasztasi Hxifkaml_\; el-

t nezve vildgon korreldlnak bizonyos rikos betegségek nci-
g éhifl“nﬂ\%n ioaz ez a vastaghél és a gyomor rosszindulatd
jval. KMU‘:H';;_‘;E}'E;II.OTI étel fajidjan kivill a rik rizikojdl u:{nl.:l-
Wawa{m?mt kalériabevitel, a tilzott vagy alacsony mperw.&. a
i agk olenléte, és az alkoholfogyasztds. Ezekre a tényezdkre
oo f:nﬂajlfﬂ kulturdlis hiedelmek és szokdsok. Newberne® hason-

' w'ﬁ kiszleménye is bizonyitékokkal szolgdl arra nézve, hogy a

< szokfisok hatdssal vannak szamos rik eléforduldsdra, ilyen
ol. a eyomor yastaghél. a nveldcss, a mell rdkja (ez utébbit a tiplalék
3 : . & 10y

Wb zsirtartalmédval hozzik isszefliggésbe). Ramutatott, hogy az

Egyesillt Allamokban az elmuilt 40 évben igen megviltoztak a étkezé-

és ugyanezen idoszak alatt egyes csoportokon belill gyako-

ribhi viltak a rdkos hetegsiéeek. }{E}]uncl és mtﬂg."v -l I]l:]pllh![.‘.lﬂn hfl}_ll
vizsgdltdk a gyomotrik elofordulisat: az otthon !.la _|-.1punnk; a Hawaii-
an €16 japanok, a Hawaiiban £16 kaukdzusi fehér emberek és az _F.g}'ﬂ-
Siilt Allamokban €16 fehérek csoportjaban. A legnagyobb gyakorisigot
az ofthon €16 japinokndl taldltdk. ezutin kivetkeziek a Hunn-?.l[tfaly__ éld
apdnok, majd a legalacsonyabb rdtit mutatott a fehér populiicio. Osz-
szefiiggést taliltak a rdk magas elofordulisa és az €lelmiszerfogyasztds
Kiziitt mir az €let korai szakaszdban, a kovetkezd japdn tradiciondlis

Sieleknél: a rizs, a picolt zoldségek és a sziritott/sdzott halak. Feltcte
lezések szerint a gyomorrikot a taplalék elGanyagaibil a szervezetben
6 nitrozaminok okozzdk, azok a nitritok, nitritek és mdsodlagos
aminok, melyeket nagy mennyiségben tartalmaznak a japan ételek.”
IMas vizsgalatok arra hividk fel a figyelmet, hogy a szdjiiregi rikok (az
8 nyely, a garat, a szdjpad, a nydlmirigyek rikjai) Indidban és
251 EEyeh teriiletén tapasztalhaté magas eldforduldsa dsszefligghet a
mr Bétel és mis anyagok keverékének a ragasdval.® Indidban pant
Bk ami a bétellevel, bételdid, a dohany, lime és aroma-anyagok
. Afganisziin egyces részein és kiizép-dzsiai belsd teriileteken
HEVEZetll keveréket ragnak, ami a bétel, dohény és olajokkal ke-
Une Keveréke. Mindkeét mixturdnak felmeriilt a rikkeltS hatdsa.*
n, kiiléntisen a telitett zsirban és a kaloridban dis tapldlkozds
SEETEpEL jitszhat a vastaghél, a mell és egyéb szervek rikjainak
; isébﬂﬂ-""’ Egyes élelmiszereket szennyezd anyagok — Kiils-
o Peneszes fildimogyorsban és gabondban taldlhatd affaroxinok
Dd“Ek a mdjrik kialakuldsdban, igen magas ardnyban for-
ﬂf:;daul :"’LZfia és’AFﬁkﬂ egyes részein." Mis tipldlékok ez-
Protektiv hatdsiak a rikok bizonyos formdival szemben.
etk seau friss gyimdlcs és zoldség fogyasztdsa a kutatdsok
Skenti a szjiiregi-, a nyelgess-, a gyomor- és a tidorik gya-

2 &g 4z alacsony zsirtartalma és magas rosttartalmi tdplilék
i 4 vastaghél rikja ellen.” Egy Shanghaiban (Kina) végzett
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vigsgdlat Ggy taldlta, hogy bizonyos zildségekben, fokhagymg
gyiimiilcsikben (elsdsorban narancsban és mandarinban) dT_. ?dn &
ziis véd a gégerdk ellen, de a sdval tartdsitott his €s hal |L-u-,|~u'j‘.ll1.zdlk.““
az egy€b tényezok emelték a rikos folyamat rizikéjat.” = THEY, Ting
. TFjE:?‘.‘.IiiI‘IkhU[I bemutatott mintik alapjin lithatd, hogy a beteess
jelentds szdma az étrendi hiedelmekkel és gyakorlattal 7.{;l|~|c_~,f.|.tl'f eaek
ezek a kulturilis tényezdk azokon a helyeken lehetnek csak .-;|,;:,LE'h _bér
ahol elegendd élelmiszer dll rendelkezésre. Az éirend 111L’x]ca.~;{1;i~.-'|_r-lr!hajf‘
tisdra irinyuld tirekvéseknek, ezért figyelembe kell venniiik, |1¢;£1~‘:§I%‘”'
valamennyi tarsadalomban és kulturdlis csoportban nagy szerepet iiif‘;:i;f‘

—
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4 B s .
'méﬁ és gyOgyitds:
az egészségiigyi ellatas teriiletel

% e an. a fizikai vagy emociondlis nehézségekiol
#‘Ik'gmh; ;ﬂ,ﬁﬂoﬂﬁ.‘u: mdédon tuﬁ?mk segiteni magukon, vagy
: mz‘;ﬂ kérni masoktal. D'c'mmetnck,’példﬁu’l ﬂg}i. hu%y pi.h':'nnek
egy Kicsit, vagy ptthon ma’ra_dnul’;. tandcsot kFr_nﬁtk .l-mm_laukﬂoi.,. ro-
Konaiktol vagy a sromsziedjuktol, mugbcxzehk ]Jlﬂh!fﬂ'li!_]u]\’d! a
népi g:,lﬁg}rﬁfﬁ'm vagy ,egy bolcesel”, vagy ugy hatiroz-

'.E-:%P:ga arvoshoz fordulnak, feltéve, hogy ezek a lehetdségek el-

éﬂlélﬁ‘?k szamukra. Az emberek végigjarhatjdk valamennyi fent

felsorolt lehetoseget, vagy csak egyel vagy néhdnyat probdlnak ki,

s ezeket barmilyen sorrendben megtehetik. Mingl nagyobb és Gsz-

tebb a tarsadalom, amelyben élnek, ezek a teripids lehetdsé-
yaloszinileg anndl nagyobb szimban illnak rendelkezésiikre,
téve, hogy az érintell egyén kipes megfizetni dket, A modern ur-

‘hanizalt tarsadalmakban. nyugati €5 nem-nyugatiakban egyardnt,

ezért valoszinibb az egészségiigyi elldrds tin. pluralizmusa. Ezek-
ben a tarsadalmakban, sok olyan ember van, aki a lakosok egészsé-
gi Eﬂaﬁtﬁt, betegségét sajatos, egyéni mddon magyarizza, diag-
nosztizalja &s kezeli. Bdr ezek a terapids modszerek parhuzamosan
fordulnak els, gyakran teljesen eltérd alapokon nyugszanak, igy pl.
a nyugati tipusi orvoslis Kindban, vagy a kinai akupunktira a mo-
dem nyugati tdrsadalmakban. A beteg ember szdmdra azonban a
gyogymodok eredete kevéshé fontos. mint az, hogy enyhitik-e
szenvedesiiket.

Az egészségiigyi ellatas pluralizmusanak szocialis és
kulturilis aspektusai

\AZ antropologusok felhivtdk a figyelmet arra, hogy egyetlen tirsada-

B egésaségiioyi elldidsi rendszere sem tanulményozhat6 az adott
ssadalom mds vetiileteitdl, kiillonosen annak szocidlis, valldsi, poli-
m&&zﬂﬁsagi rendszerétdl, elkiilonitve. Az egészségiigyi elldtds
let 4z utdbbiak erteljesen befolyasoljdk, és valamennyi teri
.”nazuknn a feltételezéseken, értiékeken és vildgszemléleten

o L“ﬂd}" véleménye szerint, az egészségligyl elldtisi rend-

_'*' P 6, egymidssal kapesolatban dllo, vetiilete van: a kulturd-
L amﬂl}{ bl?ﬂnyus alapelképzeléscket, tedndkat, gyakorlati

'_ ,eslzl,;:?ﬂ?“ madokat foglal magdba; és a szocidlis vetiilet,
Alitds bizonyos specidlis szerepekbe (példaul Lorvos” és




