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Fajdalom és kultiira

A fdjdalom valamilyen formdban a mindennapi élet elvilaszthatarlyy
része. Egyszersmind a klinikai gyakorlatban' is valészindleg ez a Jog.
gyakrabban eldfordulé tiinet — szimos normdlis fizioldgiai viltozgs-
nak (példiul a terhességnek, sziilésnek vagy menstrudcionak) ugyan-
gy velejdr6ja, mint a sériiléseknek és betegségeknek. A gydgyitds
vagy a diagnosztizilds sok fajtdja — a sebészeti beavatkozds, az 'Ehj&k-
cid, a biopszia, az érvigds, stb. — szintén fdjdalommal jir. De mingd-
ezekben a helyzetekben a fijdalom tiéibb, mint pusztin BLY neu-
rofizioldgiai esemény; mindig tarsulnak hozzd szocidlis, pszicholgi-
ai €s kulturdlis tényezdk, melyeket szintén szdmitdsba kell venni. Eh.
ben fejezetben e tényezdk némelyikét fogom vizsgdlni az aldbb kis-
vetkezd tételek illusztrilisa céljabdl:

I. Nem minden szocidlis vagy kulturdlis csoport reagil a fijdalom-
ra teljesen azonos madon,

- Azl hogy az ember a fijdalmat — mind a sajitjdt, mind médsokét
— hogyan érzékeli és hogyan reagdl rd, a kulturdlis és szocidlis
héttér is befolydsolja.

. Arra, hogy az emberek hogyan kdzlik fijdalmukat az egészség-
ligyi szakemberrel vagy masokkal, illetve, hogy adnak-e réla kiz-
lést egyiltalin, szintén befolydst gyakorolnak szocidlis és kultu-
rilis tényezdk.

)

Fajdalommagatartis

Fizioldgiai szempontbdl a fijdalom ,egyfajta jelzés, amely egy testszd-
vet sériilésére vagy valamely fiziologiai mikodési zavarra hivja fel a
figyelmet™.* Fdjdalom akkor keletkezik, ha az ideget vagy az idegvég-
z0dést a szervezet belsejébil vagy a kivmyezethdl drtalmas inger éri. A
tijdalom ezért egy potenciilis veszélyekkel teli ktimyezetben létfontos-
sdgl a szervezet védelme és tilélése szempontjibal. Eppen e bioldgial
szerepe miatt gondoljik néha, hogy a fajdalom , kulnira-fiiggetlen” - ab-
ban az €értelemben, hogy univerzilis bioldgiai reakcid az olyan tipust
ingerekre, mint a forrésdg vagy a hideg sz€ls6 értékei. Valdjiban azon-
ban kiilonbséget kell tenniink e reakcid alibbi kétféle formadja kozitt:

1. Nem-akaratlagos, tsztonos reakcid, mint példéul amikor a fenye
getell tesészt elhlizzuk az éles targyedl,
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B karatlagos reakcid, mint példiul: ‘ .
- g} amikor eltivolitjuk a fijdalom forrdsdt, és valamit cselek-
sziink a tinet kezelésére (példdul bevesziink egy aszpirint);
(b} amikor egy mdsik személyt arra kertink, hogy segitsen a tiinet

¥ enyhilésében.

il a fajdalomra adott akaratlagos reakcioknil, amelyek mds sze-
reszvetelét is feltételezik, killindsen erdteljes a szocidlis és kul-
ilis tényezdk befolyisa, &5 ezt aldbb majd részletesebben és példik-
jllusztralva fogjuk bemutatni. ) )
Ahogy Engel’ megfogalmazza, a fijdalom ily médon ket kompo-
tartalmaz; ..oz eredeti érzékelést, és az erre az érzékelésre adott re-
" Ezt a reakcidt — ennek mind akaratlagos, mind nem-akaratlagos
mdjal — Fabrega és Tyma' fijdalommagataridsnak nevezte el, & ez
dhan foglal bizonyos viltozdsokat az arckifejezésben, fintorokat,
sokat a viselkedésben vagy az aktivitdsban, valamint a szenvedd
ukdlt bizonyos hangokat, vagy szavakat, amelyekkel dllapotit
rja, vagy segitséget kér. Ugyanakkor Fijdalommagatartist lehet pro-
kilni fijdalmas inger hidnydban is, vagy, ellenkezdleg, lehet ilyen
patartist nem produkilni a fdjdalomkelt inger jelenléte ellenére. E
nit tisztdzdsa érdekében célszerd megkiilltnbizietni a fijdalommaga-
is vapy a fajdalomra adott reakeid két tipusdt: a privdr fijdalmat és
dnos fijdalmat,

Privat fijdalom

dalom, Engel® megfogalmazdsa szerint, ,,privit adat™; azaz, amikor
| szeretnénk, hogy egy adott személynek vannak-e fojdalmai, atdl
emelytol figgiink, aki e tényt szdmunkra — verbilisan vagy nem-
n—jelzi. Amikor ez megtirténik, a fijdalom privit megtapasz-

€5 érzékelése egy szocidlis, nyilvinos eseménnyé viltozik; a pri-
dalom nyilvanos fdjdalomma vilik. Bizonyos kériilmények ki-
ban a fijdalom privit maradhat: még nagyon komoly fijdalom
elofordul, hogy nincs kiilsé nyoma vagy jele annak, hogy az
Tdjdalmat szenved el. Az ilyen, fdjdalmat rejl6 magatartis azok-
sadalmakban dltaldnos, amelyekben magasra értékelik a sztoi-

. €5 a hdtorsdgot. J6 példa erre az angolszdszok megprobiltatd-
SJER mutatolt . merev felsd ajak” arckifejezése. E magatartist na-
valdszindséggel virjdk el férfiakidl, elsdsorban fiatal férfiaked]
Arcosoktil. Egyes kuluirikban a képesség arra, hogy a fajdalmat
i lis — vagyis fdjdalommagatartas produkaldsa — nélkil vi-
&1, a ferfi stdtusz egyik ismertetGjegye, és az ilyen proba a gyer-
0l & férfikorba torténd dtmenetet megjeléls beavaldsi szertarti-
A Nagy Siksdgon €16 cheyenne indidnok korében példdul fi-

2k, hogy bizonysigot tegyenek igazi férfi mivoltukrol és tirsa-
PIESztizst nyerjenck, a Naptanc szertartds keretében ritudlis én-
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kinzdsnak vetik ald magukat — példiul oly mddon, hogy a mellkas; ha
rilkiin dtszirt horgok segitségével egy pozndra fliggesztik fel magukat‘
és panaszszd nélkiil viselik el a fijdalmat.” A fijdalommagatarigs hi;i:
nydnak mds, kevéshé litvinyos formdit figyelhetjiik meg olyanokng)
akik félig tintudatndl 1évd, meghénitott dllapotban vannak, vagy i fia-
talok ahhoz, hogy a szenvedésiiket artikuldlni tudjik, vagy olyan hely.
zetekben, amikor az ilyen magatartds varhatdan nem viltana ki egviitt
érzd vilaszt a tiibbi emberbdl. A mondottak miatt a fijdalommagatartgs
hidnya nem feltétleniil jelenti a ,privit fijdalom™ hidnyit,

Nyilvanos fijdalom

A fijdalommagatartis — s mindenekeltt ennek akaratlagos oldala —
szocidlis, kulturdlis és pszicholdgiai tényezok befolydsa alatt 4ll. Ezek
meghatdrozzdk, hogy a privit fijdalom egyditaldn leforditédik-e fijda-
lommagatartisra, tovdbbd azt, hogy ez a magatartds milyen formudr tlt,
és milyen szocidlis keretben jelenik meg.

Az egyén diintése arrol, hogy a privit fdjdalmat leforditja-e nyilvi-
nasra, részben a fijdalom jelentdségénel; értelmezéséedl flige: hogy pél-
diul ezt normdlis”, vagy abnormdlis™ fajdalomnak tekinti-e — az utdh-
bira nyilvin nagyobb valdszinfiséggel célszeri mdsok fipyelmét felhiv-
ni. A normdlis™ fajdalomra példa a menstrudcids fijdalom (dysmenor-
rhoea). Két, Zola® dltal idézett vizsgdlatban alsébb és magasabb tdrsa-
dalmi-gazdasdgi csoporthoz tartozd asszonyokat kértek meg arra, hogy
legyen egy naptdruk, amelybe minden testi dllapotot és mikddési zavarl
feljegyeznek. Csak igen kis szdzalékuk szdmolt be egydltalin a dys-
menorrhoedrél mint milkidési zavarrél, és az alacsonyabb jovedelmi
csoportban csak 18% emlitette meg egyidltalin a mensest vagy annak ki-
sérojelenségeit. Az, hogy mi tekintendd ,,abnormalis™ fdjdalomnak, €s
ezért mi igényel orvosi figyelmet és kezelést, jelentds mértékben kultu-
rilisan meghatérozott, s az iddk folyamén viltozd. Mint Zola megjegy-
zi, .egyes ndgydgydszati problémdk felismerésének és kezelésének fo-
ka annak a fiiggvénye, hogy az adott kiizosségben milyen vélemény
uralkodik arrél, hogy »ama hivatdsnak«, hogy valaki né, mi a szilkség-
szer(l velejdrdja”. Ezi azutdn az a szocidlis és gazdasdpi k:‘jrmmény‘lfpd'
szer is befolydsolhatja, amelybe a ndk élete bedgyazddik - példiﬂ_lL
hogy a nének, fijdalmai ellenére, gyermekekrdl kell gondoskodnia,
vagy tovibbra is munkdba kell jimia, Az ,abnormdlis™ fijdalom més
meghatdrozdsai annak a fiiggvényei, hogy az adott kultiriban qll}_}'ﬂfl
testkép alakult ki, s hogyan vélekednek a test felépitéséral és mitkidé-
sérdl. Azok a széles kirben elterjedt hiedelmek példdul, melyek szerint
. sziv” kitilti a teljes mellkast,” ahhoz vezethetnek, hogy az czen a}tesb
tdjon jelentkezd mindenfajta fjdalmat ,szivpanaszként”, vagy ,.SZIVI0-
hamként™ értelmeznek. Masutt® mdr leirtam annak a pszichnsr_ﬂ]nﬂ_tlkrlfs
mellkasi fijdalmakban szenvedd férfinek az esetét, aki, az ezt Kzl
szdmos diagnosztikai vizsgdlat ellenére, ragaszkodott ahhoz az eszme”
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7. hogy neki ,szivhaja” van, minthogy tovibbra is érezie a fijdalmat a
" ; i ramutatott; az, hogy egy kulturdlis csoport mennyire szimit
i alomra mint az €let .normilis™ velejdrdjdra, és mennyire fogadja azt
fogja hatdrozni, hogy itt egy adott fijdalmat klinika pra;rlﬁ]ﬂnzfnﬂ}{
—e, amely klinikai megolddst igényel. Az olyan kultirdk példi-
'magusra értékelik a katonai erényeket, szdmitanak a harci se-
&s elfogadjik azokat, mig a békésebb kultirdk, ha szdmitanak is
k nem foeadidk el azokat panasz nélkill. Ugyand azt is megjegyzi,
v a fentihez hasonlé médon példiul Len gytlm'&;zagl?an és néhdny mas
ban a sziild nok fel vannak késziilve a sziilési fdjdalmakra &s tudo-
ol veszik azokat, mig az Egyesiilt Allamokban ezt nem fogadjik el és
keérnek érzéstelenitést. Az emberek ezeket a fijdalommal szembe-
ol a korai életszakaszban sajatitjik el, annak részekent, ahogy
it csalddban és kozissséghen felnének, és ez lényeges ré-
: i az adott kultira gyermeknevelési gyakorlatdnak.
Noha a fizikai fijdalom rendkiviil erdteljes ¢s a pszichét silyosan ter-
5 tiinet, megértése mégis csak kulturilis kontextusban lehetséges, gy,
w a bajok szélesebb spektruminak részeként értelmezziik. A fijdalom,
ltalaban a betegsé, csak sajdtos tipusa a szenvedésnek. Mint ilyen,
anolyan tipusd kérdéseket provokalhat a szenveddben, mint a balsze-
e eoyeh tipusai:  Miért torténik ez velem?” vagy Mit tettemn, amivel
i tem?”, Ahol a fijdalmat egy magatartdsi botlisért kapott is-
biintetésként értelmezik, a szenveddk esetleg nem fognak erGfeszité-
el tenni enyhitése érdekében. A fdjdalom panasz nélkiili elviselése mér
r a vezeklés egy forméjdvid valik. Ugyanezért az frln:usii_ul'fﬁ jdal-
kezelési mod, példdul sebészeti beavatkozds vagy injekcid alkal-
dt kérhetik. Hasonloképpen, ha a fijdalmat mordlis vétkek kivetkez-
' tekintik, erre megfeleldbb vilasz lehet a szenvedd dltal dnma-
vezeklés, bisjt vagy imddsdg, mint az egészségiigyi szakember-
6 konzulticio. Ha pedig mds személy rosszindulata — példdul .va-
at”, . boszorkanysdg” vagy ,rontds” — a fajdalom feltételezett oka, a
enyhitésének olyan indirekt stratégidja lehet megfeleld, mint pél-
8z trdbelizés srertartdsa, )
kultiriban a fijdalom — minthogy csupdn a szenvedés egyik
tekintik a killénféle bajok szélesebb spektrumin beliil —a legkil-
Ebb madokon kapesolddik tssze a szenvedés egyéb formdival. Min-
ekeldtl kiizos okokra vezetik vissza Gket (példdul isteni biintetésre,
ibdjossdgra), ami azt jelenti, hogy hasonlé kezelési modot is igé-
(imddsagot, vezeklést, vagy trdogizést). A fijdalomnak ez az dt-
0 szemlélete dltalinos a nem-nyugati tdrsadalmakban, melynek tag-
&t a fijdalom Nyugaton alkalmazott viligi, laikus kezelési modjit —
illapito orvossdgok alkalmazdsdt — egyszerre vélik részlegesnek
kevéssé kielégitdnek. Noha a nyugati orvoslds elismeri a .pszi-
3 " vagy .pszichogén™ fijdalom létezését, a szervi” fijda-
35“"?01“0&1'@ bedllitottsdga szdmitdson kiviil hagyja azokal a szoci-
§ €8 pszicholdgiai elemeket, melyeket sok emberné] tarsulnak a

i
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fajdalomhoz. Mindazondltal a . fdjdalom™ vagy vele rokon szaval ha..
lata a modern angol nyelvben még mutat kﬂpga?.:m]umkat a HZ&L;:{:;L]:IL‘THE
egyeb formdival, mint az emociondlis kin, mds személyekkel vals k'uuﬁ ke
tusok €s viratlan szerencsétlenség. Ezeket gyakran a fizikaj f;i_j;iamn]: e
tafordjdnak alkalmazdsdval irjak le: , Nehezteltem rd” (a magyarbar JF i
szaadhatatlan eredeni kifejezés szd szerinti forditishan: Jfdjdalmas Iﬁz
disos voltam irinydban” — a fordité megjegyzése), . A né mél ;w:ﬁ ﬁgfs o
tette 6L, .. Harapds megjegyzés”, , Fijdalmas tapasztalat”,  Mers wrﬁ,,ﬁ;
dis”, Bz csapds volt szdmomra”, , Megkinzott lélek*, wSziviijdalom™, Hy
gyomdnyosabb tirsadalmakban a kapesolat egyfeldl a testi féjdalom h;
mésfell a mindennapi élet szocidlis, morilis és valldsi oldalai ki \r:_
loszinileg joval direktebb, £s kievetlenshhiil befolyisolja azt, hogy az em-
berek hogyan élik meg betegségiiket.

Esettanulmdny-torténet: A fajdalom nyelve az Eszak-India-i
kultirdaban

Pugh" leirja a fijdalom sokféle jelentését az észak-indiai Eultirdban,
valamint a leirdsdra haszndlt metafordkat. A nyugati Iélek-test dualiz-
mus hidnydban a fdjdalmat (dard) sem a tradiciondlis gyégyitok (haki-
mok), sem pécienseik nem kizdrdlagosan a testi szenvedés kategéridiban
fogjdk fel. Ha fajdalomro] beszélnek, a szavaknak, képeknek és metafo-
raknak egy, a helyi kultiribdl és a mindennapi életbd] szdrmazd kiztis
tirhizabol meritenek. Az dltaluk haszndlt metaforik (az olyanok, mint az
~Cgetd”, szoritd”, vagy ..szir6” fijdalom) a testi és az emocionilis ta-
paszialatokat egverlen képben egyesitik. Igy ugyanaz a szd, kifejezés
vagy metafora gyakran egyidejileg hordozza a testi és a lelki szenvedés
jelentését. Példiul, a fizikai fijdalmat kifejezd metaforik bizonyos érzel-
mi dllapotok leirdsdra is haszndlhatok; a szomorisdg és a bdnat, mint a
Jforrd” ételek, eldidézhetik, hogy a sziv £gjen”, és urdu kilidk leirjak .a
sziv égd fijdalmdt™, és a | szerelem-fijdalom csodilatos érzését”. Mint
Fugh rdmutat, a fijdalomra alkalmazott olyan metafordk, mint a ,.forrg”™
vagy az €getd"”, tikrizik ,az indiai koltdra integrilt 16lek-test rendsze-
rét”. Tly médon a7 indiai kultirdban a testi fijdalom magidba foglalja &
psziché gyengélkedését, mdsfeldl pedig az érzelmi okokbdl eredd fijda-
lom egyidejiileg manifesztdlddik a testben és a Iélekben™.

Tovibbd, szdmos olyan sz6, amelyet a kiilonféle tipusi fijdalmak le-
irdsdra haszndlnak, egyidejileg utal azok okira és feltételezett kezelést
médjdra. A hasonlé hasonl6t sziil” elvére alapozva a ,forr6” vagy .£28-
t6” fijdalmak lefrdsa magdban foglalja annak feltételezését, hogy ezek
okozoi forré” vagy ,.£getd” ételek, vagy forrd iddjdrds, vagy bizonyos
forré™ érzelmi dllapotok (mint a szorongds, vagy a diih). Kezelésik
ezért olyan orvoslisi médokkal torténik, amelyek ,hiitést” eredményeZ”
nek, mint példiul hideg borogatisok, vagy hideg mosusz orvossig, ami
wpszichofizikai enyhiilést hoz a fijdalomra, szivdobogdsra és szoron-
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+ azdltal, hogy »hiiti« a test hGjét és »nyugtatja« a szivet”™.
vﬁ' etiil, azok a metafordk, ,.amelyek a fijdalmat érzékleti minose-
' ol telitik, a hdz, a szantofold és a mihely ismerds gﬁ(pyeZ&Eef{rq!
aldlkoznak”. A gyomor, a mellkas, vagy a mﬂk LLeetd fajdalmdral”
tartjik, hogy ezeket pyakran kisén ~savanyu {khgtr.:: ), vagy Jese-
? (fatu) iZ. Mindkét iz a Iegmbtf Cm].'kEFIEEFCTIdJEbE!'I is megtaf]u]halj_‘n: a
yanylisig a lime nevid aprd mlmn?aﬁaban, a 'grﬂmitaln}nhan és a
arinduszfa gyiimdlcsében; a keserdség a mustarmag ulnjt::an. egyes
el ékben és més ételekben. {gy a fijdalomra vonatkozd tapaszta-
g5 azok a jelentések, amelyeket e tapasztalatoknak adnak, a hf:l}r;
aliiira, konyhamiivészet, nyelv és tradicio szdmos egyéb aspektusdval
 kapesolatban dllnak. Minthogy a fijdalom kiilonbiizd tipusai (a ki-
nhaza idokben, killonbdzd szinhelyeken és kiilonbtzd tﬂﬁtlﬁ]ﬂ_an je-
ntkezd fajdalmak), oly sokféle képzettirsitdst hordoznak — testit, emo-
ondlisat, szocidlisat, spiritudlisat, az étkezési szokdsokkal kapcsolato-
az éghajlatra vonatkozot —, a fdjdalom nyugati modellje, mely a f4j-
slmat fokent testi eseménykeént értelmezi, alkalmatlan lehet. Pugh arra

etkeztetésre jut, hogy ez azért van igy, mert Eszak-India kulturd-
ztereotipidi a fajdalmat nem egyedi, rbgzitett entitisként, hanem in-
ibb mint a jelentések egy folyékony, kontextus-€rzékeny konstelldci-
dbrdzoljak”.

ki

A potencidlis gyogyitok vagy segitdk tipusai és elérhetGsége szintén
shatdrozza, hogy egy egyvén fog-e fijdalommagatartist produkdlni,
5 ha igen, milyen komyezethen. Példiul, a fdjdalommagatartis na-
yobb valosziniségeel fog egyiitt érzd segitséget kiviltani egy kérhdzi
, vagy dpold részérol, mint egy katonai biintetdosztag Grmestere
érol. A gydgyitd személyek egyénisége és modorbeli sajdtossdgai,
int az, hogy a szenveddéhez hasonld kulturdlis és szocidlis kir-
bil jiinnek-e, befolydssal lehet arra, hogy produkilidik-e fdjda-
apatartds, vagy sem. Lehetséges, hogy e magatartist az egyik or-
ik produkiljik, mig ellenszenves kollégdjinak nem, ami egyben
eredményezi, hogy a paciens dllapotard] a két orvos kiilonbiizs ér-
ést fog adni.
=gy tovibbi tényerd, ami meghatirozza, hogy a privit fijdalmat
Anossd teszik-e, magdanak a fijdalomérzékelésnek az észlell infen-
Vannak azt bizonyité adatok, hogy ezt az észlelést (s vele egyiitt
omtirést ™) a kultira befolydsolja. Egy, a kultdra és fijdalom té-
ek irodalmit dttekintd szemlében Wolff és Langley" kiemeli a
elé modon ellendrzott kisérleti vizsgdlatok szikosségét ezen a
elen. Mégis, azok a vizsgdlatok, amelyeket elvégeztek, megerdsitik
hogy a kulturdlis tényezdk az attitidot befolydsold vdltozokként,
nyilt, akir rejtett formaban, valoban szignifikins befolydst gyako-
8K 4 fdjdalom észlelésére”. Tovibbd, mint Lewis” megjegyezte, a
Hlomérzés intenzitdisa nem kovetkezik automatikusan a sériilés ki-
'i"“"' €8 természetébdl. A fijdalom jelentésére és jelentGségére
8026 hiedelmek, az a kontextus, amelyben a fijdalom jelentkezik,
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€s az ehhez a kontextushoz asszocidlédo érzelmek mind hatdssal Jep,
nek a fdjdalomérzésre; A jivire vonatkozd kilatdsokisl vaiﬂ fé]t:lm_
felersitheti a fajdalom tudatit egy sebészeti beavatkozdsnak 11:11:_ o
pdciensben, mig, ellenkezdleg, az a remény és esély, hogy a h;w.f_;e“
zds megszabadithatja az titkézet haldlos kockdzatatdl, Cﬁﬁkkﬂnlhetid: o
besiilt katona fdjdalomérzését és panaszait, noha maga a sériilég .::liiﬁ'_
esetben hasonld lehet”. Ennek kozismert példdi azok a katonik ak:a:;
csak akkor veszik észre, hogy megsebesiiliek, amikor a csata m.-i:@é :
1_5rt; a harci ldz emocionilis intenzitdsa olyan erds lehet, hogy — |uga]§ne~;
idSlegesen — egy fijdalmas sebrdl is elterelheti a figyelmet. A fdjdale
éﬁzlr;lés intenzitisa a vallisos réviilet, meditdcio, vagy extizis i]lapuﬁ"
ban is cstkkenhet, noha ennek fiziologiai okait nem értjiik ke!lﬁképpe;;
Péld:li!c erre a jelenségre az indiai jdgik és fakirok, vagy a Sri lanka-i t.
zin-jarok, akik valamennyien elszenvednek egy énként magukra it
fdjdalmat, vagy kellemetlenséget, nyilvinvaléan anélkiil, hogy a fijda-
lom teljes intenzitdsdt tapasztalnak. B

Egy meghatdrozott gyGgyitd személy vagy kezelési méd irdnydban
mutatkozo attitddok és elvirdsok is befolydsolhatjdk a fijdalom intenzi-
tdsdt, ugyanigy, mint a placebo érzéstelenités esetében; ez utébhindl
egy farmakoldgiailag inaktiv gyGgyszer, amelyben a beteg , hisz”, szub-
Jektiv fﬁ_jdulmnc_sﬁk_kenést eredményezhet a szenveddben. Levine és
mitsai.” valdsziniinek tartjdk, hogy a placebo érzéstelenités alapjit képe-
z6 fiziolégiai mechanizmus az endorfinok felszabaduldsa az agyhan,
minthogy nalorfin alkalmazdsdval a hatds kiztmbésithetd. Barmi le-
gyen is az alapul szolgdld mechanizmus, a f4jdalom intenzitdsdnak ész-
lelését, csakigy, mint a fdjdalomhoz kapesoldda jelentéseker befolyd-
solja, hogy a privit médon megtapasztalt fijdalmat koziljiik-e mds sze-
mélyekkel.

A nyilvinos fijdalom megjelenitése

Minden kuluira és szocidlis csoport, s6t minden csaldd is rendelkezik
sajdt, egyediil dltala hasznalt , fajdalomnyelvvel”, sajit komplex kifeje-
zéskészlettel, amelyen a beteg, vagy boldogtalan egyén a tébbiek tudo-
mésdra hozza szenvedését. Van egy sajdtos, gyakran standardizalt, ver-
bilis és nem-verbdlis elemeket egyardnt tartalmazd jelzési madjuk, ami-
vel az egyén tudathatja, ha fajdalmat €1 4t, vagy szorult helyzetben vai.
Az a forma, amelyet e fijdalommagatartds felslt, jelentds mértékben
kulturdlisan determindlt, s ugyanigy az erre a magatartdsra adott vdlasz
is. Ez, Landy" feltételezése szerint, egyebek mellett attdl fiigg, .vajon
az adott kultlira az érzelmi dllapot, valamint a sériilésre adott reakcid ki
mutatdsat fontosnak és helyesnek tartja-e, vagy elutasitja azt”. Egyes
kulturdlis csoportok fijdalom esetén az érzelmi dllapot nilzo kifejezesét
varjdk el, mig més csoportok a sztoicizmust, az tnuralmat €s a "'jn':!ek
bagatellizdldsdt értékelik. Zola® olasz-amerikaiak, illetve {r_ﬂme_rik_ﬂ!ﬂk
egy csoportjdnak fijdalomra adott reakcidira vonatkozé vizsgdlataiban
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atott, hogy az olasz reakcidt az .expresszivitds s kijzlékenyseg”
wmezte, melyet & egyfajta védekezd mechanizmusként (dramatizd-
ént”) Ertelmezett — mint a sr.qmngassul vald m;g}:ﬂzdes egy mdd-
- amikor is ,azt ismételten nilzd mddon fejezik ki és eziltal szétosz-
i1 Az frekre ezzel szemben az volt jellemz6, hogy igyekeztek tes-
- ocznikat nem tudomisul venni és csak igen visszafogottan kifeje-
ttatni; azt mondtik példiul, hogy ..nem veszek rola tudomidst,
ot sok mas dologrél sem”. Igyekeztek tagadni vagy csak nagyon ke-
«& megvallani 4 fijdalom jelenlétét: | Inkdbb lii‘kltlﬁii volt, mint fij-
. nem igazdn fdjdalom, inkdbb olyan érzés, mint egy homok-
a szememben”. Zola ezt a tagaddst a ,blindsség nyomasztd érzé-
‘elleni védekezd mechanizmusnak tekinti, amit 6 — mds kutatdkkal
angzoan — a vidéki ir kultira egyik sajitossdgdnak tekint, E két
WbibEd ,,fﬁjdalumn}'chf" negativ hatdssal lehet a pdcienseknek nytj-
arvosi kezelés modjdra — killonosen ha az orvos a betegétdl eltérd
lturalis hattérrel rendelkezik. Az olyan orvos példdul, aki a szioiciz-
it és Bnuralmat becsiili, elutasitan viszonyulhat az olasz-amerikai-
akit , tilfitott emocionalitisinak™ vagy ,hipochondernek™ tart, mig
_amerikaival megeshet, hogy szenvedését (a ,privit fijdalmat™)
hagyjik figyelmen kiviil, mert reakcidi tilzott mértékben vissza-
ak. Zola felhivia a figyelmet arra, hogy az ilyen magatartids dllan-
atja a szenvedést, mert dnbeteljesitd joslatként” mikodhet.
fijdalommagatartds lehet nem-verhdlis is, s ennek szintén megvan
urdlisan meghatirozott mintdzata. A testi gesztusokkal foglalkozd
ataiban Le Barre” rdmutatott: tekintettel arra, hogy a kiilonbizo
gesztusai cpymistol eltémek, csak dgy tudjuk helyesen interp-
i dket, ha figyelembe vessziik azt a kontextust, amelyben jelent-
ek. Argentindban példdul, ha valaki az egyik kezét erdleljesen meg-
a, gy, hogy az ujjak egy csattand hangot hallatnak, ez egyfeldl je-
heti azt, hogy ,Csoddlatos!”, de mdsfeldl jelezhet fijdalmat is, ha
ki egy sériilést kivvetden e gesziussal egyidejileg azt mondja, hogy
ai). A nem-verbilis . fijdalomnyelvek™ ezért nem korldtozddnak a
tlusokra, hanem részilket képezi az arckifejezés, a testtartds, vala-
ta felkidltdsok is. melyek jelentésiiket mind abbdl a kontextusbél
tk, amelyben megjelennek. A felsoroltak mellett a . fijdalom-
ek™ még a magatartds més véltozdsait is magukban foglalhatjdk,
L visszahlizadist, bijtolést, imddsdgot, vagy tngydgyszerezéshez
folyamoddst.
ogy epy adott kultirdiban a fijdalommagatartds, mind verbd-
id nem-verbdlis formdjdban, gyakran standardizdlédik, kony-
I utinozhatd olyanok dltal, akik egyiittérzést akarnak kivaltani,
magukra akarjik vonni a figyelmet: produklhatjdk a ,nyilvinos
At anélkiil, hogy magotte ,privit fijdalom” rejlene. Ennek
sZolgiltatjik a hipochonderek, a szimuldnsok, vagy a sziné-
- Miinchausen-szindrémaban szenvedd személy példiul a ,re-
ﬁ]';,m“m egzaki utdnzdsdra képes, és eldfordul, hogy tobbszori
Zetl beavatkozist vagy kivizsgildst végeznek rajta, mieldt le-
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leplezddik.'® Az is lehetséges, hogy a fajdalommasatarids eov . 1.
rében rejld pszicholdgiai dllapotot dledz, példaul extrém e D
e s ik ; .‘ 2 A m ﬁi",l:lrﬂn THS-I:I
illapotot, vagy depresszidt, amint ez a szomatizdcid esetéhen Lﬁr%[ <ril
[1;5__5:] a 10. fejezetet). Ebben az esetben a felpanaszolt t:lsu‘id[eenlk
szimptoma nem a ,szorongds”, vagy a ,depresszié” lesg, hanamg‘ﬂ:q
kibb olyan testi tiinetek, mint gytngeség, légszomj, izzadds, vag Lr."
zonytalan ,sajgdsok & fdjdalmak™. A szomatizdcionak ez g ﬁyusl._
gyakori a nyugati vilig alacsony jévedelmd csoportjaindl, de v*‘ﬂl ;
més kultiriban is megtaldlhatd. Tajvanon példdul az emocionglis i,
dalom nyilt kimutatisit nem helyeslik, aminek kévetkeztéhen ott ;,Jz
eg}'_fﬂ”képpcn szomatikus vagy testi , fijdalomnyelven™ fe jezddik ki
K]GLIHTI'IHITI megjegyzi, hogy Tajvanon a kinai kultira akkor is _a $20-
matikus panaszt tekinti az alapvetd egészségi problémanak™, ha pszi-
choldgiai tiinetek is jelen vannak. Egy vizsgélt periddusban a Tajxrﬁ,
ni Z‘I\lcmzeti Egyetern Kdrhdzinak Pszichidtriai Klinikdjat felkeress
piciensek 70 % kezdetben testi tiinetekre panaszkodott.”” Ebben, és
szdmos mds kultirdban a depresszids személyek gyakran bizonytalan
futé fdjdalmakra, vagy .mindenhol jelentkezd fijdalmakra” panasz-
kodnak, aminek semmilyen testi okdt nem lehet taldlni. Ahogy a kul-
tira befolydsolhatja a szomatizdci6t, ugyanigy befolydst gyakorolhat
az orvos személyisége és bedllitottsdga is. Az az orvos, aki a beteg-
ség kizdrdlagosan testi-fizikai magyardzatira van bedllitédva, csak a
szomatikus tiineteket fogadja el, szemben azzal a kollégdjaval, aki
nagyobb figyelmet fordit a pszichodinamikai vagy a szocidlis folya-
matokra, ;
Azl hogy a fijdalmat hogyan irjik le, egy sor tényezd hefolydsol-
1a, egyebek kizi a nyelvi kifejezési készség, az orvosi kifejezésekben
valé jdrtassdg, a fijdalommal kapcsolatos személyes tapasztalatok,
valamint az emberi szervezet felépitésére és mikodésére vonatkozd
laikus hiedelmek. De az is megzavarhatja az orvost, amikor a beteg
az orvostudominybdl kilesinzit szakkifejezéseket haszndl fajdalma
leirdsdra: az a személy példdul, aki azt mondja, hogy ,mdr megint
migrénem van, doktor dr”, a ,migrén” szdt a fejfijasok széles skald-
janak — s kordntsem kizdrdlag migrénnek — a leirdsdra haszndlhatja.
Az orvos részérdl a megfeleld kérdések, amelyek segithetnek abban,
hogy egy diffiz, és kiilléndsen egy pszichoszomatikus fdjdalom felis-
merhetd, orvosilag értelmezhetd alakot dltson, igy hangozhatnak:
Lefelé terjed a fijdalma a bal karjin?”, ,Akkor jelentkezik, amikor
On felmegy egy 1épcsdn?”, vagy ,.Olyan érzés, mintha egy szoros ab-
roncs lenne a mellkasdn™”. Az orvosi esetfelvételek, viesgdlatok, .d"
agnosztikai tesztek, valamint az egészségnevelési kampdnyok mind
akaratlanul is arra oktatjik a pacienseket, hogy panaszukban egy spe-
cidlis fdjdalomtipusnak — példdul .angindnak”, ,kdlikinak”, Vagy
~migrénnek” — a jellegzetes alakjit ismerjék fel, &s azt ilyen fdjda-
lomként irjik le.* Fontos, hogy az orvos tudatdban legyen ennek a 0=
Iyamatnak és annak, hogy ez milyen nehézségeket timaszt a diagno-
zis feldllitdsandl.
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B esjdalom szocialis aspektusai

vilvdnos fdjdalom egy —a kiiriilményr:kl”ﬁl' ﬁjggﬁen kiillonb&zo i.d6~
i — s=ocidlis viszonyt jelent a sze n".@d’” és mis ﬁze_mély vagy sze-
ol kozitt. E viszony természete fogja megha@aruzm, P:ag}', g]_as-zﬁr
deiens feltdrja-e fajdalmt, tovibbd, huig;.f milyen .m,‘,:'dm‘ tirja fell,
hogy milyen természetu lesz a ri adott \f_ulaf\z.‘ eru.- is" rdmutat, mi-
1 fontos szerepet jitszik itt az, lyog}f mire .-;:fa_r?.!:.r.fmf a szenvedd =
anekeldtt a tekintetben, hogy milyen lesz a I‘ajdalmgm kaporr_ vald-
ati vélasz, és hogy milyen szocidlis koltségekkel és elonytkkel jir, ha
jalmat feltdrja: . Az, hogy valaki milyen gondoskoddsra és egyiittér-
= szamithat, tovdbbd a tiibbi ember arra vonatkozo it€lete, hogy a
ségért ki a felelds, befolydst gyakorol arra, hogy az illetd hogyan
ia ki a betegségét”. Az egyén akkor szdmithat maximilis figye-
re 65 egyiittérzésre, ha fijdalommagatartisa megegyezik a tirsada-
0 arra vonatkozo véleményével, hogy a fijdalmat itél5 embernek ho-
o kell szenvedésere felhivnia a figyelmet — vajon emdcidinak tilzd
nutatdsdval-c, vagy viselkedésének csendes }-nugv:il_mztal._ﬁﬁéml.
ngy Zola® megfogalmazza: , Az, hogy bizonyos jelek milyen foki fi-
et véltanak ki, attdl fiigg, hogy milyen mérvii az »illeszkedésiike«
sadalom alapértékeihez”. Tly madon tehdt az egyén és a tirsadalom
piitt egyfajta dinamikus kapcsolat dll fenn (ezt illusztrdlja a 7.1 dbra),
lyben a fajdalommagatartis és a rd adott vilaszok iddbeli kibontako-
ban kilestntsen befolydst gyakorolnak egymdsra.
. hogy egy adott tirsadalomban melyek a fijdalommagatartis
engedett formii, az egyének a gyermekkorban és a csecsemdkorban
uljik meg. Engel® hangsilyozza, hogy a fijdalom fontos szerepet jit-
k az egyén teljes pszichés fejladésében: A (djdalomnak... mélyreha-
zerepe van abban, hogy az egyén megtanulja a kimyezetét és annak
elyedt ..., valamint sajat testél és annak korldtait.” A fijdalom nél-
eletlen az Gsszes korai kapesolat szempontjibdl: csecsemdkor-
didalom sirdshoz vezet, ami aztin valaszt vilt ki az anya, vagy
mdsik személy részérl. A korai gyermekkorban a fdjdalom és a
BIES Beszekapesolddik: a fijdalmat a felndtt vildg roja ki a ,rosse”
dviseletért, A fijdalom ezért azt jelezheti az egyén szdmidra, hogy &
€8 ezért biiniisnek kell éreznie magdt; a fijdalom egyittal a bii-
valo vezeklésnek is fontos eszkoze lehet. A fdjdalom ezenkiviil az
10 €5 hatalom viszonyrendszerének, de a szexudlis kapcsolatok-
Tesze. Engel leirja a . fijdalomra hajlamos beteget”, aki kiilond-
=ROny a . pszichogén fijdalomra”, és akinek a személyiségét erds
icat jellemzi. Felfogdsa szerint az ilyen betegnél szamitani lehet ar-
YEY 4z 11?"31" vagy amolyan fajta felpanaszolt fijdalmai az dnbiinte-
Vezekles egy madjat jelentik: a blinbdnat, tnmegtagadis és dnel-
 SZintén lehet az egyén énmagira kirdtt biintetésének formdja,
Y & biintudat enyhitését hivatott szolgdlni. Feldllithaté az a hipoté-
yoeY azokban 4 kultirdkban, melyeket erds bintudat jellemez, nagy
dllnak a vezeklés és imadsdg olyan ,fijdalmas™ ritusai, mint
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példdul a bajtolés, a szexudlis dnmegtartdziatis, az elvonultsag, a s
génység, vagy akdr az dnkorbdcsolds. " T
A pyvermeknevelési gyakorlat segiti annak kialakuldsst hogy g
. 3 2o 1A 4 H TN T T o £
egyénnek késdbbi életében milyen lesz a fijdalom irdng attitiidje &g
elvirdsai: nevezetesen, mint Zborowski’ megjegyzi, a sziilgk, phtszil-
16k, testvérek és kortirs csoportok kulturdlis értékei 85 Htﬂlﬁd_juilj:i{.
szanak ebben szerepet. 1952-es vizsgdlataiban (melyeket aldbb ismer.
tetiink) leirja egyfelSl zsidé-amerikai és olasz-amerikai sziilgk eg
csoportjanak magatartasdt, ezekre gyermekeik egészségével, vaiamiu::
sportban, jitékban, verekedéshen valé részvételével kapesolatban egy
tilsdgosan ovo-védelmezo és aggodalmaskodé attitdd volt jellemzs
A gyermekeket folyton arra intették, hogy keriiljék el a megfizdst, a
sériiléseket, a verekedést &5 egyéb fenyegetd helyzeteket. Panaszos si-
rdsukra vagy jajgatisukra egyiitt érzéen és aggddo tirGdéssel reagdl-
tak. Ezek a sziildk magatartdsukkal — Zborowski véleménye szerint —
azt idézik eld, hogy gyermekeik a fijdalomnak és mds, a normalistal
eltérd dllapotoknak tilzott jelentdséget fognak tulajdonitani, és szo-
rongani fognak ezek lehetséges kivetkezményei miatt. Ezzel ellentét-
ben az .damerikai” protestins csalidokat nem jellemezte a tilzdsba
vitt dvd-védelmezd magatartds; gyermekeiknek azt mondiik, hogy
nem kell ,,minden aprdsdg miatt a mamdhoz szaladni”, és hogy szdmit-
sanak rd, hogy a sportban, vagy jarékban fijdalom érheti dket, amire
nem kell vl érzékenyen reagdlni. Mindezek a kulturilisan meghatd-
rozott fdjdalomnyelvek” befolydssal vannak rd, hogy az egyének pri-
vit fdjdalmukat hogyan fogjdk a tébbieknek jelezni, és hogy milyen
tipust vdlaszreakcidra szamithatnak résziikrdl. Ugyanakkor problé-
mit okozhat, ha egyfeldl a szenvedd és mdsfeldl a kiriiléie tartézko-
dd tiibhi személy eltérd kulturilis talajbél, vagy kiilénbézd tdrsadal-
mi osztilybdl szdrmazik, melyeknek mind a fijdalommagatartds,
mind a szilkséges kezelési mdd tekintetében eltérd normii vannak.
Egyes kulturdlis csoportok a szenveddt ritudlisszertartisos gyogyi-
tdsi helyzetben bédtoritjdk, hogy ,privit fijdalmat” forditsa Lnyilvi-
nos fijdalomba”. Ezt lithatjuk egyes gydgyitdsi ritusszertartdsokban
Afrikdban és Latin-Amerikdban (ezek leirdsa a 4. fejezetben talalha-

Fajdalommagatartas

i

Egyén Térsadalom

A fajdalormra kaphatd vélasz

7.1 dbra: Fijdalommagatartisi viszony az egyén &s a tirsadalom kozott
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E. sevenves ez Nyugaton is egyes valldsi csoportokra, ahol —
gp?]'ﬂdiﬂsswmﬂs clrej;lduzéshen, helyzetben — a fijdalom egy sze-
élyes €s spiritudlis aitalaku_l:_is cslzkﬁ:r.évrf :ﬂiiik. Skfllanh‘”‘ példdul
ja, hogy Walesben egy spmtuah}sta egyhdzban a noket arra hiztat-
. hogy fdjdalmas tiineteiket osszik meg egyn}ﬁssul, és’ vgljana_k be;
tarsuk fijdalma dltal ,,megszdllottd™ ily modon xlegn.‘wk az illetd
rivat fajdalmanak” mérséklését, azdltal, hogy azt egymis kizt meg-
24k Hasonloképpen, Csordas” leirja, hogy az Egyesiilt Allamok-
n a8 Katolikus Karizmatikus Megijulds nevi mozgalomban egy
i a diagnozis és a gyogyitds ritusdnak részeként gyakran fel-
i @ szenvedd fdjdalméinak alakjit™: példdul egy heves fijdalom a
dgyitt szivében azt jelenti, hogy a betegben végbemegy .a sziv
Geyuldsa”, vagy a gyogyito fejfijdst vagy hitfdjdst diagnosztizil-
i a hozzd folyamoddban ,.amennyiben a gydgyitdsi eljirds folya-
4n 6 maga hasonld fajdalmat €1 4t”. McGuire™ az Egyesiilt Allamok
wirosaiban folyd ritwdlis gydgyitdsokrd] szold tanulmdnydban le-
a, hogy az episzkopilis egyhiz egyes kizosségei a fijdalomra mint
zitry jelenségre, cgyfajta leckére tekintenek, amely dltal mélyebben
ertik az életet és kizelebb keriilnek [stenhez. | Kérdezed az Urat,
gy mit kellene neked ebbdl tanulnod”, mondta az egyik nd, mire
sy mdsik ilyen magyarizattal szolgdlt: A fijdalom és a betegség
a vég. Nem ismerheinéd a josdgot és az Grimet, ha nem tapasz-
d volna mep a fijdalmat”. Egyes , Keleti mediticids™ csoportok a
jlalmat szintén potencidlisan hasznos leckének vagy az egyénhez
0lo ,tizenetnek™ fogjdk fel. Ahogy egy joga-kivetd magyarizta: A
alom dltal mondja neked a tested, hogy »Halld« valami nincs
ndben, tegyél valamit érte, ne zird el...» Lehet, hogy ez hoz majd
rdulatot az életedbens™.

onikus fjdalom

fﬁjji&]crm egy sajdtos tipusa — a krdnikus fjdalom — kiilnleges problé-
Jelent a szenvedonek és a kémyezetében éldknek is. Mint Brodwin®
I, & kronikus fdjdalom egy igazi .privit baj". Eltéréen az akut fijda-
- amely hirlelen jin és csak rovid ideig tart, a krénikus fijdalom més
sedmira valo , ldthatdsiga” az idd mildsdval fokozatosan eltinilk,
BZbEN az egyen tovibbra is szenved. , Még ha baleseti sériiléssel vagy
YOS betegségpel kezdddott is, fennall még akkor is, amikor ezek az ese-
SHyek az emberek emlékezetében mir rég elhalvinyultak”, Gyakran csak
eany olyan vizudlis nyom marad, mint egy zizédis, egy kités, egy heg
EY egy begipszell testrész, ami a csalidot vagy a bardtokat a fijdalomra
=REZIetl, s arra, ahogyan az eredetileg elkezdGdatt. Brodwin® leirja,
ebben 4 helyzetben a krénikus fijdalomban szenveddk hogyan fej-
eine} k.l_ﬂl}'ﬂll viselkedésmadokat, melyekkel privit fjdalmukat egy
Uvanos .elGaddshan” kizélni tudjdk komyezetiikkel, hogy segitséget és
Imet kapjanak. Ez az ismétlada Hfdjdalomretorika”™ killéndsen csald-
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don beliil az életritmus szerves részévé valhat. Ez érvényes lehet a minky
adohoz és munkatdrsakhoz fi26d6 kapesolatokban is, minthogy ez g rem:
rika segiti a fdjdalomban szenveddt, hogy létfontossdgi tarsadalmi Kapcso.
lataiban kiszolni tudja kivinsdgait és szitkségleteit, kifltndsen ha més nyel.
vezet alkalmazdsa nem jir eredménnyel”. :

A krdnikus fijdalom gyakran szoros kapesolatban dll szocidlis és pszichg.
lggiai problémadkkal. Interperszonalis fesziiltségek példaul okozhatjdk kranj.
kus fijdalom kifejlddését, és vice versa. Szdmos csalidban és kulturilis csp.
portban a fdjdalom ,eldaddsa” az egyediili eszkiiz arra, hogy az egyén szorult
helyzetét jelezni tudja, bdrmi legyen is e helyzet oka, Ez egyik péld:ija aSzom-
atizdeidnak (ldsd a 10. fejezet), és killinbizd formédkat dlthet: a .mindenho]
érzek féjdalmat” jelenségétfl az egy meghatdrozott szervben vagy testtijon
Jelentkezd visszatérd fijdalomig. Ahogy Kleinman és misa megfogalmag.
za: A depresszid €s a szorongds, a silyos csalddi fesziiltségek, a E‘-unkuhelyi
konfliktusok mind a krénikus fdjdalom-dllapot kialakuldsdhoz vagy silyosho-
désihoz vezethetnek, és a maguk részérdl rosszabbodhatnak a krénikus fijda-
lom hatdsdra™.

Eseftanulmdny-tirténet: A fdjdalom kulturdlis komponensei New
Yorkban Egyesiilt Allamok

Zborowski® 1952-ben New York Cityben egy iddseket dpold kérhiz be-
tegeinek hdrom csoportjanil — olasz-amerikaiaknil, zsidé-amerikaiak-
nil €s 1ibbségiikben protestdns . .6amerikaiakndl” — vizsgélta a fijdalom
dtélésének kulturilis komponenseit. Szembet(ng eltéréseket tapasztalt
az egyes csoportok fdjdalommagatartisa, valamint fijdalom irdnti atti-
tidjei kozott. Az olaszokat és a zsidokat egyardnt az jellemezte, hogy
fdjdalomra adott reakcidik erds emociondlis szinezettel birtak, és hogy
fijdalomélményiiket eltiloztdk, ami az orvosok egy részét arra a — tel-
Jesen téves — kovetkeztetésre vezette, hogy e csoportok fajdalomkiiszo-
be alacsonyabb, mint mds csoportoké. ValGjaban azonban ez az erds
emociondlis szinezet, noha a fenti két csoportban hasonld volt, a fdjda-
lom irdnti eltérd attitddén alapult,

Az olaszokat fdként a fijdalomélmény kozvetlen jelenléte foglal-
koztatta, mindenekeldtt maga a fijdalomérzet. Kitartéan panaszkod-
tak, nydgés, jajgatds, sirds stb. dtjdn hivvdn fel magukra a figyelmel,
de amint fijdalomesillapitst kaptak és fijdalmuk megsziint, szenvedé-
siiket gyorsan elfelejtetiék és visszatértek kordbbi, megszokott visel-
kedési médjukhoz. Az olasz betegek aggodalmainak kozéppontjiban
fdjdalmuknak pillanatnyi helyzetiikre, igy példdul dlldsukra és gazda-
sdgi helyzetiikre gyakorolt hatdsa dllt. Ezzel szemben a zsidd betege-
ket mindenekeldtt az nyugtalanitotta, hogy fjdalmuknak mi a jelente
se és jelentésége ,egészségilk, jolétiik és végsd soron csalddjuk joléte
szempontjibdl”, Aggodalmaik kozéppontjiban fijdalmuk jovoben
virhatd kovetkezményei dlltak, Sok zsidé beteg elutasitotta 3 fijda-
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amitor, mert félt annak esetleges me]lé:k_hut:isaitﬁl, E};’allq;u! Lar-
a gyogyszer csak a fajdalmat en}rl}m. dE nem gyogyitja az
" alapjat képezd betegséget. Sokan még a fdjdalom enyhiilése
valtozatlanul ugyanolyan nyomott s uglgmialmaxkndﬁ v_mclke—
ottak. mert gy érezték, hogy a fijdalom, amely pillanat-
iint, barmikor visszatérhet, amig a hclf_:gsé%e[ nem sike-
sen meggyogyitani”. Egyesek testi panaszaik erds e]‘tﬂ_]zﬁ_f-:éra
sasak voltak, ami nem a tapasztalt fijdalom erdsségét jelezte,
olyan eszkiziil szolgdlt, amellyel biztosithatd, hogy a fajdalom
okai megfeleld kezelésben részesiiljenek. Az olaszok ezzel
a jelek szerint jobban biztak benne, hogy az orvos kﬂmolyaln
almukat, és enyhitésére megteszi a szilkséges lépéseket; fij-
‘tiilzo kinyilvénitisdval a pillanatnyilag fenndllé fijdalomérzet
tetéseét igyekeztek elérni. _
5l az adatokhdl Zhorowski az aldbbi kivetkeztetésekre jutott,

O]

11 Sf[

. Kiilonbi5zs etmokulturilis csoportok tagjainak hasonlé fajdalom-
akeidi nem szilkségképpen tikriznek a Fijdalomhoz vald ha-
sonld viszonyt”.
2 _Kifejezeési madjukat tekintve hasonld reagdldsi mintdzatok elté-
10 kultirdkban kiilonbtzG funkcidval birhatnak és kiiliinbiizd cé-
- lokat szolgdlhatnak”,
dindkét eddiz bemutatott csoportidl eltérden, a mér tibb generdcio
amerikanizalodott”™ ,damerikaiak” fijdalmart kizld panaszai-
ott az emociondlis eltilzds; fijdalmukat, annak jellegét, id6-
1 helyét higeadt, tivolsigtartd stilusban irtdk le. Nem littik
et a fijdalom eltilzdsdanak, mivel ez , senkinek sem haszndlna®”. A
vald visszahtizodis komoly fijdalom esetén dltalinosan jel-
keio volt. Gyakori volt e csoport tagjaindl, hogy rendelkeztek
wyitett képpel arrdl, hogy az egyénnek hogyan kell reagdlnia
a4, €5 hogy ilyen helyzetben mi a helyénvalé ,amerikai” rea-
d. Ahogy az egyik beteg megfogalmazta: . Ugy reagilok,
amerikaihoz illik”, Kdérhdzban igyekeztek elkeriilni, hogy | ké-
lenséget” okozzanak, és jol kooperiltak a (tiibbnyire szintén
~ bedllitottsdgi) korhdzi személyzettel. A zsidd-amerikaia-
nloan ageodalmaik jivé-orientiltak voltak, mindazondltal
Bben hajlottak optimizmusra, A kérhdzi kisriillményekhez pozi-
Yiszonyultak, mint a masik két csoport tagjai, akiket ,zavart a
nélytelen jellege, és az a kényszeriiség, hogy kezelésiiket
€s nem otthon kapjik”.

:

-F'z Vot 4z egyik elsd olyan vizsgdlat, amelyik megmutatta,
¥en kapesolatok dllhatnak fenn a fajdalommagatartds és a kul-
i kiizitt, szimos megdllapitisa mdr egyetlen, ilyen kulturi-
1 rendelkezd USA-beli betegpopulaciora sem érvényes.
Maga is hangsilyozta, hogy a fijdalommagatartisnak ezek,

Ak kiiliinbizd csoportjai kozatt fenndlls eltérései az idé mi-
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ldsdaval fokozatosan eltiindben vannak: ,.minél tivolabb van az eEVén
bevindorléd generdcidtdl, anndl inkdbb amerikaivid vilt a viselkedggen
Kleinman és mtsai.” ezént figyelmeztettek annak a veszélyére, hogy E[:
nikai sztereotipidkat” alkalmazzunk, amikor meg akarjuk érteni. hoe
kiilinbizd egyének hogyan — és miért éppen gy — reagilnak g fijda-
lomra. Hangsiilyozzdk annak szilkségességét, hogy megériéssel és em.
pdtidval koizeledjiink ..a konkrét egyént sijté fdjdalom szirdsdnak &
nyilallisdnak kiiliinds sajitossdgaihoz, szem eldit tartva, hogy ennek a7
embernek egyedi tdrténete van, meghatdrozott kiztsséghen és tiriéng].
mi iddszakban €, és — mindenekfelett - félelmekkel, vigyakkal és gl
kitlizésekkel rendelkezik”.

Igy tehdt, noha szilkséges, hogy a fdjdalmat elszenvedd ember dllapotit
értékeld orvos tisztiban legyen a kulturdlis befolyds szerepével, mégis
minden esetet mindig egyedileg kell értékelnie — és feltétleniil el kell ke-
rillnie, hogy dltalinositisokat vagy sztereotipidkat alkalmazva prébélja
megjosolni, hogy egy adott szocidlis, kulturdlis vagy valldsi hdttéme] rep-
delkezd egyén hogyan fog a fijdalomra reagdlni.

qra és farmakologia

dook hatisa az ember fizioldgiai és érzelmi dllapotdra sok-
i a farmakoldgiai sajitossdgoktd] fiigg. Szamos egyéb luk-
a személyiség, a szocidlis és kulturdlis hdttér novelheti vagy
kkentheti ezt a hatdst, és tehetd felelossé azért a nagy varia-
t, ahogy az emberek reagilnak a gydgyszerekre. Ebben a feje-

placébik, pszichotrap szerek, narkotikumok, az alkohol és a
nem farmakoldgiai hatdsait vizsgiljuk.

s gyogyszer hatas™

g! mutatta, hogy birmely gydgyszer hatisa (a teljes gydgyszer
farmakoldgiai hatis mellett szimos tényezotdl fiige. Ezek a ki-
Ajanlott irodalom

Magdnak a gydgyszemnek a sajdtossdgai (mint az ize, alakja, szi-

ne, neve)

A gyogyszert beszedd tulajdonsdgai (kora, eldzetes tapasztala-

tal, iskolizottsdga, személyisége, szocio-kulturdlis hittere)
gviayszert felird, vagy javasold tulajdonsdgai (személyisége,

ra, attitlidje, foglalkozdsi stdtusza, tekintélye)

& helyzet, amelyben a gydgyszert feliridk vagy javasoltak —

strog-helyzet™ (mint az orvos rendeldje, a kdrhdzi osztily, la-

Boratbrium, vagy szocidlis esemény)
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Kiterjeszthessiik ezt a modellt a kivetkezdkben, nevezziik a
rhaszndlat fizikai kirnyezetét mikro-kontextusnak, elkilonit-
amit makro-kontextusnak neveziink. A makro-kontextus a
szedés szocidlis, kulturdlis, pazdasdei, és politikai hdtterét je-

ban foglalja a hozzdkapesolddo mordlis és kulturilis értéke-
©elbsegithetik vagy gdtolhatjdk a haszndlatdt, az aktudlis szo-

' yezetel, a szegénységi szintet vagy munkanélkilli-
IEyszergyirtis mogiitth gazdasdgi erdket, a gyogyszerek rek-
€5 eladisdt, és azt a szocidlis hitteret, amiben a gydgyszer-
K —mint a csalad, bardtok, gydgyitdk vagy éppen a kibitd-
K szubkultirdjit. Minden gyGgyszerszedésnél (fiiggetleniil
Y milyen gyigyszerrdl van sz6) a makro-kontextus kulturdlis
& guzdasigi helyzet bizonyos mértékben mindig hatdst gya-
kontextusra. Példaul megerdsithetnek egy gyogyszer-




