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Orvosi pszichologia

Gondolkodas, intelligencia, kreativitas

Gondolkodas

B Az érzékelés és az észlelés eredményeként
megszerezhetd informacion tullépd; fogalmak,
szimbolumok manipulélasaval kapcsolatos
mentalis folyamatok dsszessége.

E Alapja egy bels6 reprezentacios rendszer,
melynek célja, hogy allandé tokéletesitése révén
egyre tokéletesebben tudjuk bejésolni és
alakitani a kilvilag térténéseit

A gondolkodas ,allati” el6zményei

E Wolfgang Kéhler vizs-
gélatai - probléma-
megold6 gondolkodas:
hirtelenség, emlékezeti
régzilés, atvihetéség

A gondolkodas adaptiv értéke

E Ma mar nem az eszkdzhasznalatot, hanem a
tarsas élet kihivasait tartjak az agy és a
gondolkodas fejlédésének f6 motorjanak

E Csalas

B Csalasdetekcio

B Tudatelmélet

E Partnerkeresés bonyadalmai?

Elemi gondolkodési folyamatok

E Kategorizacio — mentdlis 6kondémia

® Absztrakcio — konkrét fogalmakbol altalanos
fogalmak

¥ Dedukci6 — altalanos térvényszerliiségbdl az
egyedi esetre vald kovetkeztetés (pl. diagnozis-
alkotas egy betegrol)

E Indukcid — egyedi tapasztalatokbdl altalanos
kovetkeztetések levonasa (pl. Uj diagnosztikus
kategdria kidolgozasa)




Komplexebb gondolkodasi folyamatok és hibaik

E Alapvet6 igénylnk az ellentmondés-mentesség
(v6. kognitiv disszonancia-elmélet), amit
Arisztotelész 2. alapelve is mutat: semmi sem
lehet azonos a neki ellentmondé dologgal (A #
nemA) < coincidentia oppositorum a
misztikdban

® Szlkségszer( torvényszeriiségek keresése
valdszinliségi 6sszefliggések léte esetén is (pl.
népi megfigyelések az idéjarasrol)

E Kontextus és tartalomfliggés

Minden kartya egyik oldalan egy bet(, masik
oldalan egy szam van. Mely kartyakat kell
megforditani ahhoz, hogy elddnthetd legyen,
igaz-e az, hogy ha eqgy kdrtya egyik oldalan
maganhangzo van, akkor a masik oldalon
pdros szam szerepel?
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Minden kartya egyik oldaldn egy életkor,
masik oldalan egy ital van. Mely kartyakat
kell megforditani ahhoz, hogy eld6nthetd
legyen, igaz-e az, hogy alkoholos italt csak
18 éven feliiliek isznak?
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Komplexebb gondolkodasi
folyamatok és hibaik

¥ Gondolkodasi folyamataink tehat a tartalomtdl is
filggnek, nemcsak a logikai strukturatol

E Kénnyebben oldunk meg konkrét, a mindennapi
élethez kdzelebbi feladatokat

B Linearis vs. cirkularis oksag

® Egylittjaras vs. oksag (aszfalt keménysége és
rosszullétek szama)

¥ Post hoc ergo propter hoc

Az intelligencia

B Roéviden: altalanos, globalis értelmi képesség
(Binet)

E Hosszan: Az intelligencia az az 6sszesitett, globalis
képesség, amely lehetbvé teszi a célszeri
cselekvést, a racionalis gondolkodast és a
kdérnyezettel val6 eredményes banast. (Wechsler)

B Frappansan: Amiben Einstein, Newton és mas
zsenik leginkabb kiildnbdznek az értelmi
fogyatékosoktol (Thorndike)

E Gyakorlatiasan: Amit az 1Q-tesztek mérnek (Boring)

Az intelligencia mérésének atyjai

Francis Galton (1822-1911)
— az értelmi képességek
alapja az agyi feldolgozas

gyorsasaga, neurologiai
JOkéletes” mikodés

— Reakcididé-mérés

— Az értelmi képesség
egynem és orokletes

— Csalddés: reakcididé nem
prediktiv a tanulmanyi
teljesitményre’l




Az intelligencia mérésének atyjai

E Alfred Binet (1857-1911)

— Altalanos tankételezettség fr.
bevezetése utan feladatul
kapta a kisegité iskoléara
szorulok el6sziirését

— Gyerekek mentalis szintjét
az életkoruknak megfelel®
atlagos teljesitményhez kell
mérni

—1Q = mentélis kor (MK) és
tény-leges életkor (EK)
kilénbsége

E Binet:
— A mentalis problémak csak fejlédési
elmaradasok, ideiglenesek

— Probléma: ugyanaz az évben mért lemaradas
(pl. 2 év) nem ugyanaz 4 és 8 éves korban 1

E Stern: IQ = MK / EK (*100)
Pl. 6 éves Péter 9 évesek értelmi szinvonalan all,
akkor IQ-ja9/6 *100 = 150

E Probléma: egy 150-es IQ-ju, 60 éves emberrél nem
mondhaté, hogy elérte a 90 évesek mentdlis fejlett-
ségét — ez a koncepcib csak gyerekekre érvényes

A felnétt 1Q

E Donald Wechsler:

deviacios 1Q

— Alap: mentalis
képességek
normal
eloszlast T T I T
mutatnak x NetMBA.com

— Az adott személy 1Q-ja a korcsoportjaban
elfoglalt helyét mutatja meg

— Atlag: 100, széras (az atlagtol valo eltérés
atlaga): 15

Az emberek
68%-a 100
115 1Q dvezethe

tartozik

Az emberek
95%-a 100
30 1Q Gvezethe
tartozik
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Nemi kilénbségek

E Osszpontszamban nincs kiilénbség, de ffiaknal
nagyobb a széras < X kromoszéma fontossaga
E Specialis képességeket mérd prébakban
— N6k atlagban jobbak a verbdlis képességeket
mér6 tesztekben
— Férfiak atlagban jobb eredményt mutatnak a
matematikai gondolkodas és a vizualis-téri
képességek mérésekor
E Hattérben nemi hormondlis hatasok is szerepel-
nek; pl. 6sztrogén bal féltekét serkentd hatasa
F a kllbnbségek csdkkeni latszanak — a korabbi
kilonbségek esetleg a tanitasban és a tarsadalmi
elvarasokban rejt6zo kilénbségeket is tikrozték




IQ-tesztek

E Binet tesztjét tovabbfejlesztették a Stanford
Egyetemen — Stanford-Binet teszt (egyéni
felvételt igényel)

E Csoportos felvételre alkalmas tesztek
kidolgozésa az elsé vilaghaboru utan

E Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS) /
magyarul MAWI (Magyar Wechsler Intelligencia)
Teszt / MAWGYI (Magyar Wechsler Gyermek
Intelligencia) Teszt

E WAIS szintén égyeni felvételt igényel, nemcsak
Osszpontot, hanem profilt ad

A MAWI verbalis probai

® Altalanos ismeretek (pl. Hany hét van 1 évben?)

E Elethelyzetek megértése (Mit tennél egy utcan
talalt, felbélyegzett, megcimzett levéllel?)

E Szamismétlés (egyre hosszabb szamsorozatok
visszamondasa)

E Szamolas (klasszikus szdveges szamtan-
feladatok)

e Osszehasonlitas: legsziikebb félérendelt
gyUjtéfogalom megnevezése (pl. kutya, oroszlan)

A MAWI performacids (cselekvéses) prébai

Rejtjelezés (minden szimbdlum megfelel egy
szamnak; feladat: egy szamsor atkoddolasa 90
masodpercen belll)

E Képrendezés (t6rténet megalkotasa képek
sorrendbetételével)

Képkiegészités (Id. késébb)
Mozaikproba (Id. késébb)
Szintézispréba (Id. késébb)

Képkiegészités

Mi hianyzik
a képrél?

Mozaikproba

Feladat: rendezd el a bal oldali kockakat ugy, hogy
a jobb oldali mintazatot mutassak!

EVEN
BN

Szintézispréba

Rakd 6ssze a darabokat tigy, hogy 0sszeélljon
egy targy!
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A verbalis és performaciés
felosztas jelentésége

E A két feladatcsoport kozti jelent8s eltérés fontos
informaciokat szolgaltat
E A verbalis teljesitmény jelentésen kisebb volta
utalhat
— Felnéttkorban organikus sérilésre,
szkizofréniara
— Gyerekkorban ingerszegény, elhanyagold
kérnyezetre j6/jobb kognitiv képességek
mellett

Az IQ és az iskolai elémenetel korrelacidja

Altalanos iskola 0,60-0,70
Kozépiskola 0,50-0,60
Foiskola, egyetem elsé évei 0,40-0,50

Egyetem (posztgradualis képzés) |0,30-0,40

A mindennapi életben valé boldogulas bejéslasaval
kapcsolatos vizsgalatok ellentmondasosak.

Altalanos / egynemi-e az intelligencia?

E Felmer(lt ezért,
hogy az 1Q-
tesztek
altal mért intelli-
gencia csak

Logical/M en atical Visual/Spaticl

Verbal/Linguistic

az intellektudlis
képességek egy
sz(ik szeletét

mérik 1

E Gardner:
tébbszoros
intelligencia-
elmélete

A g-faktor

E Ugyanakkor a kilénbdz6 kognitiv képessé-
gekben (szokincs, matematikai képességek,
memoria stb.) mutatott teljesitmény nem elhanya-
golhaté mértékben jar egyiitt

B Vagyis statisztikailag megfogalmazva, a
kilébnb6z8 probakban kapott eredmények egy
faktorba rendezddnek — ez a g-faktor

E A g-faktor magyarazza az egyéni kildbnbségek kb.
50%-at, a tobbiért az egyes tesztek sajatossagai
felel6sek

Egy példa a g-faktor mérésére:
Raven-féle progressziv matrixok




Akkor altalanos vagy specifikus?

E Carrol hierarchikus modellje egységesiti az
eddigi modelleket, elismeri mind a g-faktor, mind
a specifikus részképességek, mind a tesztek
sajatossagaibol fakadd eredmények létét

E Fontos adalék: a részfeladatok eredményei
sokkal er6sebben konvergalnak alacsony IQ-ndl
— g-faktor inkabb a gyenge intellektust képes jél
megragadni

Az 1Q 6rokletessége

Rokonsagi fok Korrelacio (r)
EgyUtt nevelt egypetéji ikrek 0,86
Kuldén nevelt egypetéji ikrek 0,75
Egy(tt nevelt kétpetéji ikrek 0,60
Kuldén nevelt kétpetéjl ikrek 0,38
Egy(tt nevelt testvérek 0,47
Kuldn nevelt testvérek 0,24
Szllé/gyerek 0,40
Nevel6sziilé/gyerek 0,31
Unokatestvérek 0,15

Az 1Q 6rokletessége

e Orokletességi egyiitthatd: 0 és 1 kdzotti szam, mely
kifejezi, hogy az adott populéciéban az adott
tulajdonsag variabilitdsanak hany szazaléka
vezethetd vissza genetikai tényezdkre

E Az IQ esetében ez kb. 0,5 (0,3-0,7)

E De: ez sosem lehet egyetemes, csak az adott
populacioéra igaz. Pl. annal nagyobb az 6rokletes-
ségi egyltthatd, minél kisebb az egyéb faktorok
ereje (egy klénozott tarsadalomban elébb-utébb 0
lenne, de egy egyformabb, egalitarianus tarsada-
lomban is kisebb lesz 0,5-nél)

E Interakcionista néz6épont

® molekuléaris genetikai vizsgalatok

Az 1Q egyéni véaltozasa

¥ Noha az IQ az egyik legallandébb vonasunk,
azért valtozik: a korral (30 felett) valamelyest
csokken:

— absztrakt és téri feladatokban, szabaly-
felismerésekben kifejezettebb a romlas (,fluid
intelligencia”)

—ugyanakkor a székincs, altalanos ismeretek,
élethelyzetekkel kapcsolatos probakban
enyhe névekedés is lehet (,kristalyos
intelligencia”)

E A csokkenés elsésorban az altalanos mentalis
sebesség romlasabdl fakad

E Az ember relativ helyzete elég allando

B Fontos a demencia és a normal hanyatlas
elklildnitése

— korallando6 és korfliggé WAIS-feladatokbdl
szamolt demencia-index

—valddi és pszeudodemenciak (pl. depresszio)
® A megtartott j6 mentdlis képességek hatterében:

— Krénikus betegségek hianya

— Magas statuszuak altal is kedvelt lakhely

— Komplex, intellektualisan stimulalé kérnyezet
(beleértve a tarsas kdérnyezet is)

— Elettel valo altalanos elégedettség
kézépkorban

— Az ,agy rendszeres hasznalata”




Az |Q tarsadalmi valtozasa: a Flynn-hatas

E Az emberiség 1Q-ja folyamatosan ndvekszik

—atanult / kristalyos képességeknél kisebb, a
fluidnal nagyobb

— A ndvekedés akkora, hogy nagysziileink fele a
mai sztenderdek szerint értelmi fogyatékos lenne
B Mérési hiba / mltermék lenne? — pl. tesztrutin < a

névekedés nem nagyobb a ,tesztimadd” tarsadal-
makban (pl. USA)

E Valodi nbvekedés?
— Jobb korai kérnyezeti feltételek (pl. taplalkozas)
— Korai komplexebb vizudlis ingervilag
—Tul nagy a névekedés ezekhez képest

® Kompromisszum?

Mi all az intelligencia héatterében
neuropszichologiai szempontbdél?

B Mentalis sebesség elmélete

— Neuronok szinaptikus atviteli sebessége az
intelligencia meghatarozéja

— A reakci6- és megfigyelési id6 nem tdl er6s, de
szignifikans kapcsolatban van az 1Q-val

— Az 1Q a periférids idegek vezetési sebessé-
gével is korrelal

Mi all az intelligencia hatterében
neuropszichologiai szempontbdl?

® Mentalis hatékonysag koncepcibja

— Magas IQ-juak agya kevesebb gliikézt
hasznal, kisebb a valaszlatenciajuk szérasa
— pontosabb az idegrendszeri jelatvitel

— Hatékonyabb prefrontalis miikddés: irrelevans
folyamatok gatlasa, figyelem fenntartasa

— Ha teljesen automatizal6dasig gyakoroltatunk
egy feladatot, akkor minimalisra csdkken az
IQ és a reakcidid6 kapcsolatanak eréssége

Problémamegoldas

= A probléma: az a helyzet, amelyben adott egy
kiindulasi pont és egy végcél, a kettd kozotti ut
azonban nem ismert

= Egy probléma lehet:

= Zart: egy megoldasa van, amit az adott keretek,
szabalyok meghataroznak (pl. matekpélda) —
konvergens gondolkodas: esetleg elore
bedllitodunk az elképzelt egyetlen megoldasra

= Nyilt: tébb lehetséges megoldasa van (pl. ,Eljutni
a a Nagyvarad térrol a Moszkva térre!”) —
Divergens gondolkodas: a problémamegoldas
kezdeti szakaszaban egyszerre tdbb (minél tébb,
annal jobb) iranyban probalkozunk

Intelligencia és kreativitas
» Az intelligencia-tesztek a zart problémak

megoldasi képességét mérik

> A kreativitas-tesztek nyilt végi feladatokbol

allnak (pl. Mire hasznalhaté egy kulcs?)

» A magas intelligenca szikséges, de nem

elégséges a kreativitashoz

A kreativitas 6sszetevoi

B Fluencia (kbnnyedség)

® Flexibilitas (rugalmassag)

E Originalitas (eredetiség)

E Szenzibilitas (érzékenység)
® Elaboracié (kidolgozottsag)
¥ Redefinicié (Ujrafogalmazas)




A kreativitast segit6 tényezok:

A hibaktol valé félelem csdkkentése
Ertékelésmentesség
Bizalom légkore

Jatékos helyzetek teremtése, ahol az
alkotas folyamatén van a hangsuly, nem
az eredményességen

Kilencpont-probléma
Kdssdn 6ssze minden pontot Ugy, hogy

minddssze négy vonalat hasznal és nem emeli
fel a ceruzajat a laprol!
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