Orvosi pszicholégia

Tudat, tudatallapotok

Tudat

E Nincs egységes definicio és elméleti keret
® Behaviorizmus ,elkeriilé megkiizdési modja”
E A tudat funkciondlis leirdsa

— A tudat folyamatosan monitorozza a
kérnyezetet és sajat magunkat (észlelés,
figyelem, emlékezet stb. iranyitasa)

— A kdrnyezet és sajat magunk folyamatos
kontrollja (viselkedés, valaszreakciok
szervezése és iranyitasa)

Tudatallapotok

B Eberség

® Alvas (NREM és REM)

B Szerindukalt médosult tudatallapotok
E Hipnodzis

E Meditacio

Eber tudatallapot

E Az ébrenlét emelkedett aktivitasszintjét az agytdrzs
felszallé retikularis rendszere biztositja

E A retikularis rendszer 6nszabalyoz6 alapvet6en, de
azért a kiils6 ingerek is befolyasoljak aktivitasat

E Monoaminerg (noradrenerg, szerotoninerg)
transzmisszi6 magas szintje jellemzi

E Koherens, 40 Hz-es talamikus és talamokortikalis
oszcillacié jellemzi

E Tudattartalmak egységes élményként jelennek meg,
de folyamatosan valtoznak (figyelmi folyamatok
szerepe)

m Onreflektiv figyelem: sajat viselkedésiink, inditékaink
tudatositasara iranyulo, ,befelé” fordul6 figyelem

Alvas
E A felnéttek atlagos alvasigénye 7,5 6ra (nagy
egyéni és geografiai kiildnbségek)
E Az alvasigénynek megfelel6 mennyiségil alvas

elengedhetetlen a fizikai és mentalis egészség-
hez

E Pacsirtak” és ,baglyok”

E Kornyezeti jelzések fontos szerepe a cirkadian

ritmusban (vak napszaki ritmus 24,9 6ra)
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A melatonin napszaki ingadozasa

Az alvas fazisai és ciklusai
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A NREM alvéas

E Agytdrzsi kolinerg és monoaminerg aktivitas
csOkkenése vezet a NREM-be val6 belépéshez

B Szemmozgasok szlinetelnek

B Lassult szivritmus és légzés, izmok ellazulasa

E Nehéz ébreszthetéség

E Agyi anyagcsere 30%-0s csokkenése az ébren-
léthez képest

E A 40Hz-es talamokortikalis oszcillacié hattérbe
szorul — tudatossag csékkenése

NREM

E Munkamemoria, figyelmi folyamatok,
emocionalis és kognitiv folyamatok integracioja,
tér- és ido6észlelés, testérzékelés, akarati kontroll
hattértbe szorulnak

e Korébban azt feltételezték, hogy nincs alom-
tevékenység ebben a fazisban; tévedtek

® Az almok érzelmileg nem telitettek, tartalmilag
szegényesek, kevéssé vizualisak, hasonlitanak
az éber gondolkodashoz

B Erzelmi szinezete nyugodtabb és kellemesebb,
mint a REM-almokban




A REM alvas

E Az alvasciklusban kb. a 60. perc elteltével indul

E Az erételjes szemmozgasok lassubbak, de
nagyobb amplitidojuak, mint ébrenlét alatt

B Vazizomténus hianya, pulzus gyorsul, az agyi
anyagcsere akar az éber allapotnal is aktivabb

B Ebrenléthez hasonlé béta és gamma hullamok, 40
HZ-es talamokortikalis oszcillacié (bar a kiilsé
ingerekre masképp reagal, mint ébrenlét alatt)

E Paradox alvasnak is nevezik («— ébrenlétszeri
kérgi aktivitas)

REM

E Az egyén szamara jelentéssel bir6 ingerekre
alacsonyabb ébredési kliszdbértékek

E Ugyanakkor az éber éallapotra jellemzd mono-
aminerg neurotranszmisszié szintje extrém
alacsony — a szerotonin limbikus rendszert gatlo
hatésa cs6kken

E Az almok érzelmileg telitettek, képszeriek,
szenzorosan élénkek, furcsak, illogikusak,
élénkek, akar bizarrok («— munkamemoria
alulmikodése)

E A figyelmi folyamatok beszilkulnek — single-
mindedness

REM

E Meghatérozo a vizualitds < kolinerg aktivitas
dominancigja a szerotoninerg rendszerekkel
szemben

E Fajdalomérzés csak nagyon ritkan jelenik meg
az &lmokban

E Gyakoriak viszont a mozgasos alomtartalmak «—
a motoros kéreg aktiv (a periférias izomzat
aténiaja miatt a kivezérelt mozgas-parancsok
nem hajtédnak végre)

E A fokozott emocionalis tonus hattere a limbikus-
paralimbikus struktirak fokozott aktivitasa

Hipnagdg hallucinaciok

Elalvas és ébrenlét hataran jelentkeznek

Nagyon élénk, vizudlis dlomszerl élmények
Normalis kérllmények kozott érzelmileg semlegesek
és ébresztés hianyaban elfelejtjuk éket

Patoldgias esetekben (pl. narkolepszia, egyes
depressziok, gyogyszer-mellékhatasok)

E emociondlisan telitettekké valhatnak (nehezitik
az elalvast)

B az emlékezetben régzilhetnek

E jlyenkor egy sztenderd REM-fazissal kezdédik
az alvas

Egyéb koztes allapotok
az alvas és az ébrenlét kozott

® NREM és ébrenlét keveredései: részleges
ébredés idében elnyujtott valtozatai

— Alvajaras
— Ejszakai felriadas
— Ebredési zavartsag
E REM és ébrenlét keveredései
— REM alvasos viselkedészavar (atonia hianya)
— Kataplexias roham (narkolepsziaban)
— Delirium tremens hallucinaciéi
— Vilagos almodas (megtartott dnreflexio!)

A hipnoézis

...olyan tarsas interakcio, amelyben az egyik
ember (a hipnotizalt) egy masik ember (a
hipnotizér) szuggesztidira megvaltozott
érzékeléssel, emlékezettel és akarati cselekvéssel
reagdl. Klasszikus esetben ez az élmény és a vele
tarsulé viselkedés érzékcsalodassal hataros
szubjektiv meggy6z6déssel és kényszerrel

hatéaros akaratvesztéssel tarsul (Kihlstrom, 1985).




Hipnézis

E Modosult tudatallapot, melyet jellemez a(z)

— ElIményekbe valé intenziv bevonédas / erésen
fokuszalt-beszikult figyelem

— Disszosziaciés jelenségek (éberen egydittjaré
események kilénként valo észlelése)

— Fokozott szuggesztibilitas / a viselkedés-
szervezés gyengébb funkcionalasa

— Mély mentélis ellazultsag
— Kritikai érzék és a realitasvizsgalat csdkkenése
— Tér-, id6- és énérzés mddosulasai

Hipndzis és szimulécid

E A hipnozis specifikus agyi aktivitas-
mintazatokkal jellemezhetd, mely markansan
kilénbozik a szimulansétol: az agyban a
hipnézisindukcid soran az aktivités balrdl
jobbra és elolrél hatrafelé tolodik el

E A hipnoézis a perceptudlis élmeényt is
maédosithatja
— Fé&jdalomélmény esetében
— Egyéb szenzoros élményekkel kapcsolatban
a szenzoros agyi teriiletek aktivitdsanak
valtoztatasaval (hipnotikus hallucinaciék)

BMC Musculoskeletal Disorders 2008, 9:124 http:ifwww biomedcentral.com/1471-2474/9/124
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Hipnotikus szuggesztiok

E Mozgaskontrollra vonatkozé szuggesztiok (pl.
merevségre szuggeralt kar nem hajlik)

E Poszthipnotikus amnézia: a hipnézis alatt
torténtekre valé emlékezés gatlasa (hipnabilitas-
fliggd), utélagos racionalizacio

E Eletkori regresszié: korabbi események, élet-
szakaszok élénk, pontos felidézése

B Eszlelési hallucinaciok
— Pozitiv — észlelni, ami nincs
— Negativ — nem észlelni, ami van (pl.

hipnotikus siiketség, analgézia)

Hipnabilitas

B Hipnézisra valé fogékonysag
E Nem dichotém; az emberek 5-10%-a (USA)
szélséségesen nem hipnabilis

B Fokozott theta-aktivitas (er6sen fokuszalt
figyelem), gazdag képzelet és gyakori almodozas
jellemzi az erésen hipnabilis személyeket

E Viszonylag stabil jellemzé, de
— Fokozhatja pl. szenzoros deprivacié

— Globalis (nem fokuszalt) figyelmi folyamatokat
gatlé szerek is névelhetik




