Anatomia vazlatok 1 Ossa et juncturae membri inferioris

OSSA et JUNCTURAE
MEMBRI INFERIORIS

(Az also végtag csontjai és Osszekottetései)

1) Partes et ossa membri inferioris (az also végtag részei és csontjai)

a) Cingulum membri inferioris / Cingulum pelvicum / Pelvis (also fliggeszto6v /
medencedv / medence)
i) Os coxae / Coxa (medencecsont)
(1) Os ilium (csipScsont)
(2) Os ischii (iil6csont)
(3) Os pubis (szeméremcsont)
ii) Vertebrae sacrales (keresztcsonti csigolyak) — Os sacrum / Sacrum
(keresztcsont)
iii) Vertebrae coccygeae (farkcsonti csigolyadk) — Os coceygis (farokcsont)

b) Membrum liberum inferius / Pars liber membri inferioris (szabad also végtag)
i) Femur (comb ill. combcsont)

ii) Patella (térdkalacs)

iii) Crus (labszar): Ossa cruris (labszarcsonrtok)
(1) Tibia (sipcsont)
(2) Fibula / Perone (szarkapocs)

iv) Pes (1ab): Ossa pedis (Iabcsontok)
(1) Tarsus (1abtd): Ossa tarsi (labtocsontok)

(2) Metatarsus (1abkozép): Ossa metatarsi (1abkozépcsontok)

(3) Digiti pedis (labujjak): Ossa digitorum pedis / phalanges pedis
(labujjpercek) — phalanx prox (#1), phalanx media (#2), phalanx dist. seu
unguicularis (#3 v. korémperc)

(a) Hallux / Digitus primus pedis (6regujj)

(b) Digitus secundus pedis (masodik 1abujj)

(c) Digitus medius s. tertius pedis (kozépsé labujj)
(d) Digitus quartus pedis (negyedik labujj)

(e) Digitus minimus s. quintus pedis (kisujj)

(4) Ossa sesamoidea pedis (lencsecsontok)

?: Mikor csontosodik 6ssze az os coxae é€s a sacrum?

- 0S coxae:

- sacrum:
?: Definialja a kdvetkezd fogalmakat! Mely testliregek alkotasaban vesznek
részt?

- pelvis major (nagymedence):

- pelvis minor (kismedence):
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2) Ossa et juncturae cinguli membrorum inferiorum
a) Sacrum /Os sacrum
- basis ossis sacri — promontorium (L5-hoz)
- alae sacrales
- apex ossis sacri — hiatus canalis sacralis — canalis sacralis
- partes laterales: facies auricularis (fiilkagyloszerti izfelszin), tuberositas sacralis
- facies pelvina
o lineae transversales
o foramina sacralia pelvina (2x4 lyuk — rr.ventrales nervi spinalis)
- facies dorsalis
o foramina sacralia dorsalia (2x4 lyuk — rr.dorsales n. spinalis)
o crista sacralis mediana
o crista sacralis medialis, processus articularis superior sacri
o crista sacralis lateralis

VERTEBRAE SACRALES— 7 SACRUM / OS SACRUM
processus spinosus vertebrae +
arcus vertebrae

crista sacralis mediana

processus articularis superior sacri,

processus articularis vertebrae . . -
crista sacralis medialis

processus transversus vertebrae crista sacralis lateralis
processus costarius vertebrae alae sacrales, partes laterales
corpus vertebrae basis 0ssis sacrii, promontorium
foramina intervertebralia foramina sacralia pelvina et dorsalia
canalis vertebralis canalis sacralis
discus intervertebralis linea transversalis

SACRUM: syntopia
Sacrum részei Fontosabb idetartozo képletek
discus intervertebralis
+ L5 vertebra lumbalis
articulatio intervertebralis
processus articularis superior sacri (lumbosacralis):
processus articularis inf. (L5)
art. sacroiliaca:
facies sacropelvina — facies auricularis

basis ossis sacri — promontorium

pars lateralis — facies auricularis

pars lateralis — tuberositas sacralis ligg. sacroiliaca interossea
pars lateralis caudalis része lig. sacrotuberale et sacrospinale
canalis sacralis cauda equina a gerincveld burkaival
foramina sacralia pelvina et dorsalia rr. ventrales et dorsales nervi spinalis

symphysis sacrococcygea:
discus intervertebralis

apex 0ssis sacri + basis ossis coccygei

m. coccygeus (0)
m. levator ani (0)

foramina sacralia pelvina m. piriformis (0)
fascia thoracolumbalis
facies dorsalis m. gluteus maximus (0)

m. erector spinae (0)
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b) Coxa / Os coxae

i) Os

ii) Os

iii) Os

ilium

corpus ossis ilii

ala ossis ilii

crista iliaca: labium externum, linea intermedia, labium internum
spina iliaca anterior superior

spina iliaca anterior inferior

eminentia iliopubica / iliopectinea

spina iliaca posterior superior

spina iliaca posterior inferior

incisura ischiadica major

fossa iliaca

linea arcuata

facies sacropelvina

= tuberositas iliaca

= facies auricularis (= facies articularis)

o facies dorsalis: linea glutea inferior, anterior et posterior

ischii

corpus ossis ischii

ramus superior 0ssis ischii  —

o incisura ischiadica maior

o spina ischiadica — tuber ischiadicum / tuber ossis ischii
o incisura ischiadica minor

ramus inferior ossis ischii —

pubis

corpus 0ssis pubis

ramus superior ossis pubis —

o pecten ossis pubis

o tuberculum pubicum talalkozasuk: facies symphysialis
o sulcus obturatorius

ramus inferior ossis pubis —

o crista phallica (crura penis / clitoridis ill. a m. ischiocavernosus eredésenek)

O O O O O O O O O O

iv) Foramen obturatum: corpus ossis pubis — ramus superior et inferior ossis pubis —
ramus inferior et superior ossis ischii — corpus ossis ischii

v) Acetabulum (Y alaki synostosis: corpus ossis ilii + ischii + pubis < 16 — 18 éves kortél)

limbus acetabuli

incisura acetabuli — felette: lig.transversum acetabuli

facies lunata — hyalin porc

fossa acetabuli — porcmentes, lig. capitis / teres femoris (a. capitis femoris)
szamara

?: lliumpunctio / cristabiopsia / Jamshidi-biopsia soran hova szurnak

be,

és milyen szovetmintat vesznek? Miért elbnydsebb, mint a

sternumpunctio?
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Ossa et juncturae membri inferioris

¢) Juncturae pelvis (a medence Osszekottetései)
i) Art. sacroiliaca (kereszt-csipOcsonti iziilet) {amphiarthrosis seu art. plana}
- izfelszin mindkét csonton: facies auricularis — ROSTOS porc
- ligg. sacroiliaca interossea (legerésebb!!) — tuberositas sacralis et iliaca kozt
- ligg. sacroiliaca dorsalia (erés) et ventralia (leggyengébb)

i) Symphysis pubica {semi- scu hemidiarthrosis}
- facies symphysialis-ok kozt: discus interpubicus
o discus interpubicus = hyalin bevonatl rostos porckorong
o adiscusban iireg (cavum symphyseos / cavitas symphysialis) is
megjelenhet, mely igy atmenet (hemidiarthrosis) a porcos (folyamatos) és
iziiletes (megszakitott) 6sszekottetés kozott
o nok esetén sziiléskor fellazulhat, koros esetben elvalhat a két felszin

egymastol (symphyseolysis)

- szalagok: ligg. interpubica (mindkét oldalrél, legkifejezettebben alulrél)

o lig. pubicum superius

o lig. pubicum inferius / lig. arcuatum pubis

iii) Symphysis sacrococcygea {hemidiarthrosis}

- asacrum ¢s az os coccygeum kozti discus intervertebralisban is kialakulhat
iireg, mely iziiletszerli mobilitast biztosit a két csont kozott nékben (Megj.:
Tankonyve valogatja, h ezt iziiletnek vagy hemidiarthrosisnak tekintik-e. Véleményem szerint
a hemidiarthrosis korrektebb megnevezés!)

- sziilés sordn az os coccygeum igy hatra tud csuklani, tagitva igy a csontos
sziildcsatornat az ujsziilott szamara

iv) Ligamenta pelvis propria (a medence sajat szalagjai)

Ligamenta pelvis propria

Hol figyelhetd meg?

l. Lig. iliolumbale L4-5 proc.costarius — crista iliaca
. . pars lateralis sacri — spina ischiadica
2. Lig. sacrospinale o .
— foramen ischiadicum majus
. pars lateralis sacri — tuber ischiadicum
3. Lig. sacrotuberale .t .
— foramen ischiadicum minus
4. Lig. inguinale Pouparti spina iliaca ant.sup. — tuberculum pubicum
5. Lig. lacunare Gimbernati lig. inguinale med. megerdsddése
ramus sup. ossis pubis medialis részének

6. Lig. pectineale Cooperi (pecten ossis pubis) csonthartya-

megerdsddése a m. pectineus fascigja altal

. . hiatus subinguinalist osztja 2 részre, mint a
7. Arcus iliopectineus - e s
fascia iliaca megerdsodése
8. Lig. transversum acetabuli incisura acetabulit hidalja at
9 Ligg. interpubica: lig. arcuatum pubis | 2 ramus sup. et inf. ossis pubis-t koti 6ssze
’ + lig. pubicum superius (symphysis pubica szalagrendszere)

foramen obturatum peremén tapad, kiv. a

10. Membrana obturatoria sulcus obturatorius-t —canalis obturatorius-t
alakitja ki részben

a 2 ramus inf. ossis pubis kozt feszil ki kis

1. Lig. transversum perinei rést kihagyva (v. dorsalis profunda penis seu

clitoridis) a lig.arcuatum pubis alatt
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1. abra: Juncturae pelvis

3) A medence statikaja
- alapja: inclinatio pelvis (medenced6lés) — 2 egymason nyugvo, frontalis, rugalmas
boltiv keletkezik
o felsd boltiv / medenceboltozat: sacrum + 2 os coxae alkotta iv
o also boltiv: 2 caput et collum femoris-t 6sszekotd iv
- rugalmassag alapja:
o boltives szerkezet
o sacrum, mint mobilis ,,kétkara emel6”
= mobilitas kulcsa: ugyan a sacrum a felsé boltiv ,,zarokove”, az art. sacroiliaca
vonala mégis lefel¢ divergal — lefel¢ elmozdulna
= felfliggesztés, rogzités: ligg. sacroiliaca interossea et dorsalia
= ecliilsé emeldkar: promontorium — lumbalis gerinc terheli
= hatsé emeldkar rogzitése: lig. sacrospinale et sacrotuberale
o csontboltozat sajat rugalmassaga (erévonalaknak megfeleld trabecula-rendszer)

- testsuly kozvetitése: lumbalis gerinc — promontorium — basis ossis sacri — 2 0s
coxae — acetabulum — 2 caput femoris — 2 collum femoris — — — labboltozat
l
3 pontra tdmaszkodo 1ab elve:
tuber calcanei + 1. és V. caput metatarsi
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Anatomia vazlatok

A PROMONTORIUM
TERHELESE
; S

FELFUGGESZTESI
PONT

A SACRUM 'BILLENC')
MOZGASA

lumbalis
gerinc sacrum caudalis resze

lig. sacrospinale
et sacrotuberale

promontorium

ligg. sacroiliaca
interossea et dorsalia

2. abra: A sacrum, mint kétkara emelo
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4) Pelvis minor

- pelvis major et minor kozti hatéar: linea terminalis — promontorium — pars lateralis
ossis sacri — linea arcuata — pecten ossis pubis — symphysis pubica fels6 széle
- apertura pelvis superior (kismedence bemenete):
o ovilis (9) vagy kartyasziv (J) alak
o 60— 65 °-ban eldrefelé lejt (inclinatio pelvis)
- cavum pelvis ((kis)medence lirege)
o amplitudo pelvis: a cavum pelvis legtagabb része — 1d. diameter mediana (12,5
cm) et obliqua (13,5 cm)
o angustia pelvis: a cavum pelvis legsziikebb része (10 cm) — spina ischiadica, a
symphysis also része €s az apex ossis sacri-n atfektetett sik
- paries pelvis ((kis)medencefal): sacrum, os coccygis, membrana obturatoria,
lig.sacrotuberale et sacrospinale, bels6 csipdizmok és fasciajuk
- apertura pelvis inferior (kismedence kimenete): symphysis — ramus inferior ossis
pubis et ischii — tuber ischiadicum — lig. sacrotuberale — os coccygis

o rombusz alaka

o kozel vizszintesen huzodik

5) Nemi kiilonbségek

5

Jellemzok

3

széjjelebb allnak

alae ossis ilii

meredeken allnak

promontorium kevésbé ugrik
be — harantul ovalis alak

apertura pelvis superior

promontorium erdsen beugrik
— kartyasziv alaku

65 ° a vizszinteshez képest

bemenet sikja

60 ° a vizszinteshez képest

tagabb, rovidebb, alul alig
szlikebb

cavum pelvis

hosszu, lefelé tolcsérszeriien
beszukiil

széles, kisebb gorbiilet

sacrum

keskeny, nagyobb gorbiilet

2 ramus inf. ossis pubis

arcus pubis ~90 - angulus pubis 75
haromszog foramen obturatum ovalis
L csontrelief ., o

kevésbé¢ kifejezett joval kifejezettebb

(izomtapadas, -eredés alapja)

?: Minek koszobnhet6, hogy az embernél a per vias naturales (természetes uton
torténd) szulés sokkal nehezebb, mint pl. a négylabu emlésoknél?

?: Szulés soran hogyan alkalmazkodik a csontos szllécsatorna (medence) ill. a

magzat feje?

?: Mi okozza a n6i medence eltérd sajatsagait a férfi medencéhez képest?
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6) A noi medence atméroi
a) Belsé atmérok

Diameter Diameter Diameter
mediana (cm) transversa (cm) obliqua (cm)
conjugata anatomica
(promontorium —
symphysis felsé széle):
11,5
@ conjugata vera
> .
— obstetrica - . .
2 = N [ . art. gacrplhaca és a 11nfea
o e (promontorium . . terminalis keresztezOdése
£ 3 hysi legtavolabbi, azonos oL
5 2 Symphysis N — ellenoldali eminentia
L3 legkiemelked&bb pontjai kozt: iliopectinea:
31- pontja): 11 13,5 12,5
conjugata diagonalis
interna
(promontorium —
symphysis also széle):
12,5
w
= is csi incisura ischiadica major —
& IItIésStZC—rElsl;;C;IllizliZa acetabulumok kozepet ellenoldali sulcusJ
E kozepe: koti 1028 sze: obturatorius:
2 12-12,5 13,5
@)
S
2 ;
= E arcus pubis .
E = legmagasabb pontja — | két tuber ischiadicum
= ; apex 0ssis coccygis: kozt: nincs
< % 10 - 12 11
=8

A legnagyobb atméréknek megfeleléen a magzat (frontooccipitalis atmérd ~ L2~
A Bcm) 90 °-os forgast végez a medencén valo athaladasa soran!

Axis pelvis (medence tengelye): az egyenes / mediansagittalis &tmérdk kozepét
0sszekdtd vonal.

Amplitudo pelvis: a cavum pelvis legtagabb része— 1d. diameter mediana (12,5 cm) et
obliqua (13,5 cm).

Angustia pelvis: a cavum pelvis legsziikebb része (10 cm) — spina ischiadica, a
symphysis also része €és az apex ossis sacri-n atfektetett sik.
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b) Kiils6 atmérok — mérésiik: medencekorzovel

distantia intertrochanterica [31 cm] — a két trochanter majort koti 6ssze

distantia cristarum [28 ¢cm] — a crista iliacak legkiallobb pontjainak tavolsaga
distantia spinarum [25 em] — a két spina iliaca anterior superior kdzott

— ha 3 em-nél kisebb az eltérés az atmérdk kozt — szitk medencére van gyana —
sectio caesarea (csaszarmetszés) lehet indokolt

conjugata diagonalis externa | Baudelocque-féle atmérd [20 cm normalis, 19cm-
nél gyanus; 18 cm-nél szitk — sectio caesarea indokolt]

l

Baudelocque — 4&tmérdé mérése: a medencekdrzot a symphysis felso széléhez (mons
pubis) és L5 ill. sacrum kozotti bemélyedéshez (Michaelis-rombusz  felsd pontja)
rakjuk!

conjugata diagonalis externa
= Baudelocque-féle atméré

a, distantia spinarum

b, distantia cristarum

c, distantia intertrochanterica

conjugata diagonalis interna

3. abra: Sziilészeti medenceatmérok mérése

* Michaelis-rombusz: L5 és a basis ossis sacri kozti dorsalis pontot a két spina iliaca posterior superiorral, majd e két utobbit
a farpofak talalkozasi pontjaval kotjiikk 6ssze — alakja téraranytalansagrol, sziilési akadalyrol tajékoztathat!
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7) Ossa membri inferioris liberae I.
a) Femur (combcsont)

extremitas proximalis

caput femoris — fovea capitis femois (lig. capitis / teres femoris tapadasa)

collum femoris (125 °)

trochanter major

fossa trochanterica

linea intertrochenterica

crista intertrochanterica — cristan: tuberculum quadratum

trochanter minor

tuberositas glutea = trochanter tertius (lat.)

linea pectinea (med.)

extremitas distalis

facies patellaris

planum popliteum s. facies poplitea (= fossa poplitea aljzata)

sulcus popliteus (lat.)

epicondylus medialis et lateralis

tuberculum adductorium (med.)

condylus medialis et lateralis (tengelyek — alaki és nagysagbeli differencia!l)
fossa intercondylaris

mindkét extremitas kozelében: labium mediale et laterale lineae asperae — linea
aspera

O O O O O O O O O

O O O O O O O

b) Patella (térdkalacs)

lapos szelidgesztenye alak: basis et apex patellae
facies articularis medialis et lateralis patellae

rogzités:

o capsula articularis

o tendo musculi quadricipitis femoris — lig. patellae
o corpus adiposum infrapatellare

¢) Tibia (sipcsont)

extremitas proximalis

condylus medialis et lateralis

eminentia intercondylaris

area intercondylaris ant. et post.

tuberositas tibiae

linea musculi solei = linea poplitea

corpus tibiae (3 ¢l — 3 felszin — med.: izommentes)
extremitas distalis

o malleolus medialis — facies articularis malleoli med. / tibiae
o sulcus malleolaris medialis (m. tibialis post. ina)
o incisura fibularis (syndesmosis tibiofibularis)

O O O O O O

d) Fibula / Perone (szarkapocs)

caput fibulae

o apex capitis fibulae

o facies articularis capitis fibulae
collum fibulae
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- corpus fibulae
o 3¢l, de a distalis harmadban egy 4. ¢l jelenik meg
* margo anterior
= margo posterior
" margo interosseus
= crista medialis (4. €l posteromedialisan)
o 3 felszin
= facies medialis
= facies lateralis
= facies posterior
- malleolus lateralis — a malleolus lat. felett a legtorékenyebb!
o facies articularis malleoli lat. / fibulae
o sulcus malleolaris lateralis (mm. peronei inai)
o fossa malleoli lateralis

facies articularis
capitis fibulae 2
(facies articularis _ \_

caput fibulae

fibularis
TIBIAE-hez
) collum fibulae
'EJ"|
8,
o
? ! :
3 -.
2 ;
aspectus med. 5 margo post. g aspectus lat.
(latus dextrum) & g‘ (latus dextrum)
]
margo o
T cT interosseus a ; margo ant.
crista medialis APEX capitis fibulae
APEX malleoli lat.
POST.-fele nez !!!

facies articularis
malleoli lateralis
(facies malleolaris
lateralis TALI-hoz)

sulcus malleoli lat.
(mm. peronei inanak) malleolus lat.

fossa malleoli lat.

4. abra: Fibula / Perone
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8) Juncturae membri inferioris liberae 1.

a) ART. COXAE

ARTICULATIO COXAE
{csipbiziilet}
Iziilettipus: art. cotylica / enarthrosis (didiziilet)
Fossa articularis: acetabulum

Caput articulare:

caput femoris 2/3-a

Facies articularis:

hyalinporc,de az izfelszin csak a facies lunata acetabuli

Fakultativ komponens:

labrum acetabulare (rostos porc) + lig. transversum acetabuli

Capsula articularis:

tapadasi vonala: linea intertrochanterica (el6l), crista
intertrochanterica-tol egy ujjnyival feljebb (hatul)

Ligamenta articularia:

Extracapsularis szalagok — a tokszalagba sugaroznak:

* lig. iliofemorale = Bertini-f. szalag (legerésebb!, spina iliaca
ant. inf. — linea intertrochanterica)

* lig. pubofemorale zona orbicularis = Weber-f. rostok

= lig. ischiofemorale7

Intracapsularis szalag: lig. capitis femoris — nutritiv ereket

szallit a caput femoris-hoz (r. acetabularis / a. capitis femoris

«— a. obturatoria)

Excursio tipusai:

anteflexio — retroflexio

= anteflexio / flexio: a szalagok a combnyakrol lecsavarodnak
és meglazulnak — 130°-o0s elmozdulas

= retroflexio / extensio: a szalagok a nyakra rdcsavarodnak és
megfesziilnek — 10°-0s elmozdulas

abductio (30 —45°) — adductio (20 — 30°)

= abductiondl a 6 gatlo: lig. iliofemorale (spina iliaca ant. inf. —
linea intertrochanterica)

rotatio

= konstrukcids tengely: caput femoris kdzepe — fossa
intercondylaris

» ny(jtott csipSiziilet mellett — 70 — 80°

* behajlitott csipdiziilet mellett — 90 — 100° (ok: laza
szalagok)

circumductio

?: Mi az a luxatio et dysplasia coxae congenita? Miért fontos ezt
ujszulottkorban szlrni?

?: Az a. capitis femoris milyen id6s gyermekben esszencialis értékil taplalo
artéria? Miért csak ekkor?

?: Mi az a corona mortis / a. obturatoria accessoria? Kisgyermek
lagyeksérv mitétekor ha ez az ag észreveétlenul séril, milyen
kovetkezménnyel jarhat?
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b) ART. GENUS
+ kisegitd szerepl izesiilés: articulationes femoropatellares med. et lat.

ART. GENUS
(térdiziilet)
Iziilettipus: trochoginglymus / art. condyloidea
Fossa articularis: facies articularis superior (pars med. et lat.) tibiae
Caput articulare: condylus medialis et lateralis femoris
Facies articularis: hyalinporc
MENISCUSOK

o meniscus medialis: hosszabb, szélesebb, sarlo alakq,
0sszend a lig. collaterale tibiale-val
o meniscus lateralis: rovid, er6sen ivelt, majdnem kor alaka
o ameniscusok funkcidja:
= 1. iziileti felszinek kongruenciajanak biztositasa (izvapa
mélyitése)
= 2. aflexio-extensios harant tengely nem a divergélo
femur condylusokon megy at (igy 2 egymést metszd,
elérefelé nyitott, tompaszoget bezaro tengely lenne), hanem az
epicondylusokat koti 6ssze — konnyebb gordiil6-csiuszo
mozgas
= 3. aziziilet rugalmasabb, ellenallobb (kollagénr. porc)
o ameniscusok mozgasa:
» flexio: tdvolodnak egymastdl és hatracsusznak a
divergal6 femur condylusoknak megfeleléen
= extensio: kdzelednek egymas felé és eldre csusznak
= rotatio: egymashoz képest ellentétes iranyba térnek ki
BURSAK (részleteiben 1d. késébb csak érdekléddknek!)*
Corpus adiposum infrapatellare — hézagpo6tlo szerep
o condyli femoris felett ered, és a condyli tibiae-n tapad
elol és hatul laza, oldalt a szalagok miatt feszes
eliils6 falaba a patella 4gyazodik
szorosan 0sszend a medialis meniscussal
hatul egy darabon a m. popliteus bonyéje képezi
Extracapsularis szalagok
= lig. patellae = tendo musculi quadricipitis femoris
* retinaculum patellae mediale et laterale = m. vastus med. et
lat. bonyéi
» lig. collaterale tibiale (ésszend)
= lig collaterale fibulare (fiiggetlen)
» lig. popliteum arcuatum (apex capitis fibulae-rél sugarzik a tokba)
» lig. popliteum obliquum = m. semimembranosus inanak
besugarzasa a tokba
= aponeurosis m. poplitei
Intracapsularis szalagok
= lig. cruciatum anterius (rovidebb, gyengébb): area
intercondylaris ant. — condylus lat. femoris
= lig. cruciatum posterius (hosszabb, erésebb!): area
intercondylaris post. — condylus med. femoris
» [ig. transversum genus — 2 meniscust koti 6ssze elol

Fakultativ komponens:

Capsula articularis:

o O O O

Ligamenta articularia:
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Excursio tipusai:

flexio: (130°)
= a hatrafelé divergalé condyli femoris miatt a meniscusok
hatra felé¢ cstisznak és tavolodnak a tibidn
= (hyper)flexio gatlasa:
e lig. cruciatum anterius
e cliilsd szalagok
e lagyrészek torlodasa
extensio:
» ameniscusok elére tolédnak és kozelednek egymashoz
= (hyper)extensio gatlasa:
e lig. cruciatum posterius et anterius
e oldalszalagok fesziilése
e tokszalag
rotatio:
» aktiv rotatio (berotatio 20 °, kirotatio 40 °)
e ok: izommiikodés
e rotatio tengelye: mozgastol fiiggden barmelyik femur
condyluson athalad6 longitudinalis tengely
o flektalt térdben érhetd el a legnagyobb rotatios mozgés,
mert a gatlo collateralis szalagok ilyenkor ellazulnak
*  passziv rotatio = kényszerrotatio (kb. 5-10 °)
e aldbszar a flexio elején kezdeti (befelé), az extensio
végén pedig vég- (kifelé) rotatiot végez
e kényszerrotatio okai:

o condylus medialis femoris hosszabb 2 cm-rel
(,,toldalékdarab’’) — nagyobb condylus-gdrbiilet

o lig. cruciatum anterius révidebb

e rotatio tengelye: condylus lateralis femorison athalad6
longitudinalis tengely
e flexid soran észlelt kényszerrotatio magyarazata:

o condylus medialis femoris hosszabb 2 cm-rel, igy
nagyobb gorbiilete — a flexio elején jobban eltériti a
medialis tibia condylust a medialis meniscus
segitségével — BErotatio

o arovidebb lig. cruciatum anterius gatolja a tovabbi
berotatiot + a gorbiilet ive dorsalisan enyhiil — a
flexi6 mésodik szakaszaban (a kezdeti avagy
berotatio végén) a medialis tibia condylus
visszekeriil a kiindulasi helyzetbe (kirotatio)

e extensio soran észlelt kényszerrotatio magyarazata:

o condylus med. femoris jelentdségét 1d. elobb

o az extensio végén ill. hyperextensio kapcsan a lig.
cruciatum anterius jobban megfesziil, mint a post. —
condylus med. tibiae visszacstszik a
,,toldalékdarabra” — Klrotatio
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*Térdiziileti BURSAK: a nagy mechanikai terhelésnek kitett helyeken a bér ill. az inak alatt

o kommunikal6 (az iziileti iireggel) bursak:

* bursa suprapatellaris

" recessus subpopliteus

" bursa m. semimembranosi

®  bursa subtendinea musculi gastrocnemii lat. et med
o nem kommunikal6 bursak:

"  bursa subcutanea praepatellaris

®  bursa subfascialis praepatellaris

®  bursa subtendinea praepatellaris

"  bursa subcutanea infrapatellaris

®  Dbursa infrapatellaris profunda (lig. patellae alatt)

} (Klin.: Baker-cysta)

?: Mi bursa suprapatellaris klinikai / ortopédiai fizikalis diagnosztikai

jelentésége?

¢) ARTICULATIO TIBIOFIBULARIS (prox.) {amphiarthrosis}

d) SYNDESMOSIS TIBIOFIBULARIS (dist.)
- Hangsulyozandd, hogy NEM iziiletrél van sz6!

- syndesmosis = membrana interossea + lig. tibiofibulare ant. et post.

9) Ossa membri inferioris liberae II.: Ossa pedis
a) Ossa tarsi (labtécsontok)
i) Medialis csontsor

(1) Talus (ugrécsont ~ os scaphoideum + os lunatum + os triquetrum)

TALUS

Fo6bb syntopia

facies articularis navicularis
Caput tali

izfej az os naviculare
szamara

facies articularis calcanea ant.
et media

dombort izfej jellegli a
calcaneus szamara

Collum tali sulcus tali (inf)

mint hatul!
= facies articularis malleolaris
med. (sarl6) et lat. (haromszog)

felé nyilik)
trochlea tali
= facies superior: hengerfelszin,
mi el6l 0,5 cm-rel szélesebb, izfej a bokavilla

(tibia + fibula) szamara

processus lateralis tali

Corpus tali processus posterior tali
* tuberculum laterale

(6nallo is lehet: os trigonum)
* tuberculum mediale — sulcus

tendinis musculi flexoris
hallucis longi

tendo musculi felxoris
hallucis longi

facies articularis calcanea post.

kivajt, izarok jellegii a
calcaneus szamara
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(2) Os naviculare (sajkacsont ~ os centrale carpi *)

- facies articularis prox. seu talaris: izvéapa a talusnak

- tuberositas ossis navicularis (med.)

- facies articularis cuneiformis med., intermedia et lat.

(3) Ossa cuneiformia (¢kcsontok)

- mediale (legnagyobb) — intermedium (legkisebb) — laterale (6 izfelszin)

ii) Lateralis csontsor
(1) Calcaneus (sarokcsont ~ os pisiforme)

CALCANEUS

Fo6bb syntopia

facies articularis cuboidea

nyereg alaku izfelszin az
os cuboideum szamara

facies articularis talaris ant. et

homoru izdrok a talus

media szamara
. talus és a test

sustentaculum tali (med.) Cos ,
alatamasztasa!

— sulcus tendinis musculi
flexoris hallucis longi

tendo musculi flexoris
hallucis longi

Corpus

. sulcus calcanei
calcanei

felé nyilik!)

facies articularis talaris
posterior

hengerszerl, izfej jellegii
a talus szamara

trochlea peronealis (lat.)

— sulcus tendinis musculorum
peroneorum

tendines musculorum
peroneorum longi et
brevis

tuber calcanei
o processus medialis
o processus lateralis

tendo calcaneus /
Achilles-in

(2) Os cuboideum (kdbcsont ~ os hamatum)
- lateralisan rovidebb, mint medialisan

- processus calcaneus — facies articularis prox. s. calcanea: nyereg alaku

- sulcus tendinis musculi peronei longi
- tuberositas ossis cuboidel

- facies articularis dist. (IV. — V.) et med. (cuneiformis et navicularis)

b) Ossa metatarsi (1abkozépcsontok)
- basis — corpus — caput
l
- plantarisan: ossa sesamoidea (féleg I. és V.)
- L és V. plantaris basisan: tuberositas

- L —1II. - IIL. — IV. — os cuneiforme mediale, intermedia et laterale

- IV.-V.— os cuboideum

" Ritka, a kézen éltalaban nincs, mert 3sszend a t5bbi csonttal — ha mégis jelen van, a Rtg-kép alapjan kdnnyen

kéztétorésnek diagnosztizalhatjuk!
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¢) Ossa digitorum pedis / phalanges pedis: phalanx proximalis, media et distalis
(a labujjpercek csokevényesebbek, mint a kézujjaknal)

Partes phalangis
basis corpus caput
trochlea
Phalanx ovalis plantarisan phalangis
proximalis izfelszin lapos, (vezetd
dorsalisan barazda)
transversalis trochlea
"1z iranyban i
Phala.nx vezetdléc Y p halang"ls
media konvex (vezetd
barazda)
tub it
Phalanx uthgl iC;S
distalis phalang
.1z . distalis
seu vezetdléc csokevényes )
pha}lanx . tuberositas
unguicularis . ;
unguicularis

5. abra: Ossa pedis
(ossa cuneiformia-1, os naviculare-2, talus-3, calcaneus-4, os cuboideum-5,
phalanges pedis-6, os metatarsale-7, sustentaculum tali-8, os sesamoideum-9)
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10) Articulationes membri inferioris liberae I1.: Articulationes pedis

Articulationes pedis iziilettipus
Art. talocruralis (fels6 ugroéiziilet) ginglymus
Art. talocalcanea post. / art.
Art. subtalaris trochoidea
Art. talotarsalis Art. . . art. art. .
U talocalcaneonavicularis = o composita:
(also ugroiziilet) . composita: .
art. talocalcanea media , art trochoidea
korlatolt art.
+ art. talocalcanea ant. spheroidea
+ art. talonavicularis p
Art. calcaneocuboidea
Art. cuneonavicularis
Artt. intertarsales . .
(ossa cuneiformia, os cuneiforme lat. + os cuboideum) amphiarthrosis
Artt. tarsometatarseae / LISFRANC-féle iziilet
Artt. intermetatarseae
Artt. metatarsophalangeae korlatolt art spheroidea
Artt. interphalangeae ginglymus

CHOPART-féle” iziileti vonal / ,,art.” tarsi transversa: art. talonavicularis + art.
calcaneocuboidea vonala

6. abra: Kozépso (Chopart) és distalis (Lisfranc) labfej-amputacié vonalai

™ A modern labszarra illeszthet6 protézisek kora el8tt funkcionalis szempontbol elengedhetetlen volt, hogy az
amputacié utdn a csonk jarasra alkalmas maradjon. Ilyen csonkolasra alkalmas klasszikus vonalak: LISFRANC
ill. a CHOPART-f¢le iziileti vonal.
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a) Art. talocruralis {fels6 ugroiziilet}

ARTICULATIO TALOCRURALIS
{fels6 ugroiziilet}

Iziilettipus:

ginglymus

Fossa articularis:

bokavilla
o facies articularis inferior tibiae
o facies articularis malleoli med. (tibia) et lat. (fibula)

Caput articulare:

trochlea tali
— ¢l6l 0,5 cm-rel szélesebb, mint hatul — dorsalflexidban
jobban fesziti a bokavillat — az iziilet feszesebben rogziil

Facies articularis:

hyalinporc

Ligamenta articularia:

o lig. deltoideum (malleolus medialis) — erdsebb
= pars tibionavicularis
= pars tibiocalcanearis
= pars tibiotalaris ant. et post.
o lig. tibiofibulare ant. et post.
o lig. talofibulare ant. et post. 7  lig. triquetrum
o lig. calcaneofibulare } (malleolus lateralis)

Excursio tipusai:

dorsalflexio (extensio)

plantarflexio (flexio)

b) Art. talotarsalis {alsé ugroiziilet}

ARTICULATIO TALOTARSALIS
{alsé ugroiziilet}

Iziilettipus:

Art. composita: art. trochoidea

Art. talocalcaneonavicularis
= art. talocalcanea media
+ art. talocalcanea ant.

+ art. talonavicularis
— korlatolt art. spheroidea

Art. talocalcanea post.
/ Art. subtalaris
— art. trochoidea
(alak szerint: ginglymus)

Fossa articularis:

facies articularis talaris ant. et
media (calcaneus),
facies articularis calcanea facies articularis talaris
post. (talus) (os naviculare),
lig. calcaneonaviculare plantare
— talus feje erre tAmaszkodik!

Caput articulare:

caput tali: facies art. calcanea
ant. et media, facies art.
navicularis

facies articularis talaris post.
(calcaneus)

Facies articularis:

hyalinporc

Ligamenta articularia:

o lig. talocalcaneum interosseum — FO GATLO szalag!
(sinus tarsi)

o lig. calcaneonaviculare plantare! — talpboltozatot
fenntartja!

o lig. talocalcaneum med. et lat.

o lig. talocalcaneum post. seu dorsale
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Excursio tipusai: egyenes, mely a falus nyakdtdl huzddik a calcaneus lateralis

forgd + gomb iziilet = forgo iziilet — supinatio / inversio —
pronatio / eversio
o mozgas tengelye: a talp sikjaval 45°-ot bezar6 ferde

gumojahoz
o Supinatio / inversio: plantarflexio + adductio + berotatio
o Pronatio / eversio: dorsalflexio + abductio + Kirotatio

¢) Art. calcaneocuboidea

ARTICULATIO CALCANEOCUBOIDEA
(sarok-kobcesonti iziilet)

Iziilettipus: amphiarthrosis (alak szerint: art. sellaris)

Fossa articularis: facies articularis prox. s. calcanea (os cuboideum)
Caput articulare: facies art. cuboidea (calcaneus)

Facies articularis: hyalinporc

Ligamenta articularia:

o lig. bifurcatum
(lig. calcaneonaviculare + lig. calcaneocuboideum)
— CHOPART-féle iziileti vonal sebészi kulcsa
o ligg. calcaneocuboidea dorsalia — tokszalagot erdsit!!
o lig. cuboideonaviculare dorsale
o lig. plantare longum — a labboltozat fenntartésa!!

Excursio tipusai: passziv elmozdulésok
d) Art. cuneonavicularis (amphiarthrosis) — sajkacsont + 3 ékcsont prox. felszinei
e) Artt. intertarsales (amphiarthrosis) — ossa cuneiformia és az os cuboideum kozt
f) Artt. tarsometatarseae / LISFRANC-féle iziilet (amphiarthrosis)
- caput articulare: 3 ossa cuneiformia + os cuboideum
- fossa articularis: metatarsusok basisa
g) Artt. metatarsophalangeae (korlatolt art. spheroidea)
- caput articulare: caput ossis metatarsi
- fossa articularis: basis phalangis prox.
- mozgasok:
o plantarflexio — extensio (hyperextensio is!)
o korlatozott abductio — adductio
h) Artt. intermetatarseae (amphiarthrosis)
i) Artt. interphalangeae (ginglymus) — Id., mint a kéz, de igen csokevényesek

" A tankonyvek szerint ez a csontrelief alapjan henger iziilet, amely funkciondlisan pontatlan megnevezés, hisz
akkor a csontok tengelyére kozel merdlegesen allna a mozgas tengelye!
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1 1) Ligamenta pedis (0sszefoglalo erds idegzetiiek szamara)
a) Ligg. tarsocruralia
- lig. deltoideum — 4 részlettel (malleolus medialis)
- lig. talofibulare ant.
- lig. talofibulare post. lig. triquetrum (malleolus lateralis)
- lig. calcaneofibulare
b) Ligg. talotarsalia
- lig. talonaviculare
- lig. talocalcaneum mediale, laterale et posterius
- lig. talocalcaneum interosseum — FO GATLO: art. talotarsalis!!
¢) Ligg. tarsi dorsalia
- lig. bifurcatum (lig. calcaneonaviculare + lig. calcaneocuboideum) — a
CHOPART-{. iziilet sebészi kulcsa!!

- ligg. calcaneocuboidea dorsalia — tokszalagot erdsit: art. calcaneocuboidea
- lig. cuboideonaviculare dorsale
- ligg. cuneonavicularia dorsalia
- ligg. intercuneiformia dorsalia
- lig. cuneocuboideum dorsale
d) Ligg. tarsi plantaria — a labboltozat fenntartasara!!!
- aponeurosis plantaris
- lig. plantare longum (tuber calcanei — os cuboideum — I1.-V. metatarsusok basisa)
- lig. calcaneonaviculare plantare (sustentaculum tali — tuberositas ossis navicularis)
- ligg. plantaria brevia:
o lig. calcaneocuboideum plantare (olykor a lig. plantare longum részeként fogjak fel)
o lig. cuboideonaviculare plantare
o ligg. cuneonavicularia plantaria
o ligg. intercuneiformia interossea, lig. cuneocuboideum interosseum
e) Ligg. tarsometatarsalia
- ligg. tarsometatarsalia dorsalia et plantaria
- ligg. cuneometatarsalia interossea
f) Ligg. metatarsalia: ligg. metatarsalia interossea, dorsalia et plantaria

7. abra: LIGAMENTA PEDIS
(Kiemelten: lig. deltoideum - 1, lig. triquetrum - 2, lig. bifurcatum - 3, lig. plantare longum - 4,
lig. calcaneocuboideum plantare - 5, lig. calcaneonaviculare plantare - 6)
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12)  Arcus pedis longitudinalis et transversalis (LABBOLTOZATok)
3 pontra tamaszkod¢ 1ab elve: tuber calcanei + I. és V. caput metatarsi
- atesttomeg attétele, ha 60 kg-os az ember — sarok = 45kg, eliils6 rész = 15 kg
- Arcus pedis longitudinalis (hosszanti boltiv):
o distalisan 6t iv alkotja
o leghosszabb a II.: II. labkozépcsont + I1. €kcs. + sajkacs. + ugrocs. + sarokes.
o legmagasabb pont: talus — os naviculare hatarvonal = 5-7 cm
- Arcus pedis transversalis (harant boltiv):
o az ék- és labkozépcsontok vonala
o legmagasabb pont: kozépsd ékcsont = 1-2 ¢cm
- aboltozatot fenntartja:
o LEGFONTOSABB a szalagrendszer — kiemelt szerepben:
= Lig. plantare longum
= Lig. calcaneonaviculare plantare
o ardvid és hosszl plantaris izomzat szerepe masodrendli — kiemelt szerepben:
= M. tibialis anterior uo. tapadnak: os cuneiforme med.
= M. peroneus longus } + 1. metatarsus plantaris felszinén

8. dbra: A liabboltozatot fenntarté legfontosabb tényezok:
lig. calcaneonaviculare plantare (1), lig. plantare longum (2), m. tibialis ant. (3), m. peroneus longus (4)
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13) Klinikai megjegyzés
- Pes rectus: ¢p labboltozat — 3 ponton torténd aldtdmasztas — egészséges labnyom —
terhelés eloszlasa: calcaneuson > 1. metatarsusfej > V. metatarsusfe;
- Pes planus (ludtalp): a labboltozat megsiillyed — a talpnyom széles, ellaposodott

o ok: rovid talpizmok gyengesége, kiesése — szalagkésziilék tulnyujtasa
o kovetkezmény:

= talus eversigja — a calcaneusrol medial felé lecsuszhat
= labtécsontok atépiilése

* hosszu talpizmok megnyulasa — fajdalom a labszarban és a labfejben

9.

9. abra: Pes rectus vs. Pes planus



