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Musculi membri superioris

MUSCULI MEMBRI SUPERIORIS
(A fels6 végtag izmai)

I. Feliiletes hatizmok csoportja

angulus inferior
scapulae

musculus origo insertio functio innervatio
protuberantia . I?ROCkE,
occipitalis externa, | spina scapulae, {?glz}t:tels’eil' a‘Era N. accessorius
M. trapezius C1-Thi2 acromion, 1. f erreamuzasa (XI.) — ramus
processus clavicula SeTTats externus
. i lateralis r& bénulaskor C
spinosusa (llg. ateralis része Kisegits), fejet (Ci)
supraspinale) forditja
felsd
kesigolyak .
M. levator fyakesigolya angulus superior .
processus lapocka emelése
scapulae scapulae
transversusa .
2 N. dorsalis
) (C1-4)
£ - scapulae
N M. rhomboideus C6 — 7 processus ) lapocka (Cs)
% minor spinosusa margo medialis r,ogz.ltes’e, hatr?
5 ; 1 és kissé felfele
g M. rhom.b01deus Thl - 4 processus Scapulac hiizésa
é. major Spmosusa (Vigyézzéllés)
s pars vertebralis:
= Th9 — 12 proc.
spinosusa, fascia addukal, befelé
thoracolumbalis, rotal, és hatra
pars '1llaca':. } htizza a kart
M. latissimus crista 1 11ac’a kiils crista tuberculi | (»farzseb izom”), N. .
. ajkan hatul, . . erdltetett thoracodorsalis
dorsi . minoris humeri O
pars costalis: kilégzésben / (Cse)
3 als6 costa hatso kohogésben is
pars scapularis: izom)

ligamentum nuchae,
az utolso C csigolya

angulus costae

bordaemel6 izom

g = M. serratus és az els6 ketté Th mogotti — belégzést segiti | Nn. intercostales
2 § posterior superior csigolya tovise, bordafelszin (nincs koze a felso (Thyy)
g = ligamentum (2 - 5. borda) végtaghoz)
= g supraspinale
= = az utols6 két Th lefelé hizza a
~N—
S8 csigolya és az els6 ., bordakat .
5 M. serratus golya cs az az utolsd négy o o Nn. intercostales
- 2 .. . kettd L csigolya A, — kilégzést segiti
posterior inferior Bvisei és a lig borda also széle (nins koze a felsd (Thy_y3)
supraspinale végtaghoz)
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Musculi membri superioris

2. abra: M. levator scapulae,
M. rhomboideus minor

et major
II. Thoracohumeralis izmok (mellizmok) csoportja
musculus origo insertio functio innervatio
pars clavicularis:
clavicula medialis
felszine addukal és
. pars sternalis: crista tuberculi elére huzza a
M. pectoralis "
maior sternum, 2-6 majoris kart, Nn. pectorales
J bordaporc (humerus) kissé befelé lat. et med.
pars abdominalis: rotal (Cs-Thy)
rectus hiively eliilsé (Ce8)
felszine
M. pectoralis 2-5 costa eliils6 processus lap 9ckat el,ore
. , coracoideus és lefelé
minor vége ,
(scapula) htizza

M. subclavius

1 costa medialis
vége

sulcus musculi
subclavii

a claviculat
rogziti, kicsit
lefelé htizza

M. serratus
anterior

1-9 costa eliilsé
felszinén a m.
obliquus abdominis
externus (kiilsé
ferde hasizom)
eredésével alternalo
csipkékkel

margo medialis és
angulus inferior
scapulae

a lapockat
rogziti, a
cavitas
glenoidalist
felfelé forditja
— akar
vizszintes f61é
emelése

belégzési segédizmok

N. subclavius
(Css)

N. thoracicus
longus

(Cs)
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Musculi membri superioris

3. abra: M. pectoralis major, M. pectoralis minor,
M. subclavius, M. serratus anterior

I11. Vallizmok csoportja

musculus origo insertio functio innervatio
clavicula lateralis . abdukal a .
) . tuberositas L . v N. axillaris
M. deltoideus harmada, acromion, vizszintesig, elére és

spina scapulae

deltoideus humeri

hatra rotal

(Cas)

M. subscapularis facies costalis tuberculum :lf(glelllgéli?tli; N. subscapularis
: P scapulae minus s (Cszs)
addukcidja
tuberculum
M. supraspinatus fossa supraspinata | majus humeri abdukal, humerust
- supraspinatu scapulae fels6 izom- % fixalja a vapaba N. Subra-
benyomata | & - supra
tuberculum £ scapularis
~
: : : S (Cs6)
M. infraspinatus fossa infraspinata majus = kifelé rotal
scapulae kp.s6 izom- e
benyomata
tuberculum a humerust hatulrol
. margo lateralis majus rs o1 N. axillaris
M. teres minor seapulac alsé izom- keriili meg — kifelé (Cso)
P benyomata rotal és addukal 56

M. teres major

angulus inferior
scapulae

crista tuberculi
minoris

a humerust elo6lrél
keriili meg — befelé
rotal, medialis
retroversio

N. subscapularis
(Cé-7)
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4. abra: M. deltoideus, M. supraspinatus, M. infraspinatus, M. teres minor,
M. teres major, M. latissimus dorsi - pars scapularis, M. subscapularis

IV. Kar izmai

Musculi membri superioris

musculus origo insertio functio innervatio
caput longum: tuberositas radii,
tuberculum aponeurosis
supraglenoidale musculi bicipitis flexio és
M. biceps brachii caput breve: brachii (lacertus supinatio
processus fibI‘OSUS) — fascia N. musculo-
g coracoideus bante?rachll cutaneus
s . tuberositas ulnae
- humerus distalis , ’ . Cs.
Ea M. brachialis 1 on iztokon (m. flexio (—ﬁ)
= eliils6 része . L2 (Cs.6)
articularisként) (Cor)
flexio, felkar &7
rocessus humerus k6zépso emelése,
M. coracobrachialis proces P addukcioja,
coracoideus harmada ;
humerusfej
stabilizalasa
caput longum:
tuberculum
= infraglenoidale
= M. triceps brachii caput mediale olecranon extensio N. radialis
g et laterale: (Ce.5)
= humerus hatso (Cr.s)
= proximalis felszine
o epicondylus olecranon, ulna a tokszalagot
M. anconeus . . , - .
lateralis lateralis felszine Ovja, extensio

* . .7 . . 2 B r r r L3
m. anconeus = a triceps caput laterale-janak (nem mindig) kiilonvalt része az olecranonon szétteriilve
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5. dbra: M. biceps brachii, M. brachialis, M. coracobrachialis,
M. triceps brachii, M. anconeus

6. abra: A vall és kar keresztmetszeti anatémiaja

1. m. supraspinatus 10. m. brachialis 19. vv. brachiales

2. m. infraspinatus 11. m. biceps brachii 20. v. basilica

3. m. teres minor 12. m. biceps brachii: caput longum 21. v. cephalica

4. m. deltoideus 13. m. biceps brachii: caput breve 22. n. radialis

5. m. subscapularis 14. m. triceps brachii:caput longum 23. n. medianus

6. m. teres major 15. m. triceps brachii: caput mediale 24. n. ulnaris

7. m. latissimus dorsi 16. m. triceps brachii: caput laterale 25. n. cutaneus antebrachii medialis
8. m. coracobrachialis 17. a. et v. axillaris 26. n. musculocutaneus

9. m. pectoralis major 18. a. brachialis 27. n. axillaris
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Musculi membri superioris

V. Alkari izomzat

musculus origo insertio functio innervatio
caput superficiale: tuberosit tori
epicondylus medialis uberositas pronatoria pronatio,

M. pronator teres

caput profundum:
proc. coronoideus ulnae

(radius kdzéps6
harmada)

alkar flexioja

M. flexor carpi
radialis

epicondylus medialis

II. metacarpus bazis
(fecskefarok)

radialflexio

kézt6 hajlitasa,

. . _ . . aponeurosis N. medianus
0 M. palmaris longus epicondylus medialis aponeurosis palmaris palmaris (Cony
‘é feszitése (C¢-Th,)
% caput humerale: 4 inra valik (CrTh)
= e icgnd lus mediaiis — minden in (CrThy)
§ P 4 kettéhasad a
D cror
" ’% M. flexor digitorum metaie)lrglgsg(;l? ﬁlj énel lfjﬁi);rxeirg:'a
© | = superficialis caput ulnare: K b AP
S ulna eresztezOdve tapad | kéztd flexioja
g az ujjak
= caput radiale: (I — Y.)lclcbozep 50
= radius perceinek basisdan
<
caput humerale: os pisiforme és az V
M. flexor carpi epicondylus medialis P ) . N. ulnaris
. 0s metacarpeum ulnarflexio
ulnaris caput ulnare: basisa (Cr9)
olecranon
N. medianus
a feliiletes ujjhajlito (1. — I
én M. flexor digitorum ulna felsd 2/3-a, ke.t.te.hasadlt tnat H -V Ejj,ak’ ujjhoz) ,
N rofundus membrana inferossea kozott halad a ujjpercek és a N. ulnaris
E P kérompercek kézt6 hajlitasa (Iv.-V.
5 basisahoz ujjhoz)
= (C-Thy)
E M. ﬂ‘;iﬁ;}::lhms radius fels6 2/3-a pollex kéromperce pollex flexioja N. medianus
(Cr)
WAL D RDIETNE ulna medialis széle radius lateralis széle pronatio (Cs-Thy)
quadratus

?: Az alkari flexorok dontéen honnan erednek?

?: Mely idegrél konny( felismerni a m. pronator terest?

?: Mi fog atbujni a m. flexor digitorum superficialis kettévalt inai kozt?

?: Mi az altalanos szabaly, mely izmokat idegzi be a N. ulnaris?
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M. pronator teres

M. flexor carpi radialis
M. pronator quadratus

M. palmaris longus
M. flexor carpi ulnaris

7. abra: Alkari flexorok I.
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M. flexor digitorum

M. flexor digitorum
superficialis

profundus

M. flexor pollicis
longus

8. abra: Alkari flexorok II.
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Musculi membri superioris

1na a m. extensor
digitorum comm.

index 6nallo,

M. extensor indicis ulna corpusa inaval kozdsen tapad erbteljes
az index feszitése
korémpercén

musculus origo insertio functio innervatio
pronatio €s
. . e processus styloideus | supinatio kozti
M. brachioradialis . . " .
crista supracondylaris radii helyzet + flexio
lateralis humeri (kozépallas)
M. extensor carpi II. metacarpus bazis kéz
radialis longus (fecskefarok) dorsalflexioja,
radialis
abductio — a
M. extensor carpi III. metacarpus proc. flexorok
radialis brevis styloideusa miukodésének
éﬁ elésegitéjse
® (markolas)
§ az in a prox.
§ ujjpercnél 3 szarra
% hasad
2 — a kp. szar a kp.
N o o . ro. I3 _ . . .
:i:.) M. extensor digitorum epicondylus lateralis ujjperc l3azzs’an, akét | IL V },ljjak N. radialis
5 comm. humeri oldalsé szar a kp. feszitése (Cs)
= ujjperc dorsalis 5-6
= oldalan egyesiilve (Ce)
= kifut a koromperc (Cy)
2 bdzisdi (Ce.5)
g dzisdig p
% egyesiilve a fenti (Cos)
= M. extensor digiti izom indval Kisuii feszitése (Cr.9)
S minimi hasonl6an tapad a ) (Cs)
< kérompercen (Cr.8)
Inaris ranva (C+-Thy)
. ulnaris iranya
M. extensor carpi . . (Cr8)
ulnaris V. metacarpus bazisa extensio, p
dorsalflexio (Crs)
epicondylus lateralis,
. crista supinatoria ulnae, radius fels61/3-4ra L
M. supinator . . . supinatio
lig. collaterale radiale et racsavarodva
anulare radii
. . . 11
é‘) M. abductor pollicis radius, membrana potiex pollex
N5 . metacarpusanak s
= longus interossea + ulna Pl abdukcioja
5 bazisa
Z| M. extensor pollicis membrana interossea + | pollex prox. percének
£ brevis ulna bdzisa ‘s
) o pollex feszitése
.| M. extensor pollicis ulna + membrana e
= . pollex kérémperce
E longus interossea

?: Mi az altalanos szabaly az extensorok eredéseével kapcsolatban?

?: Mi a canalis supinatorius? Mi halad itt at?
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M. extensor carpi

M. extensor digiti M. supinator

ulnaris minimi M. abductor pollicis
M. extensor carpi M. extensor digitorum longus
radialis brevis communis M. extensor pollicis
M. extensor carpi brevis
radialis longus M. extensor pollicis
M. brachioradialis longus

M. extensor indicis

9. abra: Alkari extensorok

?: Mely ujjakhoz megy 2 (hosszu) extensor?

? Mik az un. testvérizmok, miért?
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V1. Kéz izmai
musculus origo insertio functio innervatio
M. opponens pollicis 1. os metacarpi pollex oppositio N. medianus
M. abductor pollicis . (Cs-Th,)
. ollex abductio
brevis P (Co)
o= ossa carpi radiales, N. medianus
= ..
£ M. ﬂe;cor pollicis retinaculum flexorum ossa (caput superf.)
= ) LAAZ p (kiv. M. adductor sesamoidea pollex flexio N. ulnaris
S - caput sup erﬁ:l:a ¢ pollicis caput (metacarpo- (caput prof.)
2 g e transversuma — III. phalangealis (Cs-Thy)
= M. adductor pollicis metacarpus) iziiletnél)
= j . N. ulnaris
T AL pollex adductio b
- caput transversum (Cs-Thy)
- az ujjak
1 o =
radla“1 san helyzetérdl,a | § S
megkeriilve az . . s
. rajuk haté | 20,5 § .
ujjakat az s E 58 N. medianus
feszito = ..
extensorok 1y o e (2 radialis)
. . . erékrélad |2 |
. m. flexor digitorum | inainak oldalan N
Mm. lumbricales = TSR afferens = o N )
— e . profundus inainak 1év6 3szogletli | . . .. |'®3d S N. ulnaris
& (4 gilisztaizom) . X . informacio- |2 £ o .
= radialis oldalan aponeurosisok kat = s N3 (2 ulnaris)
E szabad szélébe, | .4 |E 4 Z =
S athidalva artt. (sok woB 5 (Cs-Thy)
2 metacarpo- . . B e <E
2 halangea-t 120morsot | g, .3 F &,
( P tartalmaz) | £ N %
= Mm. interossei ua. ujj extensor az ujjak E -é’ o
volares seu palmares metacarpus teste inanak adductidjaa | & gm%
(3 Unipennatus) aponeurosisa 1L ujjhoz | £ § 2
.. Q <
Mm. interossei metacarpusok extensor in az ujjak g ﬂe 8
dorsales egymas felé tekintd oldalso abductidjaa | € 8 T
(4 Bipennatus) oldalai aponeurosisa 1. ujjtol < .8
- M. palmaris brevis aponeurosis palmaris, k’e z ulnar}'s tenyér borének feszitése N. ulnaris
= retinaculum flexorum | szélének bore (Cs-Thy)
E o ege
§ | M. abductor digiti ) Kisujj abductio
= minimi os pisiforme, V. metacarpus
= M. opponens digiti | hamulus ossis hamati, | sesamcsontja, L .
3 o . . . kisujj oppositio
= minimi lig. ill. a kisujj
§: M. flexor digiti ' pisohamatum, alapper'cének
=] minimi brevis retinaculum flexorum bazisa kisujj flexio

" Bar a hypothenar izomgarnitraja nem teljes, mert hianyzik a m. adductor digiti minimi, a kisujj adductioja
mégis megtorténik a 1. m. interosseus volaris éltal!
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THENAR izmai:
M. opponens pollicis
M. abductor pollicis
brevis

M. flexor pollicis
brevis

M. adductor pollicis

HYPOTHENAR izmai:

M. opponens digiti minimi
M. abductor digiti minimi
M. flexor digiti minimi

Mm. lumbricales Mm. interossei volares Mm. interossei dorsales
(3 db. unipennatus) (4 db. bipennatus)

10. abra: A kéz izmai (thenar, hypothenar, mesothenar izmok csoportja)
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VAGINAE TENDINES PALMARES VAGINAE TENDINES DORSALES

11. abra: Vaginae tendines manus
(vagina synovialis tendinis + vagina fibrosa tendinis)

A KEZTO EXTENSORAINAK OSTEOFIBROSUS REKESZEI
L rekeszben: m. abductor pollicis longus + m. extensor pollicis brevis
I1. rekeszben: m. extensor carpi radialis longus et brevis
III.  rekeszben: m. extensor pollicis longus
IV.  rekeszben: m. extensor digitorum communis et indicis
V. rekeszben: m. extensor digiti minimi
VI.  rekeszben: m. extensor carpi ulnaris

retinaculum
extensorum

vagina fibrosa
tendinis

vagina synovialis
tendinis

periosteum

12. abra: Osteofibrosus rekeszek és felépitésiik
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13. abra: Alkari keresztmetszeti anatomia
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Musculi membri superioris

. pronator teres 14. m. extensor carpi ulnaris 27. a. ulnaris

. flexor digitorum superficialis 15. m. supinator 28. v. basilica

. flexor carpi radialis 16. m. abductor pollicis longus 29. v. cephalica

. palmaris longus 17. m. extensor pollicis brevis 30. RADIUS
18 m. extensor pollicis longus 31. ULNA

. pronator quadratus

19. m. extensor indicis

32. membrana interossea

. flexor digitorum profundus

20.n. medianus

33. a. et v. interossea communis

. flexor pollicis longus

21. n. ulnaris

34, a. interossea anterior

AR el Rl Pl Bl Il b

m
m
m
m
m. flexor carpi ulnaris
m
m
m
m

. m. extensor carpi radialis brevis

22. n. radialis — r. superficialis

35. a. interossea posterior

10. m. extensor carpi radialis longus

23. n. radialis — r. profundus

11. m. brachioradialis

24. n. medianus — r. muscularis

12. m. extensor digitorum communis

25. a. brachialis

13. m. extensor digiti minimi

26. a. radialis

?: Mely idegekkel vannak intim kapcsolatban az alabbi izmok?

- m. coracobrachialis:
- m. pronator teres:
- m. supinator:

?: Mi a panaritium? Mi képezi a V-phlegmone alapjat?




