Sterilizalas
dezinficialas

" JE
SterilizAlas : olyan moédszer ek, amellyekkel a mikrba
elpusztitasara torekszink (baktériumok inaktival6déas
gorbéje)

Steril anyag : €8 mikroor ganizmus nem mutathato ki

Modszerei:
I. Mechanikus -elméleti

11. Héhatas
*hideg- nem! csak bakteriosztatikus
1. Széraz meleg

o égetés, izzitas (pl. kotszer, allati tetem
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Csiraszam véltozasa a sterilezés soran
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holégsterilizatorok (ventillator os, cirkuléaciés)

pl.tGvegnemd, éllel nem rendelkezd miszer ek, nedvességre

mper meabilis por ok, olajok, vizmentes zsir ok)
180°C1lédra
160°C2¢dra
140°C3¢dra

M Ok ddés ellendr zés:hdmér 6, idd
M egfelel6 homérséklet elérésének ellendrzése: tesztesik, csoves
ndikéator
M egfeleld sterilizal 6 hatas el ér ésének ellendr zése:
Bacillus stear other mophylus 100025 spoér éit aluminium féliara
raszéritva kell alégtérbe helyezni, majd a sterilizalas folyamat
utén bouillonba
(tripkasin-br dmtimolkék: csirandvekedés esetén zdld—sarga

Aazrall bl sgararilizatar

Csomagolas hdlégsterilizalashoz

2."nedves’ meleg ( viz hdvezetése sokszor osa a
levegdnek, a vizmolekul&k kinetikai energidja a fehérjék
konformacidjét fenntart6 kétéseket felbontja =
irreverzibilis denaturacio)
telitett tilnyomasos gz, autoklav
( kotszerek, maszer ek, tik, fecskenddk, gumieszk 6zok, textiliak)
+latm 121°C  20-30perc
+2atm 134°C  10perc
(un. flash autoklav: 134 °C 3 perc)
Az autoklav mOkodése csak akkor megbizhat6, ha nincs
levegdmar adék a sterilez6 térben.
A sterilezési idd attdl az idoponttdl szamit, amikor a sterilezd
tér minden pontja elérte a kivant hdmér sékletet.
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Az autoklav makodése
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Az autoklavozés szakaszai

Autoklav (a), és a sterilezendd anyagok behelyezése (b)

Asztali autoklav

Lutoklay

"

*Fizikai ellendrzés: a sterilizalas paraméter einek monitor ozasa
(hémérd, manométer )

*Kémiai ellendrzés : festékek, szalagok

( Browne-féle tivegcsdvek )— megfeleld homér séklet elérése
*Biologiai ellendrzés : Bacillus stear other mophylus 102003 tor zs
sporaval -megfeleld sterilizalas tortént

STERILMATIC

ATEAILIE

Az autoklav helyes makodésének
ellendrzése (helyes mOkodés esetén
asporak elpusztulnak, helytelen
makodés esetén atiléld,
szaporodasnak indul6 sporak
hataséra a lilaskékszin sargara
valtozik)

Az autoklav makodésének ellendrzése

(1. Nyoméasmérg, 2. Homéro)
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Sterilizatorok helyes makédésének ellendrzése szinvalté festékkel

1.Adszor pciés hatason alapul 6 sziir 6k
( Seitz-féle azbesztsz(r 8, jénai livegsz(r 6)
autoklavozhatdk, tébbszor felhasznélhatok

2.Szita hatason alapul 6 szr 6k (0,1-0,45um)
(nitrocellul6z és egyéb alapanyag membr anfilter)
nem valtoztatjak meg a szlrendd oldatok Osszetételét

Csak vdkummal , tilnyoméssal makédnek
Megfeleld porusi sz(r § esetén a virusok némelyikeis eltavolithato.

I11. Sz(rés
h&ér zékeny folyadékok csiramentesitésér e (pir ogénmentesités)
levegd csiramentesitésére— steril fulke, laminar flow
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»Limulus amebocyte
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lysate” (LAL) teszt

— endotoxin kimutatas

Bioldgiai hattér

— a patkérak, Limulus polyphemus vére

endotoxin hatasara megalvad
— az alvadasért felelds enzim
amoebocytainak granulumaib:
— lizatum: enzim

aveér
an talalhaté

Detektalas
— koagulin (alvadék)

— turbidimetria

Reakcio

Proenzim

Koagulogén

LPS
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Koagulaz

Koagulin




1V. Sugérzasok
* Ultraibolya (ger micid [ampék)
253,4 nm=a DNS abszor pciés maximuma
(citozin fotohidratacidja, fotodimerizaci; repair nem tokéletes—
mutéci6 felhalmozédasa—sejt pusztul )
kisebb Iégterek csiramentesitésére

* y-sugarzas / gammasterilezés
(egyszer hasznélatos orvosi eszk6zok sterilezésére)
60 Co izotdp radioaktiv sugarzasa—>makromolekulékra direkt és
indirekt ioniz&l6 hatas: H20 @ hatasdra H30® és
OH-keletkezik= er 6s redukal 6 szer ek

V. Kémiai hatasok
a) Géazsterilezés
(eszk6z0k, kértermek, labor helyiségek, gydgyszer anyagok,
mQanyagok) szellGztetés!
B-propiolakton-alkilal6 hatas—>mikrobidlis proteinek, DNS
ETO (etilénoxid) —-MA MAR NEM | -mérgezd

b) Vegyszereshidegsterilizalas

(kotszer, cat-gut)

pl.glutéraldehid, Billman-oldat:fehérjék funkcids
csoportjait blokkolja, mutéciét hozva létre

EESTTIERN agran et el s Lk

" JEE
c) Plazmasterilizélas
(fém, mOanyag, hd- és nedvességér zékeny anyagok is,
endoszk6pok, mikrosebészeti mlszer ek)
A készlllék vakumot hoz |étre a kamréban
A hatéanyagot tartalmazé gyari kazettdbdl H,O,fecskendezddik
be
K Ulsd elektromos er Gtér hatasara plasmajon létre
(plasma: + és—toltésh r észecskék, semleges atomok és molekulék
altal alkotott felhd)
Plasma aktiv szabad gyokei — virucid, baktericid, sporocid
Marad : H,0 goz, O,
Rakomany széraz , azonnal hasznélhat6

" JEE
Prionmentesités
( protein only)

- autoklavban 134 °C + 2 atm, 1 6ra (ismételve
- agressziv lugos kezelés

- 2N NaOH 1¢6ra

- 1N NaOH 2 6ra




Dezinficialas: mikroorganizmusok, Antiszeptikum : bdr, mucosa &8 mikroor ganizmusainak szamat
csokkenti, nem a bor sterilizalasa
|zzadsagmirigyekbdl, szortiiszokbdl a rezidens baktériumok Gjra

elsdsorban pathogen agensek szaméanak benépesitik a fertétlenitett bort

. L, . . Dezinficiens: élettelen felszinen alkalmazott, er s hatasi kémiai
csbkkentését jelenti szerek

1. ‘ P . - A deinficiens hatasat jellemzi, hogy milyen koncentr &ciéban,

Cel: egészsegugyi személyzet, betegek mennyi idd alatt pusctitja e a mikrébékat

- dezinficiens, hatds, idd, koncentr acié Osszefliggése diagram
~ z ~ 7 7 n —_

fertdzésektdl valo védelme - CXt=K

| befolyasolja: kozeg pH, fertdtlenitendd anyag mindségi,

mennyisége szennyezettsége
o ———— " S
il Modszerei: 1. Fizikai
&l esiraszam, dacimaliz —n.edj/e’smeleg
kazdo cairaezam S50 redukciosidd o kifdzés: 1 atm, 100°C
log % | Tetanus!Gazodémal Hepatitis!

e araml6 gdz —Arnold késziilék
100°C 30-60 perc
e pasteurizalas: 65 °C-on 30perc, (85°C —5perc)
(tej, sor, Uditd) TBC!Spéral
o tyndallozas —fr akciondlt hdhatas
(szérumok, tojasos taptalaj)
85°C —30perc/ 37°C inkubalas, ismétlés
11. Kémiai szerekkel
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0.3 e -baktericid -virucid
£E -bakteriosztatikus -fungicid
Declmiélls redubel b LdE wiliozdea a himérséblet wifnzisieal —paraziticid
-sporocid

v “/ ,.,t,‘..'f,':.’d"_" b Dezinficiensek hatasa a baktériumokra (1. Klér, 2. Hexaklorofén, 3. Fenol, 4. Quaterner
SrE- AT A ammonium vegyiilet)

CezinAciensek lehetzages tamadaspantjai




Fenolkoefficiens

A fert6tlenitdszerek dezinficidl 6 hatasat afenol (karbolsav)
hatéséhoz hasonlitjuk.

A ~ az aszam, amely megmutatja, hogy az adott dezinficiens
hényszor erGsebb, ill. gyengébb afenolnd

Fenolkoefficiens meghatarozasa

Baktérium

Fenol
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Kérokozok érzékenysége a kiilonb6z6 behatasokkal szemben

"
A fertbtlenités gyakorlata

Kézfertdtlenités

-kézen 1évo mikrobak: rezidudlis és tranziens fléra

-aszeptikus betegellatas: a betegellat6 tevékenységet ne csupan
tiszta, hanem alehetdség szerinti csiraszegény feltuletd kézzel
végezzik

higiénés kézfertdtlenités: tranziens fléra elpusztitasa a cél
aszepszist igénylé ténykedés el6tt, kezet szennyezd, fertdzo
tevékenység utan

1.fertdtlenités:oldat raszaradasaval

2.kézmosas : szappan, meleg viz

3.kézszaritas : eldobhat6 papirtériulkozo




*Neomagnol 0.2 %-0s oldata ( 1tbl=1 g) + literenként30 ml 20

%-0s ételecet

4 6ra alatt kimeral!

1-3 percig kell benne aztatni a kezet!
*Bradosan higitatlanul 15-30 perc

*70 %-os etilalkohol, 60 %-os isopropilalkohol
*Ultra-Sol higitatlanul

*Spitaderm higitatlanul

*Liquor formaldehydi saponatus 2 %-o0s

.egyfazisi” : *Desosap szappan
*Kvaternol folyadék

" JE
Sebészi kézfertbtlenités
Cél a tranziens és rezidens flora elpusztitdsa

1.Kézmosas: 3 perc steril, nem tul erds szalu kefével, kormok alatt

is szappannal

2.0blités: foly6 meleg vizzel ujj—kénysk
3.Fertotlenités: fertdtlenitdszer 5-15 ml-t kézen, alkaron
egyenletesen elddrzsdlink

altaldban 5 x 1 perc behatasi ido

*Bradosept *Spitaderm

*Biotensid *Betaisodone Flussig seife
*Dodesept tinktura *B. [6sung

Az alkoholtartalmU szereket 6bliteni tilos, mert ezek a bérre
széradva filmet képeznek—rezidudlis flora nem tud a felszinre
torni —bakteriosztatikus

Az operécids terilet fertdtlenitése

Invaziv beavatkozas / matét, injekcid, vérvétel/ csak
ferttlenitett boron végezhetd

-benzinnel vagy alkohollal atitatott steril géz(vatta)gombéccal a
szennyezddésektdl tisztitas

-szlrés helyét, vagy a teljes matéti borfeltletet fertdtlenitoszerrel
ledorzsoljlk, szaradni hagyjuk

(behatési iddt varjuk meg!

Szinezett eldnye — latszik, hogy mi maradt ki

*Dodesept tinktlra 3’ higitatlan

*B.I6sung - N -

*Jodtinktira 5% -0s2 X3’

*Etilalkohol 70 tf %-0s 2X5’

*Arugeen spray higitatlanul ~ 15-30’

Nyalkahartya ferttlenitése: enyhe sav, detergensek/ hiively/
Akridinfestékek / sz4j/

Véladékok. hulladék, egyéb fert6zd anyagok fertdtlenitése
*Kopet : egyszerhasznalatos papir - égetés
*Valadékokat tartallyal egyitt fertdtleniteni, sterilezni
10 %-os liquor kresoli saponatus
témény Na-hipoklorit
klérmészpor 10 %-os oldata
*agytalak: aztatas, agytalmoso, forr6 goz
*{i, fecskendd: kiilén dobozokban gydjteni, megsemmisiteni

Eszkéz és miszerfertdtlenités

Minden olyan mlszer, amely a betegellatas soran a nyitott
szovetekkel, testliregekkel vagy nyalkahartyaval érintkezik,
hasznélat eldtt sterilizaland6.

Ep borfeliilettel érintkezik — csak fertétleniteni kell.
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