Fogászati Prevenció: 16. tétel


A fluoridprevencióval kapcsolatos toxikológiai ismeretek. Akut mérgezések ellátása.
A cariesprevenció lépései

· Fluoridprevenció

· Táplálkozás

· Szájhigiéné
A/K
· Akut mérgezés

· enzimméreg

· letális dózis: felnőttnél: 32-64 mg/ testsúly kg, gyermekeknél: 15mg/ testsúly kg, 5mg/testsúly kg-nál toxikus jelek

· Krónikus: mérgezés: foltos zománc
Teendők mérgezés esetén

· Kevesebb mint 5 mg/ts kg (tünet: gyomorfájás): tej itatása (kalciumion), megfigyelés

· Több mint 5 mg/ts kg: hánytatás, gyomormosás

· 15 mg/ ts kg: azonnali kórházba szállítás, intenzív kezelés

Fluoridok és a rák: van összefüggés (1975-ös amerikai tanulmány a fluorozott ivóvizű városokról)

Fluoridok és egyéb betegségek: cardiovascularis betegségek (gyakrabban fordulnak elő fluorozott ivóvizet fogyasztó férfiaknál

Cariesprotektív dózisban bevitt fluoridnak nincs általános toxikus hatása. Mellékhatása lehet a foltos zománc, a fluorosis. Súlyossági fokok: enyhe (2ppm), közepes (3-5ppm), súlyos (5ppm). A fluorotikus területek általában ellenállóbbak a cariogén támadásokkal szemben. A fluorosis előfordulása egyre gyakoribb napjainkban. Ennek oka feltehetőleg a több forrásból a szervezetbe jutó fluor.
· TOXICITÁS/Zománcfluorosis

· Dean: 1,6ppm – enyhe fluorosis

· Gillmann(1980.): 1ppm – 1%, 2 ppm – 80%

· Poisindex(2000): 1ppm – 110% foltos zománc

Napi fluorid bevitel

Fokozott bevitel okai:

· túl magas fluoridtartalom pasztákban (gyermekeknek 500 ppm javallott)

· túl sok paszta alkalmazása

· szülői felügyelet hiánya (25-75% lenyel a gyermek)

· étrend (tea, hal)

· a tabletta adagolása nem megfelelő

Optimális bevitel: 5mg, 0.5-0.7 mg/l
A szervezet fluoridkoncentrációjának ellenőrzése

· A vizelet: megfelelő módszer a fluoridkoncentráció monitorozására

· Lehetőségek:

· egyes minták vizsgálata

· 24órán keresztül való nyomon követés

· Rövid idő alatt ürített mennyiség vizsgálata

· A fluorid-keratinin hányadosának meghatározása
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