Fogászati Prevenció: 15. tétel


Lokális fluoridálás

A cariesprevenció lépései

· Fluoridprevenció

· Táplálkozás

· Szájhigiéné
Jelentős előrelépés

· 80-as években: cariesredukció a fluoridos fogpaszták bevezetését követően
Hatásmechanizmus

A fluorid adagolása önmagában nem elegendő a megelőzésére.

· A zománc hidroxolapatitjára való hatás (sys – loc.)

· Savoldékonyság csökkentése

· Kristályszerk. Erősítése

· Remineralizáció

· A plakkbaktériumra való hatás (loc.)

· Enzimgátlás

· A cariogén flóra elnyomása

· Zománcfelszínre való hatás (loc.)

· Fehérjék, baktériumok adszorpciójának gátlása

· Felszíni Energia csökkentése

Csoportjai

A fogak kemény állományát közvetlenül befolyásoló

· A zománc savoldékonyságának csökkentése

· Kristályszerk. megváltoztatása

· Remineralizáció (a kioldódott ásv.-i anyagok visszaépítése, ezáltal a fog szöveteinek erősítése)

· Hydroxilapatit fluoridapatittá alakulása

A fogak környezetét befolyásoló tényezők

· A plakkban levő mikroorganizmusok anyagcseréjének gátlása

· S. Mutans szaporodásának gátlása
A MAGAS KONCENTRÁCIÓJÚ LOKÁLIS FLUORIDBEVITEL, NEM JELENT JELENTŐS KÜLÖMBSÉGET ANNÁL, MINT HOGY HA ALACSONYABB KONCENTRÁCIÓBAN ALKALMAZZUK A SZERT, MERT A ZOMÁNCBA CSAK MEGHATÁROZOTT FLUORID ÉPÜLHET BE
Hatásukat befolyáslják: szájhigiéné mértéke, pH, idő
Lehetőségek: Professzionális, Rendelőn kívüli (egyéni, csoportos), egyes szisztémás eljárások (só, tej, víz, szopogatható fluoridszupplementum)
Rendelőn kívül használható módszerek

Fogkrémek

· Fluorid-rezervoárok
· Aminfluorid – savas körülmények közt hatékony

· NaF – kicsi, jól disszociál
· Nátrium-monofluoro-foszfát (Gabi – abrazív anyag komplex)

· Ónfluorid – kezdeti alkalmazás, elszínezte a fogakat
· Fluoridtartalmuk: 1000-1500 ppm
Fluoridtartalmú ecsetelők

· Fluoridtartalmuk: 1000-1500 ppm
Fluoridtartalmú öblítők
· Csak felnőttek részére: gyermekek számára halálos is lehet
· Fluoridtartalmuk: 0,2% NaF
Zselék és gélek

· Fluoridtartalmuk: 10-szer magasabb fluorid-koncentrációtartalom, mint a fogkrémekben (12500 ppm)
Professzionális módszerek

Lakkok
· Pl.:DURAPHAT, Bifluorid
· Fluoridtartalmuk: 2-5% NaF, 25000 ppm
· Használat: 2 évente, fognyaki érzékenység esetén
Zselék

· Használat: lenyomatkanállal
· Fluoridtartalmuk: 12000-20000ppm
Iontoforézis készülékek

· Használat: elektronos áram segítségével alkalmazzák a lenyomatkanálban a zselét

· Több gyermek is meghalt a kezelés során akut mérgezés következtében
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