Fogászati Prevenció: 12. tétel


A barázdazárás
„50% cariesreductio érhető el. ”
Fogalma: a molaris és premolaris fogak barázdáinak, gödröcskéinek és a frontfogak foramen coecumainak a megfelelő anyaggal történő lezárását értjük. A megfelelő indikációjú, diagnózisú,és tökéletesen kivitelezett barázdazárás megakadályozza, hogy a táplálék illetve a plakk mikroorganizmusai a gödröcskék és fissurák mélyén szuvasodást okozzanak.

A cariesprevenció lépései

· Fluoridprevenció

· Táplálkozás

· Szájhigiéne

· Egyebek: remineralizáció, barázdazárás, rizikócsoportok gondozása, immunizációs eljárások

Más prevenciós eljárás nem olyan hatásos a barázdacaries ellen, mint a barázdazárás.
Fogak beavatkozás előtti vizsgálata: Diagnodent, Detektor

Miért van rá szükség?

- Anatómiai okok

- Epidemiológiai okok

Fúró használata: rejtett caries kizárása

Mikor kell elvégezni?

· 6 hónaposnál fiatalabb fogakon

· Lassan előtörő bölcsességeken ideiglenes tömőanyaggal

Kinek indikált? 
Rizikócsoportoknak
Fontos tényezők: családi környezet, orális higiéné mértéke, táplálkozás, jól kooperálás, caries intenzitás, anamnézis (általános, fogászati)
Egyéni tényezők

· Az adott fog rizikótényezőinek megítélése alapján

· Nincs barázdazárás: nem lehet izolálni, approximálisan szuvas a fog, a beteg nem egyezik bele, nem kooperál

Mivel? – kompozit, kompomer, flow kompozit/kompomer, üvegionomer (FUJI VIII., sokat kopik az évek alatt)

· Csoportosítás generáció alapján:

I. Generáció: UV-fényre polimerizálódnak

II. Generáció: kémiailag kötődnek (üvegionomer)

III. Generáció: fényre kötő kompozitok

IV. Generáció (Murray szerint): fluort tartalmazók

· Komponensek alapján: 2 rétegű: Bond+tömőa., sav+ Bond+tömőa. (mikroretenciós, adhezív tech.),
Elvárások: egyszerűen alkalmazható, tartós, olcsó, színe megkülönböztethető a fogtól

Típusai: kiterjesztett~: szuvas részt is tömünk, sima

Kivitelezés:

1. Izolálás: kofferdam (jobb minőség)

2. Tisztítás: beavatkozás előtt sosem használunk fluorid tartalmú pasztát!!! Olaj se kerüljön a felületre!!! (gátolja a kötést), ózon
3. Savazás: vastag rétegben, hogy krétafehér felületet kapjunk

4. Mosás, szárítás

5. Anyagfelvitel: önsavazó bondok, ne buborékosan!!!, felvitel: a csücsöklejtőre – befolyik a barázdába

6. Polimerizálás

7. Ellenőrzés: megkötött-e, buborék van-e, barázdák befedése megtörtént-e, occlusio

8. Finírozás, polírozás

9. Fluoridos kezelés

Előnyei: biztonságosan és nagy effektivitással alkalmazható, nem toxikus, könnyen applikálható, sokáig fennmaradó, olcsó, a fluoridok mellet az egyik leghatásosabb prevenciós módszer
A barázdazárás kontrollja

· Kofferdammal végzettnél: 6 hónap

· Abszolút izolálás nélkül: 3 hónap[image: image7.png]
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