Fogászati Prevenció: 27. tétel


Egészségnevelési programok – egyéni programok
Az egészséges életmódra nevelés akkor a leghatékonyabb, ha már gyermekkorban elkezdődik
Az egészségnevelés fogalma: olyan tanulási és tanítási tevékenységek bármilyen kombinációja, amely arra irányul, hogy az egészség megtartása érdekében pozitív magatartásformák, szokások kialakulását segítse elő. Nem helyettesíti a preventív ellátó szolgáltatást, hanem annak egyik nevelési komponense.
Az egészségnevelő kompetenciái: tanít, motivál, segít,támogat, együttműködik
Szájhigiénére szoktatás és nevelés

· Bázisfilozófia: a szájhigiéné része az általános testi egészségnek

· Cél: az egészséges személyek egészségben való megtartása; lepedék eltávolítása, fluoridkészítmények útján megvalósuló remineralizáció

· Típusok: csoportos: óvoda, iskola, egyéni: tizenévesek, rizikópáciensek

Általános elvek

· Legyen nevelési komponense is a prevenciós tevékenységnek

· Az egészségnevelő anyagok legyen figyelemfelkeltőek, tartalmazzanak új ismereteket és erősítsék meg a régebbieket

· A dentalis educationak be kell épülnie az általános egészségnevelő programokba

· Az egészségnevelési instrukcióknak összhangban kell lenniük a tudományos ismeretekkel, a helyi kultúrával, nevelési rendszerrel és a szociális célokkal
Klasszikus prevenciós programstratégiák és intézkedések alappillérei

· Gondos szájápolás, plakk-kontr.: az ételmaradék mechanikus, gyors eltávolítása, a bakteriális lepedék távoltartása

· Helyes táplálkozási tanácsadás: rágást igénylő, minimális szénhidráttartalmú ételek fogyasztása, cukorpótlók alkalmazása

· Fluoridok ésszerű használata: szisztémás, lokális

· Fogorvosi gondozás: rendsz. Fogorvosi vizit, betegség korai felismerése, kezelése

Szájhigiénés oktatás lépései

1. Instruálás: informálás, demonstrálás (modellen, beteg szájában), motiválás (pl: plakkfestés)

2. Gyakorlás: önkontroll (kézitükör), ellenőrzés, visszajelzés, elemzés, elismerés, javítás
A fogászat nélkülözhetetlen preventív educatiós alappillérei

· Instrukció (nevelés): elmagyarázzuk a betegség lényegét, megmutatjuk, begyakoroltatjuk az egyénnel mit tehet a betegsége ellen (szájhigiénés módszereket)

· Motiváció (ösztönzés): lényege, hogy meggyőzzük a páciensünket aszájhigiénés módszerek fontosságáról, hogy maga is fontosnak érezze, hogy mindent megtegyen az egészségéért
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