Orális Higiéné: 22. tétel


Kezelés, gondozás és megelőzés a szájüregi praecancerozisok esetében
Praecancerozisok: A nyálkahártya többnyire hámszaporulattal vagy atropiával és általában krónikus kötőszöveti gyulladással járó elváltozásai.
Kezelés, gondozás
Diagnosztika során mindig el kell különítenünk a laesiót az állapottól, hiszen ez nagyban befolyásolja az elváltozás terápiáját.

Laesio: Helyi nyálkah. elváltozások

· Kialakulása: Helyi ok, külső hatásra kial. – alkohol, dohányzás, mechanikai árt., napsugárzás

Kezelése, gondozása
· Helyi kiváltó tényezők elhagyása

· Megtartó vagy sebészi kezelés

Leukoplakia

· Etiológiai tényezők kiküszöbölése

· 2-3 hét múlva, ha nincs változás, megtartó vagy sebészi beavatkozást kell alkalmazni

· Homogén ~: A-vitaminos, antimycoticus kezelés után, ha 3-4 hónap múlva is fennáll: megtartó vagy sebészi beavatkozás

· Nem homogén: Etiológiai tényezők kiküszöbölése, ha fennáll továbbra is az állapot: megtartó vagy sebészi kezelés

Erythroplakia: nagyfokú daganatrizikó miatt, egyből sebészi kimetszéshez kell folyamodnunk

Praecancerozus állapot: Egész szervezet megváltozott állapota rizikótényezője a daganatok kialakulásának
Kezelés: alapbetegség gyógyítása

Lichen oris

· Hajlamosító tényezők kiküszöbölése

· Nyugtató, hámosító konzervatív kezelés

Általános szabály: a már felépült pácienst is félévente ellenőrizni kell!!!
Megelőzés
Minden páciensen félévente stomato-onkológiai szűrést kell elvégezni, ha bármi rendkívülit észlelünk, irányítsuk a pácienst szakorvoshoz.[image: image1.png]
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