Orális Higiéné: 18. tétel


Parodontológiában használatos indexek
Tasakmélység és a parodontium állapotára irányuló index formájában történő statusfelvétel.

· Cél: az első alkalmommal érkező páciens parodontális szűrése, terápiás igények felmérése

· Mivel mérünk? – WHO/CPITN-szonda: végén fél mm átmérőjű gömb, ettől 3,5 távolságtól kezdődő 5,5 mm- ig tartó fekete sáv látható

· Az index megállapítása: szextánsonként a legrosszabb állapotú fog alapján

· Szükséges eszközök: CPITN-szonda, indexfelvevő lap

· Vizsgált fogak
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CPITN-index

	Szám
	Mit diagnosztizálunk?
	Terápia

	0
	Ép íny
	-

	1
	Vérzés
	Szájhigiéné javítása

	2
	Plakkret. tényező van, max 3mm mély tasak
	Depurálás, polírozás, finírozás

	3
	4-5mm mély tasak
	Depurálás, instruálás, motiválás

	4
	5,5mm-nél mélyebb tasak
	Depurálás, sínezés, instruálás, motiválás


PSR-index – a CPITN-index egyszerűsítése végett vezették be
	Szám
	Mit diagnosztizálunk?
	Terápia

	0
	3,5mm-nél kisebb tasak
	-

	1
	3,5mm-nél mélyebb tasak +vérzés
	Depurálás, instruálás, motiválás, polírozás

	2
	3,5-5,5mm mély tasak
	Depurálás, instruálás, motiválás, polírozás, parodontális gondozás

	3
	5,5mm-nél mélyebb tasak
	Depurálás, sínezés, instruálás, motiválás
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