Fogászati Prevenció: 14. tétel


Systémás eljárás – a szervezetbe bejuttatott fluorid alkalmazása

· A cariesprevenció lépéseinek egyike
· Az áttört fogakra helyileg is hatnak.
· A szisztémás adagolási mód lehetőségei

· Mindig meg kell győződni a bekerülő fluoridmennyiségről, ellenőrizni kell az ivóvíz fluoridtartalmát. Egyszerre csak egy nagydózisú készítményt alkalmazzunk.
Ivóvíz (1mg/l kezdetben, ma 0,5-0,7ppm)
· 1942-ben Cox állította fel az első vízfluorozó készüléket
· Hátrányok
· nehéz nyomon követni a fluoridbevitelt

· nem mindenütt lenne hatékony, mert a lakosságnak csak egy része fogyaszt vezetékes vizet

· sokan az egyéni szabadság megsértését látják benne (helyette: só, tej, tabletta)
· a fluorozó készülék drága
(az elmúlt években a drasztikus caries prevalencia csökkenést mutató országokban a cariesredukció olyan közösségekben is észleltek, ahol szisztémás (víz) fluoriddúsítás nem volt)

Só (250-350mg/kg)
· Olcsóbb mint a víz fluoridálása

· Mo.-n Tóth Károly végzett kísérleteket

· Előnyök

· Biztonságosabban alkalmazható az ivóvíznél

· Az ivóvízzel szemben szabad választást biztosít
Tej (2-5ppm)

· csak a frissen elfogyasztott (a keverőkészülék kezelése után) hatásos, mert reakcióba lép a fluoridion a kalciumionnal

· Mo.-n nem terjedt el

· Elvárás: a fluorid ne változtasson az ízen
· Előnyök

· Az ivóvízzel szemben szabad választást biztosít
· Gyermekek és terhes nők is fogyaszthatják

· A tej eleve fontaos tápanyagokat tartalmaz
Tabletta (fluorid szuplementum)
· adagolására irányuló szabványok sokszor változtak

· WHO szerint, csak a hátrányos helyzetűeknek kéne kapniuk (hátrányos anyagi helyzetűek körében) – 1996.

· Csak gyermekeknek hatásos, kismamák számára kérdéses

· 70-es években: 15 éves korig mindenki kapott

· 1993.: 1mg fluoridbevitel helyett gyermeknek csak a 0.5 mg bevitele javasolt

· Hatékonyság: adagolás kezdete, alkalmazás módja, gyakoriság, az akció szervezettsége, egyebek (egyidejű lokális fluorid applikáció, táplálkozási tényezők, szájhigiéné, testtömeg, fluoridkoncentráció, életkor)
· Szedése csak akkor javasolt, ha más szisztémás fluoridforrás nem áll rendelkezésre
· 200 napig folyamatosan szedni kell

· Alkalmazás: figyelembe kell venni, hogy más forrásból mekkora fluorid mennyiség jut be a gyermek szervezetébe (fluorisis elkerülése)

· Pl.: Zymafluor, Dentocar (0,23mg), Dentocar Forte (1mg)

A szisztémás fluoridprevenció ellenőrzése

· A vizelet: megfelelő módszer a fluoridkoncentráció monitorozására

· Lehetőségek:

· egyes minták vizsgálata

· 24órán keresztül való nyomon követés

· Rövid idő alatt ürített mennyiség vizsgálata

· A fluorid-keratinin hányadosának meghatározása
Összegzés

· Szisztémás fluoridprevenció csak a rizikócsoportnak

· A szisztémás fluoridprevenció általában nem megbízható.

· Ha megfelelően mosunk fogat, a fogkrém is ugyanolyan hatásos, mint a szisztémás szerek.
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