Orális Higiéné: 11. tétel


Plakkfestő anyagok és használatuk.
Plakkfestés után használható szájhigiénés indexek
Plakkfestés: az az eljárás, mely során dentális plakkot szemmel láthatóvá tudjuk tenni

Plakk - BIOFILM – szilárd felületen (fix- és kivehető pótlások) megtapadó baktériumaggregátum (oldatban – nagyobb rezisztencia), mely csak erős, mechanikai dörzsöléssel távolítható el

Cél: szájhigiéné fokának megállapítása, a fogmosási technika hatékonyságának kontrollja

Plakkfestők

· Oldat: Erythrozin (jód-tartalmú (!) ételfesték), bázikus fuxin, neutrál vörös, Na-fluoreszcein

· Tabletta

Biztos plakk-lelő helyek: A molarisok lingualis felszínén

Plakkfestőkkel szembeni elvárások: Nem toxikus, csak fogakat fessen meg (nem teljesül), könnyen eltávolítható, olcsó legyen

A plakkfestés menete

1. Debris, materia alba eltávolítása öblítéssel

2. Vazelin rákenése az ajkakra

3. Anyagfelvitel: a fogfelszínre vattagombóccal vagy a tabletta szétrágása

4. Öblítés

5. Megtekintés: kézi tükör

Indexek

Quigley-Hein index, Cohen-féle index

· Az index értékét matematikai átlagszámítással állapítjuk meg:
· Vizsgált fogak: 13, 12, 11, 21, 22, 23

0 – nincs

1 – szétszór, kis plakkfoltocskák a fognyakon

2 – vékony szalagszerűen elh. Plakk a fognyakakon

3 – összefüggő plakkréteg, amely nem éri  el a fog 1/3-át

4 – összefüggő plakk a második harmadban

5 – összefüggő plakk a harmadik harmadban

Cohen-féle plakk index

0 – nincs plakk

1 – vékony plakk fedi a mesioapprox v. distoapprox felszínt

2 – keskeny plakk fedi a mesio-disto felszínt

3 – a kétoldali plakk összefügg, de nem éri el a fog 1/3-át

4 – több mint 1/3-át fedi a plakk a fogat, de még kevesebb mint 2/3

5 – összefüggő plakk több mint 2/3
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