Dr. Vallé Agnes
MAJKAROSODAS

A m§ az egyik legfontosabb szerviink, szervezetiink legnagyobb vegyi lUzeme. Feladatai szerteagazoak.
Szabdlyozza a szervezet energiaforgamat: a téplaékbdl felszivodott cukrot keményité formajdban
raktérozza, majd szilkség esetén - pl. éhezés, fizikah megterhelés vagy stressz hatésara - ez a keményité
gyorsan lebomlik, és ismét cukorra alakulva ellétja a szervezetet élteté energiaval. A m§ |étfontossagul
anyagokat, vérfehérjéket, alvadasi faktorokat alit el6; epét termel, mely igen fontos szerepet jétszik a
zsirok emésztésében és felszivddasdban. Kozponti szerepet jatszik a szervezet anyagcsere-
folyamataiban, képes a fehérjék épitokdveinek, az aminosavaknak a lebontdséra, atalakitaséra, Uj
aminosavak felépitésére. Lebontja, atalakitja a zsirokat, koleszterint termel és Urit ki az epével, és még
hosszan sorolhatnank azt a sok anyagcsere-folyamatot, amelyek a méjsejtekben zajlanak.

A mgj talén legfébb funkcidja a méregtelenités. K6zombositi, oldhatova teszi mind a szervezetben
termel 5dott anyagcsere-végtermékeket, mind a kivilrél bejutott mérgezé anyagokat. igy azutén az
oldott anyagok az epével kilrllhetnek. A ma semlegesiti pl. a vorosvértestek festékanyaganak, a
hemoglobinnak bomlastermékét, a bilirubint. Ennek a folyamatnak a zavara okozza a sargasagot. A
kilvilagbdl, a tapcsatornabdl bejutott mérgezo, karositd anyagok is elé6szor a majba kerllinek. Nem
csoda hét, ha a szervezetbe bejuté toxikus (mérgezs) anyagok elsésorban a majat karositjak.

Majkarosodés kiaakulhat virusfert6zés kovetkeztében. A mgjgyulladast kiilon erre "szakosodott"
virusok, a hepatitisz A, B és C virus okozzak. A hepatitisz A szgjon &t terjed, a B és a C vérrel
(steriliz8latlan, haszndlt fecskendével) vagy szexudis Uton kaphatd €. A betegség dtalaban heveny
tunetekkel, sargasaggal kezdodik, de el6fordul. hogy észrevétlendl, szinte tiinetmentesen zglik le. Az
akut hepatitisz rendszerint teljesen meggyogyul, kilénbsen, ha A virus okozta), de néha kronikussa
valik, és fokozatosan mdjsejt-pusztul ést okoz.

A kornyezetszennyezés, a vegyi anyagok, pl. szerves olddszerek, lakkok, nbvényvéds-, gyomirtd
szerek is makarositd hatastiak lehetnek. Egyes gydgyszerek (bizonyos antibiotikumok) is okozhatnak
majkarosodéast, kilondsen azoknal, akiknek - egy gyermekkorban észrevétienll lezajlott méjgyulladas
miatt - “érzékenyebb” a mguk.

A m§ leggyakrabban attdl betegszik meg, ha valamibdl tdl sokat kap, és ez meghal adja a teherbird
képességét. Ezen a modon karositja az elhizas és a cukorbetegség a mgjat. llyenkor ugyanis a
méj sejtekben zsir halmozddik fel, ami a mamikoddés romlasahoz vezet.

A majbetegségek leggyakoribb oka az alkohol. Az akoholt is a majsejtek bontjdk le. Ha az
elfogyasztott alkohol mennyisége meghaladja a majsejtek Iebontd képességét, akkor felhalmozddnak a
lebontas kozti termékel, és rossz kozérzetet, levertséget, hanyingert, kinzo fejfgast okoznak. Kedves
Uraim, raismertek atlinetekre? (A holgyek biztosan csak méasodkézbél, elmondésbdl ismerik 6ket.) Ez
az amulatott gszakat kovetd masnapossag, a macskajg. (Ennek a népi elnevezésnek az eredete
ismeretlen el ttem. Még sosem |&ttam részeg, vagy masnapos macskat.) A masnapossag tinetel persze
nem veszélyesek. Az egészséges m§g néhany Ora, legfeljebb egy-két nap alatt lebontja a
kellemetlenséget okozé mérgezé anyagokat.

Ha azonban a mg meéregtelenits, alkohol-lebontd kapacitasat tartésan és tulzottan kihasznaljuk,
akkor egy id6 utan egyre kevésbé tud feladaténak megfelelni, a mgjfunkcidk romlanak, am§ végll is
karosodik. Ez kodzismert tény, azt azonban mar kevesebben tudjak, hogy mi tekinthet6 tulzottnak.
Sajnos a kozvéleményben az a hiedelem é, hogy csak az akoholistak mga megy tonkre, 6ket
fenyegeti a mgjzsugorodas. Pedig a napi rendszerességgel fogyasztott kisebb mennyiségii alkohol is
artalmas!

Sajnos a Magyarorszagon megszokott életformanak szinte dtaldnos velgardja a tobbé-kevésbé
rendszeres alkoholfogyasztés. Ez korantsem jelent feltétlentl alkoholizmust. Az akoholista fligg az
alkoholtdl. Ha szervezete nem kapja meg a "napi adagot”, rosszul érzi magat, szorong, remeg,
hianytinetei tamadnak. A legtdbb ember, aki alkoholt fogyaszt nem alkoholista. Nem fligg az italtdl,
barmikor kdnnyedeén le tud mondani rola. (Vagy legalabbis azt hiszi.) Mégis iszik. Iszik tarsasagban,
fogadéson, munkavacsoran. De ez még nem lenne akkora nagy bgj. Iszik otthon, egyedil is. Munka
utan, hazatérve, autojat a gardzsban hagyva elkortyol egy-két poharkaval. Iszik, hogy €llazuljon,



megszabaduljon az egész napos stressztol, fesziltsegtol. Iszik, mert szereti a jo viszki, konyak izét.
Vagy csak azért, mert Ugy latta, gy tudja: igy szokés.

Akér tetszik, akar nem, ez a minta. JO, jO - kérdezhetik - de miért ba ez? Egész napi munka,
feszliltség, stressz utan igazan megérdemliink ennyit, nem? A baj csak az, hogy a mgunk nem kérdezi,
miért iszunk. Egy éeterés, egészséges férfi szinte biztosan tonkreteszi a mgjat, ha 15 éven é napi
rendszerességgel 60 gr alkoholt fogyaszt. Es ez a 60 gramm bizony nagyon kevés!

Egy deci ital annyi alkoholt tartalmaz, ahany szazalékos. Kérem, szdmoljanak velem! A témény,
"rovid" italok atalaban 40% akoholt tartalmaznak, vagyis egy deciben 40 gramm tiszta szesz van.
Masfél deci tehat napi rendszerességgel mar art. A borok 10-12%-osak. Ezekbdl fél liter kordl van a
hatérérték. A legalacsonyabb alkoholtartalma a soroknek van: 5-7%. Igen am, de a sort nem decinként
isszuk. Egy Uveg - fd liter - sor mar 25-35 grammot tartalmaz, napi tehat 2-3 lUveg sor mar
majkarosodéshoz vezethet. A nok még érzékenyebbek az alkoholra, ezért naluk mér kisebb fogyasztas
is (napi 40 gramm 10 éven &t) sulyos majkarosodast okozhat. A dolog azért roppant veszélyes, mert
mar ilyen kis mennyiség - amitél senki sem ridg be, nem is gondolnd, hogy art az egészségének -
sulyos kovetkezményekkel jarhat. Ismétlem, a hangsily a rendszerességen van.

A masik nagy gond az, hogy a mg nem f§, nem tud kidltani, ezért a méjkarosodas tinetei sokaig
rejtve maradhatnak. Eszre sem vesszik, s méris itt a baj, a méjsejtek elzsirosodnak, begyulladnak,
pusztulni kezdenek. A betegség a kezdeti szakban csak enyhe emésztési panaszok, puffadas
formgjaban jelentkezik. Késébb gyengeség, faradékonysag jelentkezik, a beteg egyre kevésbé birja a
korabban megszokott terhelést. (Sajnos ezt gyakran az 6regedés rovésara irjak. Ugyanagy, mint a férfi
betegeknél egydltalan nem ritka szovédmenyt, a szexudlis potencia cstkkenését. Volt olyan - korabban
nagy nécsdbasz hirében ald - menedzser betegem, aki mér tdébb természetgydgyaszt, csodadoktort
felkeresett fokozatosan cstkkené vagyai, impotenciga miatt, melynek hétterében végul majkérosodast
mutattak ki.) Késébb a m§sgjtek egyre inkdbb pusztulnak, helyettik kotészovet szaporodik fel, s
kialakul az ugynevezett mgjzsugorodas (mécirrézis), mely stlyos vérzésekhez, sargasaghoz és mas
életveszélyes szbvodményekhez vezet.

A sziirévizsgdatoknak pontosan az a célja, hogy felhivja a figyelmet a kisfokd, tinetmentes
eltérésre. A m§g ugyanis konnyen regenerdodik, a karositd hatédsok elkertilésével, esetleg majveds
készitmények alkalmazasaval megel6zhetjik a sllyosabb betegseg kialakuldsdt. Ha azonban a
karosodott m§jat tovéabb terheljik, a majsgtek egyre inkabb pusztulnak, s az évek soran sllyos,
visszafordithatatlan betegség alakul ki.

Régebben a m§ funkciodjanak vizsgaatéra az epefesték (bilirubin) szintjét mérték. Ez azonban
csak stlyosabb m§jkarosodas esetén emelkedik, masrészt el6fordul, hogy - pl. 6roklétt enzimeltérések
miatt - magasabb értéket észlelink, mikdzben a mg teljesen egészséges. Ezért ma inkdbb
enzimvizsgdlatokat (GOT, GPT, GGT) vegzink, melyek jol tgékoztatnak a mg alapotardl. A
legérzékenyebb a GGT, melynek szintje mar igen csekély karosodas esetén is emelkedik.

Mindenkinek azt javasoljuk, hogy sose igyon otthon egyedil. Tarsadalmunkban a tarsasagi ivas
ugyszoélvan elkeriilhetetlen. Fogadasokon, tarsasagi eseményeken, munkavacsorakon, de még baréti
tarsasagban is magyarazkodnia - szinte mentegetédznie - kell annak, aki nem iszik alkoholt. Ez b,
meg kell prébdni vatoztatni rajta, de attdl tartok, hogy még sokdig nem tudunk. A hangsuly a
rendszeressegen van.

Ezen kivll idor6l idére (legjobb évente) érdemes részt venni sziir6vizsgadaton. Ha egy
sziirvizsgdlaton emelkedett enzimszinteket meérnek, az még nem ok a kétségbeesésre.
Majsejtjieinknek fantasztikus tartalék-kapacitésa van, csak ovni kell oOket, vigydzni kel rguk,
lehetoseget adni nekik, hogy regenerdddjanak. llyenkor tehét teljesen kerdlni kell az akoholt,
lehetdleg ne fogyasszunk zsiros, nehéz ételeket és egyaltalan kertiljink minden lehetséges majkarosito
hatast. (Pl., havalaki hobbikertész, ne permetezzen, ne haszndjon gyomirtét. Festés, parketta-lakkozas
idején lehetdleg toltse hdzon kivil az elsé néhany északat.) Esetleg recept nélkil kaphat6 természetes
hat6anyagi majvédsé gyogyszerrel segithetliink a maj regenerdl édasban.

Két-harom honap utén kérjink héziorvosunktdl kontroll vizsgalatot. Ha az értékek rendezddtek,
nincs semmi baj, de atovabbiakban is fokozottan vigyazzunk majunkral
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