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Elhizas
» Meghatarozasa (altalanos):

— A testzsir olyan mértékii megszaporodasa, mely az
egészségre kedvezétlen hatassal lehet

+ Jelentésége:
— Kisérd betegségek
— Ebb6l eredd halélozés
« WHO:
— 1998 6ta 6nall6 betegség
— EU-ban a haldlozas 10%-a az elhizashoz kéthetd
— Koltség
* Mo: kb. 30 milliard Ft/év tébbletkiadas

Az elhizas mértéke, tipusa:

Modositott Broca index (+20% ),

Né: 0,85x (testmagassag(cm)-100)

Férfi: 0,9x (testmagassag(cm)-100)
Testzsir meghatarozas (férfi 25%, né 30% felett),
Relativ testtomeg (140% felett),
Idealis testtomeg tablazat adatait meghaladé testsuly
Testtomeg index
(BMI= testtomeg/testmagassag? )
Derék/csipé hanyados: férfi >0,9, né > 0,85
(alma tipusu elhizas)
Haskérfogat férfi: >94 (102) cm, né >80 (88) cm

WHO iranyelvei alapjan az obezitast a
Body Mass Indexbél szamoltan

definialjuk
Body Mass Index (kg/m2) Meghatirozis
BMI<19 sovanysig
20-249 normdlis
25-269 tilsilyos
27-299 enyhe elhizds

Elénye: Az egyetlen vilagszerte elfogadott, validalt index, kénnyen alkalmazhaté

Hatranya: nem tud differencialni a zsir és az izom- és csonttomeg ko6zott




Kockazat emelkedés
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Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja
Az elhizis diagnosztikija és kezelése

Készitette: A Balgydgydszati Szakmai Kolléghun,
é5 a Magyar Elhizasmudomdnyi Tarsasdg

L Alapveté megfontolisok

A tevékenység alkalmazasi teriilete

A megelozd és gyogyitd orvostudomany szinte valamennyi teriilete, mivel az elhizds
szervrendszerekre tekintet nélkil generdlisan noveli a betegségek kialakulisinak
kockazatit és sulyosbitja a korlefolyist vagyis nyilvanvald veszélye a tarsbetegségek
terén jelentkezik.

Definicio

Az elbizas anyagesere-folyamatok genetikal, Kdzpontt idegrendszert, endokein &
kimyezeti hatisokra [efregfvd zavara, amely az energishiztartds egyensilinak
modosulisat okozza. Ez a folyamat a tiplalelfelvétel novekedéséhen ésvagy az enercia
leadds cstkkenésében ayilvimil meg, mayd fokozolt zsfmakirozodishoz vezet, A
slytartd fazishan & kovérség megtartisa mir kisebD energia bevitellel 15 lehetséoes.
Ebben a szakaszhan s tovibbi szabalyozisi zavarok, tissuld betegségek alabulhatnzk ki
Az elbizas tehat kronthus es recdivald betegség, amely tartos ezelést igényel
feststlycsGkkentés, majd silytartds céljabol.

EUM szakmai protokoll

Elhizas kialakulasa

Energiabevitel és felhasznalas egyenstulya felborul

Energiaegyensuly szabalyozasaban
részt vevé hormonok:

« Etvagy/taplalékfelvétel szabalyozasa
« Etvagy csokkentd:

— Insulin

— Glucagon

— Amylin

— Cholecystokinin (CCK)

— Glucagon like peptide-1 (GLP-1)

— Peptide tyrosine-tyrosine (PYY)
« Etvagy novels:

— Ghrelin

Zsirszovet

« Metabolikusan aktiv

» Test zsirraktarainak szabalyozasa
— Adiponectin
« Zsirraktarozas
« Inzulin érzékenység javitasa
— Leptin
« Zsirraktarak telitettsége
« Etvagy csokkentés
— Zsirsejtek hipertréfiaja és hiperplazigja
+ “Adiposity rebound” (visszaallitas)




Elhizas és a zsirszOvet

Ujabb ismereteink szerint a zsirszoévet az
energiaraktarozason kivil szamos anyag
termelésére is képes,

amelyek széles korii szabalyoz6 és metabolikus
hatast fejtenek ki,

ezért a zsirszdvet az ,adiposo organ” nevet
kapta.

EUM szakmai protokoll

Etvagy hipotalamikus kontrolljat
befolyésolc') molekulak:

t|n (zsirsejtekbdl zsirfelvétel hatasara szabadul fel)

Anorexigén reX|gen
+ CRH Neuropeptide Y ~ Etvagy,
taplalékfelvételd

c @S + OrexinAandB _ »
(melanocita . MCH Energiafelhasznalas T
stlmulalo hormon) ) Zsirok elégetése T

« CART Agoutll-related Fizikai aktivitas T

* Bombesin ° (e alapanvalgc?eTre

- Norepinephrin Stermelés
» Cholecystokinin CICRIICRINING
« Serotonin

A betegség leirasa

Erintett szervrendszerek

1 A zsirszovet sejtjeinek nagysaga és szima megnovekedett. A zsirsejtekben szabad
zsirsavak  raktirozédnak  friglicend formajiban, majd igény  esetén
mobihzalodnak. A hasiiregen Deliil levo zsirszivet (cseplesz, belfodor)
gvorsabban, a Dor alatt levd zsir lassabban mobilizilja zsirsavait. Ujabb
ismereteink szerint a zsirszovet az energiaraktirozison kivul szimos anyag
termelésére is képes, amelyek széles kori szabalyozd és metabolikus hatast
fejtenek ki, ezért a zsirszévet az adiposo organ nevet kapta

2 Cardiovascularis rendszer: a szivizom, valamint az arténds és a vénas rendszer
sokszervi karosodast mufat elhizasban.

3 Emészto-bél rendszer: a mdj, a hasnyilmirigy, a nyeldcso, a gyomor, a vékony- és
vastagh€l, valamint a rectum elvaltozasai fordulnak eld.

4. A légzdszervek karosoddsa a kronikus alveolaris hypoventillatio, a bronchialis
asztma és az alvasi apnoe klinikai képében nyilvanul meg.

5 Mozgasszervek az izilletek degenerativ elvaltozasai és a harantesikolt 1zomzatban
lerakodo zsir miatt karosodnak. Gyakrabban eloforduld balesetek miatt az
elhizottak csonttorése is gyakoribb.

6. Az endokrin rendszer érintettsége: egyrészt a megnovekedett zsirtomeg endokrin
reguliciés viltozasokat okoz, misrészt egyes endokrin betegségek elhizissal
jamak.

7 Az elhizas az idegrendszer mentalis és organikus eltéréseit okozhatja.

EUM szakmai protokoll

Az elhizas szomatikus
szdévédmeényei (WHO 1998):

» Hypertonia + Osteoarthritis

» Dyslipideamia + Alvasi apnoe

» Diabetes mellitus » Tumor (colon, mell,

« Coronaria méhnyak)
szivbetegségek » Menstruaciés zavarok

» Szivelégtelenség * Infertilitas

» Stroke » Problémas terhesség

Elhizas kialakulasanak okai:

* Genetika:
— Befolyasolhatja:

« iz preferenciakat
- Etvagyat

« Téplalékfelvételt
« Energia leadast | .
« Termogenezist
« Raktéarozast

» Obezitogén kdrnyezet

— Elelmiszerek

elérhet6sége:

» “Toxic food
environment” — olcso,
izletes, nagy
energias(iriiségl ételek
nagy adagjai kdnnyen
elérhetéekké valtak

- Fizikai inaktivitas
) + Kozlekedés
*Egyéb okok: * Internet

+ Gépesitettség ...

*Endokrin zavarok

*Kdzponti idegrendszeri zavarok

Az elhizéas taplalkozassal
Osszefliggb okai:

e tulzott energia bevitel

¢ helytelen tapanyag
aranyok

e rossz étkezési ritmus

¢ rendellenes étkezési

szokasok
(pl. nassolas, impulziv- és
éjszakai evés)




Rendellenes étkezési és
életmodbeli szokasok:

» Rdvid idejl anyatejes taplalas

» Az étkezések/nassolas gyakorisaga

» Falasrohamok testsulycsékkenté mandéverek
nélkul (binge-eating)

» Otthonon kivul torténd étkezések (fogadasok)

» Tulzott zsir fogyasztas

» Tulzott krisztalloid szénhidrat fogyasztas

» Sok magas glikémias indexi étel fogyasztasa

» Alacsony élelmirost fogyasztas

* Mozgasszegény életmod

Elhizas tipusa

Alma ! Kérte
(android, abdominali (gynoid, subcutan)
centralis) elsésorban

combra, csipére
lokalizalodik
féleg esztétikai

az elhizas elsésorban a &
hasra, zsigerek kéré |
lokalizalodik

Hajlamosit: problémat
hypertoniara ; illetve varicositast
hyperlipoproteinaemiara idézhet el
diabetes mellitusra

ISZB-re

Alvasi apnoera...

Fogydkura elemei

« Etrendi terapia Célkitiizések:

» Mozgasterapia * motivacio tisztazasa

« Viselkedésterapia (felkeltése),

+ testtdmeg
csOkkentése,

+ elért testtdmeg
megtartésa,

» az ehhez sziikséges
taplalkozasi ismeretek
oktatasa

Gyogyszeres terdpia
Sebészeti megoldasok

Fizikar aktivitas ajantharo, mint az atfogd sulyesokdentd es sulytarto program része,
mert
1. hozzdjirul a silyvesztéshez tlilsulyos é elhizott felndtteknél:
Alkategoria;
2. cskkenti az abdomunalis zsir mennyiségét:
B kategoria;
3. noveli a cardiorespiratoricus fittséget
A kategoria;
4. segiti a silycsdkkentes eredményének megrzését:
C kategoria

EUM szakmai protokoll

Csokkent kaloriatartalmu étrend es fokozott fizikar aktivitas egyiittes adasa csokkenti a
hasi sirtémeget és néveli a cardiorespiratoricus fittséget.
A kategoria

Bar a magatartas-terapia csak B szintii kategonat képvisel, az atfogo testsulycsikkento
kezelés - amely kombinalja a magatartas-terdpidt az alacsony energiatartalo étrenddel
€s a fokozott fizikai aktivitassal - evidenciaszintje mar magasabb.

A kategdria

Mindezek alapjan az elhizas kezelésére eloirt rendszeres. mérsekelt fizikai aktivitas a
bizonyitékokon alapuld orvoslds magas szintl kévetelményeinek is megfelel.
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Terdpits algoritausok
Kezeles! Irinyeivek normills iesiomeg és vilsily esetén

Testidmes Cellitizés Tesdpia

Teendd nosmdls testiameg esetén

i fastsly
BMI: 18,5 24,9 kyin?
testzs (b sifytartss

[erll: <20% —nd: <23 %

hasktiriogal:
ferfi: <043  nd: <BD %

EUM szakmai protokoll




Tesuomes Ceikiazes Teripi

Jieands normilis tesiomeg & genetial prediszpozicis esetin

normals testsuly

geneniai prediszpozici

Jiaands normilis estomeg & kockizall (@ayezd ds/vagy Msarobategsag asatin

Tnrmas oSy
BMI = 72 kgim3) +
knckazat tenyezo asAagy
lserobetegseg
7B, DM

R ——

Treobes vauy Gabily o5 dlapol
BML 25-29.9 kw2
st = >
" s
iestpo:

o vagy nagy kockaza kategdria esetén

-

EUM szakmai protokoll

Testtomeg Celitizés Terdpia

Teeado I fokd elhizds. vahmint hozzd tirsuld kockizat! tényesok és/vagy Ksérdbetegsigek esctén

feéd: > 102% — n3: »88%

has/esipa:
ferfi: >090 - ni: >0,85

Teendo II. bk elhizds, valamint hozza tirsulo kockizati nyesok esfvagy kisérbetegsegek esetén

liizas IT. ok,
+
Kockizat tenyezok

esivagy
Kisérobetegsegek

Teendo 1L foka morbid) efhizis. valsmint hozza tirsulo kockazat tényezok ésivagy kiseroberegségek
eseiin

elhizds T foki
(BMI: 240 ky'm?)
mgykockazati ategériz
agia +
Kkockazati (enyezok
ésivagy kisérdibelegsegek

EUM szakmai protokoll

[Megelozés
|Az elhizds megeldzésére kisgyermekkortd]l idéskorig tartd program végigvitele
sziikséges.

Ha életmod-viltoztatis nem elég,
orvosi kezeles javasolt, ha
BMIkg/m? Haskoriogat
=25.0 =04 tm (feri)
=80 cm (nd)
=270 =102 emférl
>88cm/nd
=300 =102 cmAérl
Fakultaiv: =27.0 =88 cm/nd
=300 =102 cmAerd
>B8em/nd

EUM szakmai protokoll

LAz elhizas diétas kezelésében kétféle ajanlas tehetd.

1. Arizikéstatus meghatérozasa utan a metabolikus kockazati tényezoktél
mentes, de hypercholesterinaemias betegek részére a klasszikus
kalériatartalmd (1200-1500 kcal) és zsirszegény (<30%), féleg névényi
eredetl zsirokbol all6 és dsszetett szénhidratokban gazdag (55%), rostdis
diétat javasolunk.

2. Emelkedett triglicerid (>1,7 mmol/l), alacsony HDL-koleszterin-szint (férfi:
<1,0, illetve né: <1,2 mmol/l), 6,0 mmol/l értéknél nagyobb éhomi
vércukorérték vagy metabolikus szindréma esetén 1200-1500 kaléria
tartalmu, szintén 30% feletti zsirszegény diéta mellett, a szénhidratbevitelt
40-45%-ra csokkenthetjlk, féleg alacsony glykaemias indexd szénhidratok
formajaban. Ez a fogydkura idejére az édességek, slitemények, kenyér,
pékaru, rizs, burgonya, tésztak fogyasztdsanak kifejezett korlatozasat
jelentheti, a teljes kiérlésli gabonafélék, zoldségek, hiivelyesek, alacsony
glykaemids indexd gylimoélcs, valamint dié, mogyoré relative szabad
fogyasztasa mellett.”

EUM szakmai protokoll

Az elhizas mértéke, és megoldasi
lehetéségei

BMI Testsuly-tibblet Ajanlas

25-27 20% 4 Egyénre lehet bizni a fogyokirat

27-31 20-40% Hosszi tavi, életmédvaltassal jaré fogyokira
ndk:1200 - 1400 kcal/nap
férfiak: 1400 — 1800 kcal/ nap
31-44 40-100% 'VLCD intézetben, majd hosszi tavi, életmédvaltassal
jaré fogyokira
4T 100% T észeti asok is széba ji




Hosszutavu fogyokura elvei:

» Csokkentett energiabevitel (-500 kcal/nap)
* Negativ energiamérleg
+ 1 kg testtdmeg=7000kcal
» Fogyas lteme: 0,5kg/hét
» Motivacio
» Hosszutavu egyittmikodés
— Visszahizas aranya 90-95%!

Korszerl fogydkuraval szemben
tamasztott kdvetelmények:

ne csokkenjen jelentosen a zsirmentes
testtomeg

ne alakuljon ki anyagcserezavar
a diéta alatt ne legyen kinzo6 éhségérzet

a megfelel6 tapanyagellatas biztositasa

A diéta 0sszeallitasanak menete:

+ az elhizas mértékének megallapitasa,
+ az idealis testtomeg meghatarozasa,
+ alapanyagcsere kiszamitasa
(Owen: ng: 700+7xtesttomeg kg,
ferfi: 900+10x testtomeg kg),
* energia- és tapanyagsziikséglet
megallapitasa,
» megfelelé étkezési ritmus megallapitasa

Jojo effektus “

1;-__ e
Ha a fogyokura soran a napi energiabevitel

az egyén alapanyagcseréjénél kevesebb,
kb. 7-10 nap utan az alapanyagcsere
csoOkken,

ami tobbszori rosszul kivalasztott diéta
kovetkeztében oda vezet,

hogy a szervezet viszonylag csokkentett
energiabevitel hatasara sem reagal,

s6t testtomeg-novekedés lesz a
kovetkezmény

Tapanyagok specifikus dinamias
hatasa

A nyugalmi anyagcsere dtmenetileg gyorsul
(féleg feherje fogyasztasa utan)

« Fehérje: 25%

+ Szénhidrat: 8%
+ Zsir: 3%

« Alkohol: 15%

— De: alkohol hatasara jelentésen né a kdvetkezd étkezéssel trténd
energiabevitel!

— Fehérjében gazdag étkezés utan a kovetkezo étkezés
energiatartalma kisebb, mint CH vagy zsirdus étkezést kovetéen

+ <> Afehérjedus taplalék hasznosithat6 energiatartalma
i csokken legjobban!
+ Elelmi rostokban gazdag taplalkozas soran csékken az
energiabevitel (teltségérzés, gyomoririilés lassulasa, Gl)

Choose fruits and vegetables
over unhealthy fatty foods




Etrend jellemzdi

* energiaszegény,
- fehérjedus,

A péciens idealis
testsulyara szamitott:
» 20-25 kcal/ttkg,

* 2sirszegény, « 1,2-1,4 g/ttkg fehérje,
» hozzaadott - 0,6-0,8 glttkg zsiradék
cukor- « 2-4 g/ttkg szénhidrat
. és alkohol : élelmi rost

+ +2-3 | (energiamentes)
mentes’ folyadék!
* rost dus

A nyersanyag-kivalasztas
szempontjai:

A nyersanyagok kozul
elsésorban azokat
alkalmazzuk, amelyeknek
alacsony az
energiatartalmuk és
magas a laktato6 értékik,
alacsony az energia
strtiségik.

Husok huskészitmeények:

» Ajanlott: sovany sertés-, marha-,
vadhus, csirke- és pulykahus (bére
nélkul), zsirszegény halak, alacsony
zsirtartalmu felvagottak (pl. gépsonka,
Piknik sonka, sonkaszalami, Zala
felvagott, fehérpecsenye,
pulykamellsonka, parizsi, virsli, darabolt
nyelvmozaik, aszpikos felvagottak).

» Nem ajanlott: zsiros husrészek, 20%
feletti zsirtartalmu felvagottak,
szalamifélék, kolbaszok, szalonnafélék,
tepertd

Tej, tejtermékek:

* Ajanlott: cs6kkentett zsirtartalmu tejek,
savanyu tejkészitmények, sajtok. A
tejdesszertek koziil pedig az alacsony
zsirtartalmd és hozzaadott cukrot nem
tartalmazo termékek.

« Nem ajanlott: zsirdus tejek, savanyu
tejkészitmények, sajtok, hozzaadott cukrot
tartalmazo tejdesszertek.

Zoldségfélek, gyimadlcsok:

« Ajanlott: Az étrend gerincét a &
diétasrost-gazdag zoldségfélék,
valamint az alacsony J
szénhidrattartalmi gyimolcsék 3\
adjak. V.

* Nem ajanlott: hozzaadott cukrot
tartalmazo6 gyimolcskészitmények.

» A szaraz hiivelyesek, aszalt
gylmolcsok, olajos magvak, banan,
sz016 fogyasztasat csak ritkan és
minimalis mennyiségben javasoljuk.




Kenyerek, péksitemények: @i
+ A kenyerek kézUl elsésorban a teljes

kiérlés lisztb6l késziilt termékek
alkalmazhatok.

« A kllbnb6z6 magvakkal (tokmag és
napraforgémag), sajttal disitott kenyerek
nem ebben a diétaban fejtik ki jotékony
hatasukat.

Zsiradékok:

» Ajanlott: adagonként 2-5 g-os mennyiségben,
fézésre, sttésre ndvényi eredetli zsiradékok
(repce-, napraforg6-, olivaolaj), kenyérkenéshez
csOkkentett zsirtartalma (light) termékek (pl.
Delma light, Dima light margarin, Leila light
margarin, Linco light joghurtos margarin, light
vajkrémek stb.).

Italok:

=a.7

» Ajanlott: elsésorban az energiat nem tartalmazo
folyadékok (viz, &svanyviz, tea mesterséges
édesitészerrel, szénsavas light tditék), cukor
nélkal készilt gyimélcslevek

» Nem ajanlott: alkoholos italok (1 g alkohol 30 kJ
energiat, a félédes és édes borok, pezsgék
valamint likérdk az alkoholon kivil még cukrot is
tartalmaznak), cukrozott szérpok, tditéitalok,
gylmolcslevek.

Az ételkészitési eljarasok 1. @g{e

» F8zés: vizben, zbldséglében.

* A parolasnal 2-5 g/adagnal tdbb olajat nem
hasznalhatunk fel.

» SUtés soran azokat a valtozatokat
részesitsiik elényben, amelyekhez
zsiradékra nincs sziikség (grill, teflon,
alufélia, mikrohullamu sitd, agyagedény,
sitézacskd, son siités).

Az ételkészitési eljarasok 2. ?&4%

+ Sdrités: az ételek allomanyanak kialakitasa
mellett jelentdsen megndvelheti
energiatartalmukat, ezért ahol lehet, srités
nélkll készitsiik az ételeket. Amennyiben mégis
sziikséges, a rantést elkészithetjik zsiradék
nélkul (szraz rantas), habarasnal egyszeri
habarast hasznalhatunk, vagy a tejfélt, tejszint
kefirrel, joghurttal, sovany tejjel helyettesithetjik.

» Lazitas: z6ldségfélével, tojassal, zabpehellyel,
zabkorpaval, teljes ki6rlési lisztbdl készilt
kenyérrel, barna rizzsel.




Az ételkészitési eljarasok 3.4 _2 @
Ba ) &

* Az izesitésnél az édes iz elérésére nem hasznalunk
cukrot, mézet, Glukonont, szorbitot.

« Helyettilk energiamentes édesitészereket (Edeske,
Polisette, Polisweet, Canderel, stb.) valasszunk.
Vigyazzunk arra, hogy a hére érzékeny édesitéket
csak utdizesitésre hasznaljuk. Ha a fogyékurazéonak
emésztészervi problémai nincsenek mindenféle
flszer j6l alkalmazhat6 az ételek izesitésére.

A diétaval kapcsolatos Tl
megjegyzések [ '

« figyelembe kell venni a paciens életmodjat, étkezési
szokasait,

* a javasolt heti testtomeg vesztés 0,5-1 kg-nal ne legyen tobb,
ez akkor felel meg a célkitiizésnek, ha nem viz- vagy
izomtomeg-csokkenésrél van sz6, hanem testzsirrol.

* aheti 1 kg testsilyvesztéshez kb. 7000 kcal-t kell
megspérolni. A heti 0,5-1 kg leadasahoz sziikséges
energiadeficitnél tobb nem ajanlott, mert ebben az esetben
mar a zsirmentes testtomegbdl is torténhet vesztés.

» afogyokira soran az étrend energia tartalma ne legyen
tartésan kevesebb az alapanyagcserénél,

¢ anapi energiamennyiséget 4-5 étkezésre kell elosztani,

¢

A diétaval kapcsolatos
megjegyzések

+ arost dus étrend mellett fokozott figyelmet kell
forditani a béséges (legalabb 2-3 I/nap) folyadék
fogyasztasra,

* minden étkezés lassan, az ételeket alaposan
megragva torténjen,

+ diéta 6nmagaban nem elegends, a mozgas T, a
rendellenes étkezési szokasok feltarasa, az életmod
befolyasolasa sziikséges,

« idealis testtomeg elérése ne minden aron térténjen
(10 kg fogyas mar mérhetéen csokkenti a
vérnyomast, a vérzsir és vércukor értékét).

Tanacsadas
NEW USDA DIETARY GUIDELINES

Diétas tanacsadas soran

e a harom napos (1 hetes) étkezési
naplét  kiértékelni, és ennek
alapjan:

— megerdsiteni a helyesen kialakult
étkezési szokasokat,

— megmutatni a hibakat/hianyossagokat
(valamibdl tdl sokat, vagy til keveset
eszik), de megmutatni ezek
korrigalasanak médjat,

— egyénre szabott, életmodjahoz,
étkezési szokasaihoz, anyagi
lehetdséghez igazodo (individualis)
tanacsot/étrend mintat adni.

Casasssssdssanass




Oktatas

Formai: Modszerek, segédletek:

* Egyéni tandcsadds ¢ Mintaétrendek, tdblazatok,
* Csoportos tandcsadds receptgyljtemények,

o Eldadis emlékeztetok

« Klub * bolt-, piactira

e Mérés-saccolas
e Kurzus

¢ Termékbemutatd

» Kiilonleges élethelyzetek
eljatszdsa (kirdndulds, étterem,
parti)

Extrém mértékl elhizas

VLCD (Very Low Calory Diet) (¢

* A napi energiabevitel maximum 2520—
3360 kJ (600-800 kcal)

» Csak intézeti kdrilmények kozott
lehetséges.

» Legszélséségesebb formaja a ,null-
kal6rias” diéta alkalmazasa TILOS!

VLCD =N\ |

» Alkalmazhaté:
40-100%-os testsulyfeleslegnél,
20-40% talsulynal,amennyiben az obesitas
szévédmeényei: diabetes, hyf)ertonia,
hyperlipoproteinaemia fenallnak

» Nem alkalmazhat6: 14—18 éves kor kdzott, harom
hénapon belll infarktuson atesett, valamint vese- és
majelégtelenségben szenvedd betegeknél, bulimia
nervosa, depresszio, epeholyag-gyulladas, epekd,
barmilyen akut betegseg: laz, hasmenés esetén,
kdzvetlendl mitétek eldtt

Sebészeti megoldasok
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Sebészeti megoldasok

» Feltételek:
» Felnétt (kamaszokrol még vita)
» Body Mass Index (BMI)
—>40
— >35 + tarsbetegségek: NIDDM, alvasi apnoe, GERD.
» Komoly testsulycsdkkentd prébalkozasok
sikertelenek

- Etkezési és életviteli szokasok valtoztatasara
kész

Mitéti megoldasok

» Restriktiv » Malabszorptiv
— Gyomor szikité, — Bypass
ezaltal taplalékfelvételt — Kiiktatja a tapcsatorna

korlatozd egy részét, igy rontja a
felszivodast

Laparoszképos, allithaté
gyomorsz(ikité

- ROTRENS
Gyomorgy(r( ERNY|

Matéti el6készitées

+ 2- 3 hétig ,LOW CARB diet”
—Max. 30 gram/nap szénhidrat
—Min. 70 g/nap fehérje
— Cukrozatlan tiszta folyadék a mitét el6tt 1
nappal

Matét utani tanacsok:

» Lassan étkezzen
» Minden falatot 30-szor megragni

» Abbahagyni az evést teltségérzet
jelentkezésekor

» Napi 3 étkezés (nassolas, kisétkezések ne!)
« Etkezéskor ne igyon folyadékot
 Kiegyensulyozott étrend

» Napi multivitamin kiegészités

Progressziv diéta

1. Iépés: folyékony 1
2. |épés: pépes
3. [épés: kénnyl vegyes ﬂ
4.1épés: normal

4-8 hét alatt
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Mellékhatasok
Hanyas
— Nem kell6en megragott étel
(gyomor 6rl6 funkcioja kiesik)
» K, Mg hiany, folyadékhaztartas zavara
— Tdl nagy mennyiség
(altaldban 50 ml gyomortérfogat marad)
— Stenézis
« Figyelmeztet6 jel: ha a szilard ételeket nem

Mellékhatasok
Dumping szindroma
Post gastic bypass surgery Sugary food leaves the
- omach quickly
[ W - Kerdlni a tdl édes, tul
i ) zsiros ételeket!

! Intestine swells
| causing cramping
and pain

Other symptoms
include:
+ fast heart rate
« sweating
+ nausea
+ diarrhea or
vomiting

toleraljak!
Héanyas, hanyinger, sztendzis, felszivodasi zavarok (B,,, Fe,)
malnutricio, flatulencia, steatorrhea, lakt6z intolerancia...
Mellékhatasok Mellékhatasok

Dehidracié
— Folyadék tarolasi kapacitas ¥

— Dumping szindréma miatt étkezések alatti
folyadékbevitel korlatozott

— Egyszerre csak kis mennyiségeket képes
befogadni

— Megoldas:

— Folyamatosan kortyolgatni (vizet, esetleg
higitott sport italokat)

Hajhullas

» Epekéd

* By, hidny

* Fe hiany (felszivédas)
+ Fekélyek (NSAID!)

+ Csontanyagcsere zavar

Osszegzés:

A diéta 6Gnmagaban nem elegendd. A sikeres és hosszl
tavon is eredményes kezelés tébb pilléren all:
energiafelvétel csdkkentése, energialeadas novelése,
rendellenes étkezési szokasok feltarasa és
befolyasolasa, a paciens helytelen életmadi
tényez6inek megvaltoztatasa.
(diéta+mozgas+magatartasvaltoztatas+gyogyszer)

A legtdbb paciens szamara az elérend6 cél az idealis
sulyra valé térekvés. Ma mar nem minden aron
térekszlink ennek elérésére, hiszen a testsuly 10%-os,
illetve mintegy 10 kg-os csokkentése elegendd lehet a
vérnyomas, vérzsirértékek, vércukorszint
normalizalasahoz.
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