A dietetika szerepe a taplalékallergidk és
taplalékintoleranciak diagnosztikajaban
és terapidjaban

(a gyakorlati dietetika el6adas tovabb gondolasa)

2009.

Diagndzis

Ossz. IgE kimutatas

Specifikus IgE és IgG kimutatas gyari panel
alapjan

B6rprobak (Prick-teszt, Epikutan-teszt,
Prick-Prick teszt, Pach-teszt)

Altaldnos goc-keresés

Provokacio (nyilt vagy kettés vak vagy
placebo kontrollalt)

GOLD STANDARD=DBPCFC=Double Blinde
Placebo Controll Food Challenge
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DBPCFC
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O O , mint

O Varakozasi id6: 24 h allergén

O Max. dézis: 50- O Varakozasi id6: 1,5 h
100mg O Max. dozis: 10-20mg

O Placebo: talcum, O Placebo: talcum, cukor
cukor

Terapia = eliminacos (elkerild)
étrend

Célja:
A tlneteket kivaltd
élelmianyag/élelmiszer/adalékanyag
elkeriilése, a taplaltsagi allapotnak és az
eéletkori sajatossagoknak megfeleld
tapanyag bevitel mellett.

Eletre sz6l vagy csak meghatérozott idére??

Pontosan tudjuk, hogy mit is kertiljon el és
hogyan??

Allergén ételek vagy allergének az ételekben?
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Az élelmiszeripari és az ételkészitési
technoldgia hatasa az allergenitasra

O Tény, hogy megvaltozik a protein bels§ karaktere, szerkezete és a
kornyezetére gyakorolt hatésa (pl. pH)

J

Masodlagos szerkezet megvaltozik 55-70°C-on
Diszulfid hidak felbomlanak 70-80'C-on
Intra-intermolekularis kapcsolatok felbomlanak 80-90:C-on

o ooo

De nem lehet dltaldnosan kijelenteni, hogy a hg hatas csékkenti az
allergén fehérjék allergenitasat! Fligg az allergén kornyezetétdl is.

Davis and Williams, 1998

!

[ Az allergenitds valtozasa a hé hatdsara ]
T
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Héstabil allergén taplalékok: Részlegesen héstabil

Tehéntej allergén taplalékok: Labilis allergén taplalékok:
Tyuktojas Gylimélcsok (Rosaceae)
Halak Széja, ceredliak, zeller, és a sargarépa

Foldimogyord(peanuts) famogyoré (tree nuts)

Besle et al., 2001
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O Sok esetben a hé hatas néveli az

allergenitast azaltal, hogy Uj allergén
epitopok jonnek létre. Pl. a tejnél a Maillard
reakci6 Uj immunoldgiailag reaktiv
struktarat hoz létre (neo allergén)

Davis andWilliams, 1998

O Foéldimogyord (Ara hl) allergenitasat fokozza
p6rkolés
pl: Kina vs Nyugat-Europa

O A famogyoro6 allergenitdsa csokken a porkolés
hatdsara

Beyer et al., 2001
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Hipoallergén formula
(14-15 as tartalmu peptid)
+

Rombolja a legtobb epitépot

Haddad et al., 1979

Génmodifikacié hatasa az allergenitasra

GMO foldimogyord, amely nem
tartalmaz Ara h 1 epitépot

!

Hipoallergén féldimogyord

soran.

Az érés / tarolas hatasa az allergenitasra

Uj fogalom az allergolégidban a
klszOb dozis

=

Paradicsom allergenitasa fokozédik az érés

Az a dézis, amely még nem okoz allergids reakciot az
allergias betegben.

Miért fontos? @ Fogyaszto ?
Elelmiszeripar ?

Meghatarozasa a standardizalt DBPCFC-el torténik.

NOAEL= no observed adverse effect level
LOAEL= lowest observed adverse effect level
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Ovodai étlap
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Etkezések Hétfs Szerda Csiitbrtk Péntek Szombat
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Vi f. Kenyér us Csabai siilt .
cavayiséo Fétttéssta | kolbasz mGal d 3 (conalbumin 76 kDa)
Fétt burgonya
¥ EGal d 4 (lysozyme 14 kDa)
Dinsztelt
képoszta .
Uzsonna | Baromfi Gyulai Delma light m. | Szarnyasmaj | Vitamér .Ga[ d 5 (Se albumln 69 kDa)
vagdalt his zoldséges | f, Kenyér krém afonya
(Szegedi szelet TR (Szegedi gyiimélcs iz
paprika Rt. Delma light Paprika Rt.) | pelma light
Delma light m. | m. f. Kenyér Vizes zsemle
Félbarna kenyér | f. Kenyér paradicsom
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O Tojasfehérje (albumin) allergénjei Leggyakoribb tojas allergének:
B Gal d 1 (ovomucoid 28 kDa) (Gallus domestlcus)

OJA tojassargaja allergénjei
mli —
B Leggyakoribb tojasallergén, amely héstabil. L|p0V|Fe_II|n (400 kDa)
EPhosvitin (175 kDa)

@ HLD lipoprotein (nem ismert)
= Fagyasztott, fitt és siilt formaban is reakciot ELD lipoprotein (3-10x106 kDa)
valeks: W Livetins (45-150 kDa)

Hés mas még nem ismert fehérjék

Bernhisel-Broadbent et al., 1994
Holen et al., 2001
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Van-e hatasa az ételkészitésnek az
allergenitasra?

O Nem csokkenti az allergenitast!

O A legtobb tojasallergids reakcidval valaszol a
fagyasztott, fott, illetve a silt tojasra is.

A maximalis dézis, amely még nem valt
ki allergias reakciot:

O Altaldban mikrogramm-ban, milligramm-ban
megadhaté mennyiségl allergén.

O Palm és mtsai. (1999) 50-100 mg tojas lecitint
talalt tolerdlhaténak.

O Bindslev-Jensen és mtsai. (2002) szerint
1:1.000.000 tojasallergidsnak van reakcidja
0,002 mg allergénre, és 1:100 betegnek 0,15

mg.
19 20
Table 12.  ( Peanut allergens
Table 14. Soy allergens
: Allergen | Family | Molecular weight Population studied Authors
Allergen Lroteins) Molecular Family References 9 children with atopic dermatitis
glycoproteins weight “ Arah1 | Vicillin 64.5kDa . ' 2op Burks et al., 19912
Gly m 1.0101, | Soybean hydrophobic Lipid transfer ; and either positive DBPCFC or
: 8 kDa : Gonzalez et al., 1995 s
Gly m 1.0102 | seed protein protein _ - = severe anaphylactic reactions to . 3
| Codina et al., 1997; Arah2 | Conglutinin 17.5kDa Burks et al., 1992a
Glym2 Soybean hull protein 8 kDa Storage protein Riis &7l 1(')99 ’ peanut
Glym3 Soybean profilin 14 kDa Profilin Rihs et al., 1999 q i X § children with a history of Eigenmann ef al,
Arah3 | Glycinin 14kDa o .
Soybean vacuolar Ogawa et al., 1991; anaphvlactlc reactions to peanut 1996b
Gly m Bd 30K 30 kDa | Serine protease : 2 3 ; 2
(Gly mBd 30K) | Tsuji ef al., 1995 - : For allergen identification: 34
) o Seed storage ) Arah4 | Glycinin 359kDa ; ‘ ;
Not assigned | Glycinin 320-360 kDa protein = Djurtoft ez al., 1991 peanut-sensitised patients, with
Not assigned | Beta-Conglycini 140-180 kD: Seed storage | . - ] _ |Arahs Profilin 14kDa positive history, SPT and RAST | Kleber-Janke ef al ,
Sovasngne cla-Conglyciin 3 a protein DEawaet 8y 100 +3 patients with positive RAST | 1999
Glviid ‘Kumt.z-nypsin 20 kDa SAM 22 PR | Moroz and Yang, Arah 6 | Conglutinin 14.5kDa For pre\yalgncc study: 40
< inhibitor | protein 1980 . . S
. peanut-allergic patients with
Arah7 | Conglutinin 15.8kDa positive specific IgF
21 22
Table 21, Nut allergens associated with clinical
—— Table 6. Wheat allergens
o p Molecular
Allergen | Family weight Population studied Authors
Not 20 kDa and 5 patients with positive
assigned Unknown 47 kDa DBPCFC to wheat and absence | Jones et al., 1995
of sensitisation to grass
6 children with positive
Cora1.04 | Hazetnue |RpaseBervi Alpha DBPCFC and 1 with severe James et al., 1997
N"f amylase 15-16 kDa_+2naphylaxis to wheat
14 kDa assigned e b 10 atoni e un
inhibitor atopic patients with positive Si
) CAP/RAST and open challenge ;E)ISOMIO etal,
e to wheat 2001z
47 kD 19 children with immediate
. Tria19 Gliadin 65 kDa hypersensilivity symptoms Palosuo et al.,
40 kDA during blinded or open wheat  [2001a
53 ks oral challenge
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Table 23. Celery allergens

Allergens | Allergenic Family Molecular
source ¥ weight

Population studied

N Authors

1) Api g 1 from celery tuber extract
and recombinant Api g | bind IgE of
all 10 sera of celery allergic patient
selected on the base of case history | Breiteneder ef
and positive SPT al,, 1995

2) Cross-reactivity with Bet v 1 was
proven by cross-inhibition
experiments

1) Recognition by rabbit antiserum
raised against the 15 kDa celery of
birch recombinant profilin Vallier et al.,
2) IgE by sera of 2 birch profilin and | 1992
mugwort allergic patients bind the
purified 15 kDa celery allergen

Apigl Celery hom: Bet v1 17 kDa

Apig4 Celery Profilin 15kDa

Cross-
reactive N-glycan
carbo- containing a1,3-
hydrate fucose and B1,2-
determi- xylose
nants

7 celery allergic patients selected on
the basis of a positive case history
presented IgE against cross-reactive
carbohydrate determinants

Fotisch et al.,

Celery 32-70 kDa 1999

Sera of 5 patients with positive case
history, SPT and RAST to birch Gangleberger et
55-58 kDa | pollen and celery show IgE-binding |al., 2000

to blotted celery extract and isolated
celery antigens (58-63 kDa)

no homologous
sequences were
found in the
databases

Apigs Celery
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Az asthma dietetikai vonatkozasai

Anyatejes szoptatas
GOR

Taplaltsa i
allapot/Obesitas

Steroidok (régen-ma)
Antioxidansok

,E-szamok”-
szichoszomatikus
etegség

mediatorszegény diéta

Tehéntejfehérjementes
diéta

n-3, n-6 FA szerepe

Az asthma dietetikai vonatkozasai

Szémos publikécid
foglalkozik az
Anioxidédnsok és n-3, n-
6 FA szerepével COPD-
ben.
&Curr Allergy Asthma
2003 Mar, Sports
Med 2003, Ped.
2003)
Obesitas szerepével
5Am. J. Epidemiol.
003)

GOR szerepével (Clin.
Imaging. 2003)
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Ekcema dietetikai vonatkozasai Migraine dietetikai vonatkozasai

O Kilénb6z6 tipust ekcéma létezik.

. . P R O Trigger lehet gyakran, de nem minden esetben
O Allergias alapja az atopias ekcémanak lehet. g9 9y

pharmakoldgiai taplalékintolerancia - vazoaktiv

O A tejfehérje, tojas, szdja lehet a trigger. anyagokat tartalmazé taplalékok.
O F,elnfﬁt,teknél az ekcéma hatterében ritkan all O Nagyon nehéz kideriteni a trigger taplalékot,
taplalekallergia. mert multicauzalis betegség.

Hiperaktivitas és magatartas
zavarok dietetikai vonatkozasai

O Nincs EBM hattere — nem igazolt a FHS-sal a
kapcsolat.

O Bateman et al., 2004: 20mg/nap szinezékek és
45 mg/nap benzodatok fogyasztasanak lehet
hatasa a viselkedésre.

O Dietetikus legyen nyitott!
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