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SemmelweisEgyetem Antibiotikum Rezisztencia és Infekcio Kontroll Allandé Bizottsaga
(ARIKAB) elkészitette az elso ,,Antibiotikum Alkalmazasi Javaslat” cimu dsszefoglal6jat. A Dr.
Szalka Andréas, Dr. Vimlati Laszl6 és Dr. Palos Gabor altal szerkesztett anyag 6sszesen 26 oldalt
tesz ki, mely egészében letdltheto honlapunk ,,Letoltések” meniipontjabol. A 17 fejezetet egyenként
is szerepeltetjuk honlapunkon (a Gyogyit6 folyamatok™ c. témanal), hogy az egyes témakorokhoz
kiegészitéseket €s véleményeket is lehessen hozzéafuzni.

12. UROLOGIAI FERTOZESEK

12.1. Nok (14-50 év) nem komplikalt als6 hlgy(ti fertozése (cystitis)
Korokozo: E. Coli (80%), Staphylococcus saprophyticus (10%), Klebsiella (3%) Str. Agalactiae
(5%), Proteus (2%)

Orélis kezelés:

- trimethoprim/sulphamethoxazol; (Sumetrolim tbl. & 400 mg 2 thl/12 6)

- ciprofloxacin (Ciprobay thl. & 250 mg 1 thl/12 6)

- ofloxacin (Tarivid thl. @ 200 mg 1 tbl/12 0)

- amoxicillin (Amoxicillin & 2000 mg 1 tbl/8 ¢ )

Vizelet mikrobioldgiai vizsgalata szilksegtelen! Tartama: 3 nap! Ha B-laktdm: 5 nap.

12.2. Nok (14-50 év) nem komplikalt felso hlgyuti fertozése (pyelonephritis ac.)
Kdérokozd: 90%-ban E. Coli

Orélis kezelés: (Mindig, ha a beteg nem hany!)

- ciprofloxacin Ciprobay tabl. 4 250 mg 1 tbl/12 0)
- ofloxacin (Tarivid thl. 4 200 mg 1 thl/12 6)

- cefixim (Suprax tbl. 4 200 mg 1-2 tbl/12 6)

- ceftibuten (Cedax caps. & 400 mg 1 caps/24 6)

Intravénas kezelés: (Csak ha a beteg hany!)

- ciprofloxacin (Ciprobay 4 100 mg/50ml 50 ml/12 06)

- ofloxacin (Tarivid & 200 mg/100 ml 50 ml/12 6)

- ceftriaxon (Rocephin a 1-2 g/lamp. 1-29/24 6)

Mihelyt a hanyas megszunt, szekvencialis terapiat celszeru folytatni! Tartama: 7-14 nap
Vizelet mikrobioldgiai vizsgalata kotelezo!

12.3. Minden komplikalt hdgyuti infekcid
(Férfiak hugyuti fertozése mindig komplikalt!)

Orélis kezelés:

- trimethoprim/sulphamethoxazol;(Sumetrolim tbl. & 400 mg 2 tbl/12 6)
- ciprofloxacin (Ciprobay thl. & 500 mg 2 thl/12 6)

- ofloxacin (Tarivid thl. @ 200 mg 1 tbl/12 06)

Parenteralis kezelés:
- Im: aminoglikozidok:
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- gentamicin (Gentamycin & 80 mg 2,5-3mg/kg/24 6)

- netilmicin (Netromycin & 150 mg 4-6mg/kg/24 6)

- Iv. - ciprofloxacin (Ciprobay & 200 mg 200 mg/12 6)
- ofloxacin (Tarivid & 200 mg 200mg/12 6)

- cephalexin (Keflex & 1g/amp. 1g/806)

- ceftazidim (Fortum & 1g/amp. 1g/12 6)

Vizelet mikrobioldgiai vizsgalata kotelezo!

Kezelés tartama: 14 nap

Ha a korokozé enterococcus: aminopenicillinek:

- amixicillin (Amoxicillin amp. 4 0,5 g 1-2 amp/4-6 6)

- amoxicillin/calvulansav (Augmentin amp. & 1,2 g 1 amp/6-8 0)

- ampicillin/sulbactam (Unasyn amp. & 1,5 g 1 amp/80)

Az empirikus terapiat a tenyésztés eredménye alapjan médositani kell.
Prostatban hatasos koncentracioban csak a fluorokinolonok valasztodnak ki.
Kezelés tartama:

- altalaban 2-6 hét

(individudlis, klinikai+bakterioldgiai tiinetmentességig)

- chr. prostatitisben: 6-12 hét.

Bevezeto és megjegyzések a protokoll alkalmazésahoz:

Jelen antibiotikum alkalmazasi javaslat a Semmelweis Egyetem Antibiotikum Rezisztencia és Infekcid
Kontroll Allandé Bizottsaga (ARIKAB) (elnok: Rozgonyi Ferenc egyetemi tanér) és Felnott
Antibiotikum Protokoll Albizottsaga (elnok: Vimlati LaszI6 egyetemi tanar) kezdemeényezésére és
aktiv részvételével késziilt el az alabbi célkituzések és alapelvek szerint:

- A protokoll elsodleges célja az orvosi gyogyitd munka segitése

- A protokoll az alkalmazni javasolt antibiotikum(ok) hatéanyaganak nemzetkdzi nevét (generic
name) adja meg.

A hatéanyag neve utan zaréjelben szerepel egy jellemzo, un. reprezentans készitmény neve, annak
egy jellemzo hatdanyag mennyiséget tartalmazo kiszerelése, tovabba a javasolt atlagos felnott dozis
és adagolasi intervallum.

Ezen zardjeles adatok természetesen csak tajékoztatasként szolgalnak.

- A sorrend nem egyenlo a sorrendiséggel, tekintstik csak felsorolasnak.

A felsoroltak kozotti valasztas a kezeloorvos judiciuma.

- A ddzist és alkalmazési gyakorisagot illetoen hangsulyozando:

- a feltlntetett adatok a szokvanyos esetekre értendok.

- kiséro szervi elvaltozasok, egyéb, a dozirozast befolyasold tényezok egyideju fennallasa esetén a
gyogyszer adagolasat modositani kell.

- A hatalyos rektori utasitas az azonos hatdanyagu készitmények kdzotti valasztast a gyogyszertar
kotelességéeve teszi, mert a dontés alapja az azonos terapias érték esetében az aktudlis ar. Utobbi
esetenként kullénbozhet a listas artol akciok, kedvezmenyek, stb. kdvetkeztében - amelyekrol
tébbnyire csak a gydgyszertarnak van napra kész informécioja.

- Fentiek értelmében a klinikus felelossége az alternativak kozil a legmegfelelobb hatéanyag
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megvalasztasa

- Végil: a protokolltdl vald eltérés esetenként nemcsak lehetséges, hanem sziikséges is

- mert a protokoll allandéan valtozhat(-zik ) Gjabb gyogyszerek megjelenése ill. régiek kivonasa
miatt.

- mert az aktualis rezisztencia viszonyok valtoznak

- mert a protokoll a gyakori, un. ,,szokvanyos” esetekre vonatkozik

- am a konkrét, gydgyitast igenylo beteg, betegsége, allapota, fertozése, sth. szempontjabol lehet a
,»SZokvanyostol” eltéro és ez esetben nem ,,szokvanyos” kezelést igényel

- am az eltéro valasztast — természetesen - az igénylolapon irasban indokolni kell, mert az formailag
a gyogyszer expedialasanak a feltétele - lényegileg azonban nem més, mint az indikécid és egyénre
szabott dozirozas egyértelmu definialasa, azaz: alapveto napi orvosi ténykedés.

- Fontos, hogy a jelen protokollal kapcsolatos és a gyakorlat soran felmertilo barminemu
megjegyzés a Bizottsaghoz eljusson és igy a lista kozmegelégedésre aktualizalhato legyen.

Az anyagot készitette:
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