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Az észlelt stressz hatasa a telomeér
rovidulesre

= Kronikus beteg ill. egészseges gyermekek edesanyjai

= Magasabb eszlelt stressz eseten ver mononuklearis
sejtekben szignifikansan alacsonyabb telomeraz
aktivitas es szignifikans telomer rovidules (9-17 evvel
idosebb) cellularis oregedes)?

s fFelgyorsult telomer rovidiles Alzheimer-betegeket
gondozo szemelyeken?



A modern stresszelmelet lenyege:

Stressz legaltalanosabb ertelemben: magatartasi
valaszt igenylo helyzetek az ember es kornyezete
kozottl kapcsolatban,

a modern stresszelmelet lenyege: kontrollvesztes
= A kornyezeti hatasok
B g molekularis szinttol a tarsadalmi szintig

= a szubjektiv. minositeésen keresztul befolyasoljak a
szervezell reakciokat

= tehat nincsenek kiemelt pszichoszomatikus
betegsegek, de mind az egeszseg, mind a
betegsegek a pszichoszomatikus egyensuly
fuggvenyel!



A kronikus stressz jelentosege:

= Kopp MS, Rethelyi J (2004):
= Where psychology meets physiology:
chronic stress and premature

mortality- the Central-Eastern-
European health paradox,

= Brain Research Bulletin ,62,351-367.

= A kronikus stressz kozponti szerepe,
stresszbetegsegek



A metabolikus es kardiovaszkularis
valaszok disszociacioja
® A modern életforma szamos
kontrolvesztett helyzetet teremt

B Jlyenkor a kardiovaszkularis es
metabolikus valasz disszocialhat, mint
Cannon leirta a voodo: halalleseteben
“The organism prepares for action and,
should the increased preparedness
endure without the development of:
activity, this can be followed by
catastrophic conseguences.”



Alapveto nem adaptiv: magatartasformak |.

® Ha tul magas celokat tlzink ki magunk
ele, nagy valoszintseggel
megoldhatatlannak minositjik a
helyzetet

m E7 az allapoet vezet a szorongashoz — a
tartos kontrollvesztes erzesehez- panik,
agorafobia, szocialis szorongas

® \/egul a kronikus stressz allapota a
tanult tehetetlenseghez, depressziohoz



Alapveto nem adaptiv magatartastormak lI:

A fiziologiai egyensuly hosszutavu
felaldozasaval teremtlink pszichologiai
egyensulyt

" Drogokkal, alkehollal teremtunk
latszolagoes) pszichoelogia egyensulyi

" A szimpatikus aktivitas fokozasaval
fiziologiai egyensulyunkat alavetjik
pszichologia celjainknak pl. esszencialis
magas Vernyomas, menedzser tipus



Kornyezet, stressz es
EgEesZSEg:

® Stress, the invisible hand in Eastern Europe
s Death Rates, Science 2000. June 9

= NATO conference on -“Increase Iin
Cardiovascular mortality and morbidity in
Central and Eastern Europe: Stress and
Gender related Factors™”, Budapest, 2000.

"= Heart Disease:Environment, Stress and
Gender, (Eds: Weidner, G, Kopp MS) NATO
Scence Series, Life and Behavioural
Sciences, Vol 327,2002.



Az altalanos adaptacios

SzZindroma harom fazisa kozul:

m A stressz modellek altalaban az akut vagy
viszonylag rovid tartamu stresszorok hatasat
Vizsgaljak

m Az elso fazis, az alarmreakeio,

B 65 a masodik fazis, az ellenallas alapveto a
fejlodeshez,

» A harmadik, kimertlesi fazis, a kronikus
stressz a karosito hatasok szempontjabol a
meghatarozo




A legigéeretesebb kozos modell
a kronikus stressz modell

= anu
B g de

t tehetelenseg modell

Dresszio pszichoszocialis modelljei

B 3 stressz es egeszseg kontrolll elmelete-
eszlelt kontroll, kontroll igeny,

® 3 vitalis kimerultseg| es kiegettseg
koncepciojat

" jol alkalmazhato az un. kozep-kelet-

europai egeszseg paradoxon
ertelmezesere-Li-Vi-Cordia Study




A human, stressz kutatas lenyege:

A kornyezeti hatasok a molekularis szinttol a
tarsadalmi szintig

" 3 szubjektiv. minositesen keresztil befolyasoljak
a szervezeti reakciokat

" ezt meghatarozza: ertekrend, enideal,
beallitottsag, megbirkozas, pszichologiai
tenyezok!

" Tarsadalmi tenyezok: anomia (ertekvesztes),
alacsony tarsadalmi toke (bizalmatlansag,
ellensegesseg), munkahelyi, csaladi kornyezet




A stresszorok hatasmechanizmusa:

Inger
(stresszor)
MInGSItES
VMegbirkozas

Stressz
reakcio

Environmental stressors Major life events Trauma, abuse
{work, home, neighborhood)

Perceived stress

© (threat, \
helplessness,

| Behavioral
Individual responses
differences b P (fight or flight;

(genes, development, experience) o personal behavior — diet,

smoking, drinking, exercise)
\ Physiologic /

responses
|

Allostasis ————————» Adaptation

Allostatic load
McEwen: N Engl J Med: 338(3):171-9



Szabalyozas| rendszerexk:
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Gyerekkori kontroll elmeny

® Handling:fokozza a stressz ellenallast

" Anyamegyvonas, mas kontrollalhatatlan
stressz fokozza a stressz erzekenyseget

" Gondoskodo: ill szorongo: patkanyok
kolykeinek anyail magatartasa

" A genetikai adottsagok is
megvaltoztathatoak ha gondoskodo
anyahoz keril a kispatkany

= Embernel- fokozott stressz reaktivitas,
depresszio kockazata



Korai fejlodesi kronikus stressz

modellek:

» A depresszio “szocialis stressz modellje”:
= “anya-gyermek” kapcsolat kotodes zavara-

= “protest, despair, detachment” serilekenyseg
fokozodasa, “huzalozva™ az agyban

» Kotodes elmelet- Bowlby, 1969, Hermann
Imre, Fonagy Peter

® [eszakado retegekben:gyakoribb elofordulas



Tanult tehetetlenseg modell
(Seligman,19695)

® Tartos, hosszan tarto kontrollvesztes
elmenye elkertilhetetlen, erzelmileg negativ

nelyzetekben, remenytelenseg, kesobbi

elyzetekne is -pszichologiai modell, a

egszorosabb kapcsolat az elettani
valtozasokkal, pl:

= -tanulasi deficit a kesobbi elkertilheto

helyzetekben is, hippocampus(CA 3,4
piramis sejt) karosodas




A kontrollalhatatlan stressz
kovetkezmeényel

Csokkent taplalek es vizfelvetel,
testsulycsokkenes,

Emelkedett plazma kortikosteron,
Gasztrikus leziok,

Specifikus antitestek csokkent termelodeése,
csokkent lymphocita reaktivitas,

Csokkent cytotoxikus aktivitas a natural
killer sejtekben,

Csokkent tumor kilokes, fokozott malignitas
érzekenyseg



A stressz evolucios szemlélete:

m A stressz reakciok sziiksegesek az agy €s a
szemelyiseg struktlrajanak es funkcioinak
adaptiv: fejlodesehez,

® A stressz reakciok biztositjak afizikai,
erzelmi, szemelyiseg fejlodest,

= Es a valtozo kornyezethez vald
alkalmazkodast es megklizdest



Tanult tehetelenseg-

depresszio
" Seligman: magatartasi depresszio- limbikus
szabalyozasi zavar- medial prefrontalis cortex,
hippocampus, septum, hypothalamus,
amygdala, nucl acumbens

® Human specifikum: ai kozponti idegrendszer
miNosites meghatarezo szerepe

= ezt befolyasolja: ertekrend, enideal,
beallitottsag, megbirkozas,pszichologiai
tenyezok!




[F0 biologial mechanizmusok:

= Hypothalamus-hypophysis-adrenocortical
(HPA) tengely: szabalyozasi zavara-
emelkedett szerum catecholamin and cortisol

SZInt,
m S7iv, erek es trombocitakra kifejtett hatas

= Sympathoadrenalis aktivacio: modositja a
trombocitak mukodeset (serotonerg funkciok)



Autonom, idegrendszer:

® Csokkent szivritmus variabilitas (HRV) a
sympathikus, parasympathikus és a renin-
angiotensin rendszer szabalyozasi
zavaranak indikatora

" Depressziosokra jellemzo a nem-
depressziosokhoz kepest



Trrombocita receptor reaktivitas

A szerotonin altal kozvetitett trombocita
aktivitas valtozas szerepet jatszhat az
atherosclerosis, thrombosis es
vasoconstrickcio kialakulasaban a
depressziosoknal

" A stressz hatasa a hemostasis zavaraira
a legnyilvanvalobb bio-pszichologiai
kapcsolat a negativ erzelmi allapot, a
kronikus stressz, a depresszio es a sziv-
errendszeri megbetegedeéesek kozott



Glucocorticoid tobblet kronikus
stresszben:

m A szteroidok alapvetoek a fizikai
tuleleshez, mert energiat mobilizalnak,
fokozzak al kardiovaszkulasris tonust es
elnyomjak a nem lenyegi anabolikus
folyamatokat, mint a novekedes,
reprodukcior es emesztes

= Ugyanakkor a szteroid tulmikodes
szteroid diabetest okozhat, myopatiat,
hypertoniat, reproduktiv. €s immune
SZUPPressziot



A Kronikus stressz bizonyitott
kardiovaszkularns kockazati tenyezoi:

= Depresszio — tanult tehetetelenseg

= Remenytelenseg

= Szorongas

= Ellensegesseg

= Vitalis kimeriiliseg

" TJarsas kapcsolatok elegtelensege

= Type D (negativ beallitottsag es szocialis gatlas)
A pozitiv: erzelmek alacsony aranya - boldogtalansag
Nem adaptiv. megbirkozasi formak

Kozvetlen elettani mechanizmusok vannak a fenti
pszichoszocialis tenyezok es a szIv-errendszeri
veszelyeztetettseg kozott



A kozepkoru ferfi halalozas és a
depresszios tunetegyuttes
megyei atlagertekei

45-64 aves férfi halalozas depr?sszi("l megyénkeénti atlag
orszagos atlag 7.9

HUNGAROSTUDY 2002




A szorongas, mint kockazati
lenyezo

= Szekely A, Balog P, Benko E, Breuer T,
Szekely J, Kertai MD, Horkay F, Kopp M,
Thayer JE (2007): Anxiety seems more
Important than depression in prediction of
4-year morbidity after coronary artery and

valve surgery. Psychosomatic Medicine,
69, 625-631.
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A kronikus pszichoszocialis stressz
€S a ma atartas SZEreEpPE az
atherosclerosis es koronaria

megbetegedesek
kialakulasaban,lefolyasaban es
pszmhoszomahkus
magatartaservoslasi kezelésében



A kronikus pszichoszocialis stressz es
a magatartas fontos szerepet jatszik
az atherosclerosis es koronaria
megbetegedesek kialakulasaban es
lefolyasaban,

Magatartasorvoslasi modszerekkel
CSOKKENtRELo a szivinfarktus halalozas
Valoszinusege.

Neil' Schneiderman, Kristina Orth-Gomer, Philip: McCabe:Behavioral and Medicine Interventions for
trating chronic stress in coronary heart disease, International Congress of Behavioral Sciences,
2010, July 31-Aug 8, Washington

Orth-Gomer K. et al, Circulation, 2009.2,1, 25-32.



Az atherosclerosis kezdeti
szakaszat a koronaria
endothelium funkcionalis
Valtozasail jellemzik



Az atherosclerosis pathofizielogiaja:
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Az atherosclerosis pathofiziologiaja:
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A macrofagok altal aktivalt
cytokinok, t- sejtek es endotel
sejtek elosegitik a simaizom sejtek
vandorlasat az intimaba, ahol
burjanozni kezdenek es gyulladasos
tertiletet hoznak Ietre.



Az atherosclerosist és a
koronaria infarktust az un.
Watanabe oroklott
hyperlipidemias nyulaknal mind
satinokkal, mind magatartasi
beavatkozasokkal befolyasolini
lehet (Fukumoto et al, 2001)



\Watanabe patkanyok

= A7z emberi oroklott hypercholesterolemia
modellje

= Spontan genetikai mutacio
m Sziletestoll extrem magas cholesterol szint:

m Az atherosclerosis 2 honapos korban
kezdodik, 7' honapos korban sulyos
koronaria meszesedes,

" egy ev alatt elpusztulnak koronaria
megbetegedesben



A tarsas tamogatas
pszichofizielogiaja, protektiv

szerepe:
= Oxitocin, vasopressin kozponti szerepe-

B S Knox, SW Porges munkassaga

" 3 tarsas tamogatas hatasanak
kozvetiteseben az oxitocin €s Vasopressin
kozponti szerepet jatszik- kronikus stressz
allapot- tarsadalmi toke- vedofaktor!

m 1982- A szorongas pszichofiziologiaja,
Ideggyogyaszati Szemle



A tarsas kornyezet és az atherosclerosis
elorehaladas \Watanabe
patkanyoeknal (McCabe et al., 2002, Circulation)

33 him Watanabe, 3 honapos kortol
Haromféle kilonbozo tarsas helyzet:

Bizenytalan (ismeretlen; parral 4: ora/nap, minden
heten Uj parral)

Stabil (azenos| fiészskealjbol szarmazo parral 4
ora/map, VEgIg ugyanazg

Izolacio (maganyosan a ketrecben, nincs
kontaktusa mas allattal)

3-tol 7 honapos korig tartott a vizsgalat



Az atherosclerosis nagysaga a tarsas
kornyezet ftiggvenyenen:
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= Az emberi partnerek es a
Watanabe nyulak barati
interakcioi a plazma oxitocin szint
emelkedesevel aranyosak
(Grewen et al., 2005)

= A7 oxytocin szint magasabb volt a
stabil Watanabe nyulak eseteben.



Ha az izolalt Watanabe nyulak
szervezetebe osmotikus uton
oxitocint pumpaltak, ez
meggatolta az atherosclerotikus
plakkok kialakulasat es a
gyulladast. (Nation et al, 2010,
Psychosomatic Medicine)



In vitre vaszkularis sejt vizsgalat: Az
oxytocin hatasa (Nation et al, 2008)

= Emberi aorta endothel sejtek, monocitak es
vaszkularis simaizom sejt kulttra

m A sejteket fiziologias koncentracioju
oxitocinnall incubaltak

B Az oxytocin hatasaat vizsgaltak az oxidative
stresszre es a gyulladas kifejlodesere

= Az oxytocin gatolta a korail vaszkularis gyulladas
kialakulasat




Az oxytocin gatolja a vaszkularis
oxidative stressz kialakulasat

A. Human Aortic Endothelial Cells B. THP-1 Monocytic Cells
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Kovetkeztetések:

= A vaszkularis sejtekben oxytocin receptorok
vannak

= Az oxytocin gatolja az oxidative stressz €s a
gyulladas kialakulasat

= A pozitiv tarsas kornyezet a| periferias oxitocin
direkt hatasan keresztiil fejt ki protektiv: hatast a
betegseg lefolyasara,

= E7 a hatas az erfalban lejatszodo
pathophysiologiai folymatok gatlasan keresztiil
ervenyestl.



Hasonlokeppen kiséerleti adatok
igazoljak, hogy az efferens vagus
aktivalasa (pl elnyujtott kilegzes
hatasa) csokkenti a gyulladast
aktivalo cytokinek hatasat;, igy
csokkenti az erfal gyulladas
kifejlodeset (Paviov: & Tracey,
2006)



A kronikus stressz szerepe a mai
magyar halalozasi helyzet

= A 40- 69 eves l?@ék%ﬁ@i%@k halalozasa
12.2"y volt 1960-ban, 16.2"/4 2005-ben, 33
9%- kal emelkedett

" A nok eseteben 9.6y —roll 7.8"x

m E7 azt jelenti, hogy 2005-ben 11.395-tel
tobb ferfil halt meg a 40-69 eves
korosztalybol, mint 1960-ban (20.736 ferfi
1960-ban, 32.131 ferfi 2005-ben)
(Demografiai Evkonyv, 2005)



Tizezerrel tobb ferfi halt meg a 40-
69 eves korosztalybol 2005-ben,
mint 1960-ban!

32 131




Modszertan

A mintak a magyar nepesseget eletkor, nem,
regiok es telepulesnagysag szerint kepviseltek
16 illetve 18 ev felett

Hungarostudy 1988: 20.902 szemely
Hungarostudy 1995: 12.463 szemely
Hungarostudy 2002: 12.640 szemely
Keresztmetszeti, hosszmetszeti
osszefuggesek



Modszerek

= Hungarostudy 2002 kerdoives vizsgalat
117 kerdescsoport (kb. 300 kerdes)

B Egeszsegi adatok, betegsegek,
bio-pszicho-szocialis hattertenyezok

m 12634 (5654 ferti, 6980 no) szemely,
otthoni interju

® A kerdezobiztosi feladatot a Vedonoi
Szolgalat munkatarsai vegeztek



yrr

Hungarostudy 2002 felmerés kerdoivel

Eletminéség és eqgészségi Pszichoszocialis faktorok:
indikatorok: - megbirkdzas
WHO életmincseg kerdoiv - tarsas tamogatas
egeszsegil allapot jellemzoi : ellenségesség
-+ tarsadalmi toke
Mentalis egészseg mutatoi: - reménytelenség
Beck Depresszio Skala, impulzivitas
Szoronges sl elégedettség
Vitalis kimerultseg . .
eletcélok
vallasossag

Eletmod és stressz:

dohanyzas i . -
Tarsadalmi-qgazdasaqi

alkohol , s ~ ~
jellemzok

drog y

demografiai jellemzdk
viszonylagos lemaradas
mutatoi

munka, kapcsolati stressz
eletesemenyek, szuksegletek



A Hungarostudy Epidemiologiai Panel (HEP)
kovetéses vizsgalat elso eredményei a korai
halalozassal kapcsolatban:

= 2002-ben 12.640 embert kerdezttink ki, koztiluk
2006-ban 4689 szemelyt sikerdilt Ujra
kikérdezni, 322 ember halt meg az ujbol
felkeresettek kozul.

m A fenti 5011 személy kozil a 2002-ben 40-69
eves korosztalyt vizsgaltuk, 1130 ferfit es 1529
not

m A 2002-ben 40-69 eves korosztalybol 99 ferfi
(8.8%), €s 53 no (3.6%) halt meg 2006-ig



Az egészsegi allapot és a korai (40-69 éves) halalozas 6sszefliggesei a HEP
kdvetéses vizsgalat alapjan:

Munkaképesség Egeszségi allapot Daganatos
csokkenése onbecslése betegségek 2002-ben
(alacsony)




A munkakepesseg csokkenes onbecslese a
ferfiak eseteben 6-szoros,

® 3 nokneéel ketszeres halalozasi kockazatot
jelent

®m 3z egeszsedi allapot negativ: 6nbecslese a
ferfiak eseteben 3-szoros, a nok esteben
ketszeres

" halalozasi aranyokkal jar

" A meghalt nok 29 %- a szenvedett:
onkologiai betegsegben 2002-ben, mas
megbetegedesek miatti kezeles nem

jelezte elore a halalozast - foleg a ferfiak
nem fordulnak idoben orvoshoz!



A tarsadalmi-gazdasagi helyzet és a korai halalozas (40-69 év) dsszefiiggései
a HEP kovetéses vizsgalat szerint 2006-ban

293
y—

2,3
L 7
1,92
1,84 1,79
0 ‘I‘_I‘_I| a—

Is S.
kOIazol‘ts <ubj ©hti\,
g (€, €re tts
i,
acs,




A koral halalozas osszefluggesel a
tarsadalmi-gazdasagi helyzettel:

= Erettséginél alacsonyabb iskoldzottsag
1.8-szor magasabb: halalozasi kockazat

" 3 noknel nem) szignifikans vedofaktor:

® Noknel gepkocsi al csaladban 2-szeres,
szemelyi' szamitogep otthon 3-5zoros
vedettseggel jar

= Melyek a tarsadalmi-gazdasagi lemaradas

® toxikus” osszetevoi?




Szignifikans veszélyezteto faktorok életkor, iskolazottsag, dohanyzas,
alkohol abuizus és elhizas szerinti kontroll utan (40-69 évesek 2002-
ben)
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Munkaval kapcsolatos stresszorok és a korai halalozas (40-69 év)
osszefiiggései a HEP kovetéses vizsgalat szerint 2006-ban
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Lelki egészség és és a korai halalozas Osszefiiggései a HEP kovetéses
vizsgalat szerint 2006-ban
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Tarsadalmi bizonytalansag, anomia, demoralizaltsag és a korai
halalozas dsszefiiggései a HEP kovetéses vizsgalat szerint 2006-ban
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A pozitiv életminoség védo szerepe a korai halalozassal kapcsolatban
a HEP kovetéses vizsgalat szerint 2006-ban

m férfi
H no




A korail halalozas szignifikans
elorejelzoi a ferfiak kozott:

Munkahelyi bizonytalansag- 3-szor magasabb
halalozassal jar egyutt,

a tarsadalmil bizonytalansag, az elet
ertelmetiensegenek erzete, az anomia, al rivalizalas 2-
szeres kockazattal jarnak egyutt

Stilyoes depresszios tiinetegyiittes — 5-szor magasabb
halalozas, ar meghaltak koziil 24 %- nak volt stlyos,
24 pont feletti Beck Depresszio pontszama

szorongas- 3-szoros halalozasi valoszinlseg,

szignifikans vedofaktor: hazastarssal €l, hazastarssal,
gyermekkel jo a kapcsolata.



A korall halalozas szignifikans
elorejelzol a nok kozott:

" remenytelenseg — 3-szor magasabb
halalozas

B clegedetlensegl a szemelyes
kapcsolatokkal - 2-szer' magasabb
halalozas

" csaladi problemak — 3-szor magasabb
halalozasi kockazat



A pozitiv eletminocseg Vedo Szerepe

Az 6nbizalom (hatekonysag) , az un. tanult sikeresseg,
olyan allitasok, hogy: altalaban meg tudom oldani a
nehez elethelyzeteket,

valamint a vidamsag, jokedv: mindket nemben; jelentos
vedofaktor

a pozitiv: eletminoseg a ferfiak eseteben ketszeres
vedofaktor

A hazastars es kilonosen a jo hazastarsi kapcsolat
0tszor0os, a gyermekkel vao jo kapcselat negyszeres
vedofaktor

ezek a tenyezok, az elet ertelme és a biztos munkahely a
hagyomanyos kockazati tenyezok (kor, iskolazottsag,
dohanyzas, alkohol, testsuly) szerinti kontroll utan is
igen szignifikans vedo tenyezok a ferfiak eseteben



Magatartas es korai (40-69 ev)
halalozas osszefuggesel:

= A 40-69 eves korosztalyban a ferfiak kozott
= 3 dohanyzas 2-szer magasabb halalozassal,

® g rendszeres sport haromszor alacsonyabb
korai halalozassal jar egyuitt

= noknel a korabbi ongyilkessagi kiserlet I — 3.5-
szor magasabb halalozassall jart egyutt



A nemek kozotti kolcsonhatas
|elentosege:

= A nok anyagi helyzettel valo elegedetiensege
fontosabb veszelyezteto faktor a ferfiak
szamara, mint a ferfiak sajat elegedetlensege
((a nok a csalad, a ferfiak sajat anyagi
helyzetuket veszik alapul)

= Kopp MS, Skrabski A, Kawachi I, Adler NE (2005) Low socioeconomic staus of the opposite
gender is a risk factor for middle aged mortality, J. Epidemiology and Community Health,
59,675-678.

= A nok iskolazottsaga igen fontos vedofaktor a
ferfiak reszere



NOk szerepe a kozepkoru ferfiak
eletkilatasaival kapcsolatban:

Korrelacios egyiitthatok, kozépkoru férfiak haldlozdasa

. : -0,521

Vegzettseg 05438

o '09$29 rr
Jovedelem 200 73 [JNo

L] Férfi
-0,306
SSS 0165
|

-0,6 -05 -04 -03 -0,2 -0,1 O



A munkahelyi stressz jelentosege
www.selye.hu

EUkonferenciak
" 1999 Tampere - Finn elnokseg idejen

meghivott eloado voltam: a kozep-kelet-
europai helyzet- egyittmiukodes Lennart
LLevivel- WPA Occupational Psychiatry.
szekeio

" Furopean Conference oni Promotion; of
Mental Health and Social Inclusion

® Working life, employment policy and
promotion of mental health


http://www.selye.hu/

Belga elnokseg

= 2001 oktober 25-27, Briisszel

B Coping with stress and depression related
problems in Europe

" |. Fotema: A munkavall kapcsolatos: stress

B konzervativ: becsles szerint 20 milliard euro
veszteseg evente a 15 EU tagallamban



Guidance on Work-
[Related Siress. SpIce. of
iieror KISS, ot Deati?

Luxemburg: EU Comission, 2000
Levi L. and I.



A munkahelyi stressz elméletel:

Karasek,R, Theorell, T.(1990) Healthy work: stress,
productivity, and the reconstruction of working life,

New York, Basic Books- Erasmus egyiittmiikodés,
Janszky I, Balogh P, Léder L.

1. Igénybevétel, terhelés mérteke
2. Kontroll, a helyzet befolyasolasanak képessége

3. Tarsas tamogatas

Siegrist J (1996) Adverse health effects of high-
effort/low reward conditions,J Occup Org Psych 1, 27-
41 : Nagy erdfeszites/alacsony jutalom



AZ egeszseget tamogato
munkahely jellemzol

= A dolgozok tisztelete ® Folyamatos tanulas €s
= A kiil6nbozoség, mint krizis kezeles, mint
eroforras fejlodes
= Autonomia es reszvetel  m Az egészseg, mint
= A valtozdsok megfelel6 ertek
menedzselése o Egyensmy 3
= Medfeleld terhelés kiilonbozo

eletfeladatok kozott
(pl. gyermekes anyak)



A munkahely felelossege

= Corporate responsibility EU szabalyozas 2001. Belga
elnokseg

= A vallalatok és szervezeti egysegeik
kiildetesnyilatkozatanak reésze a dolgozok egeszsegeert
vallalt felelosseg

s A vezetok munkakori leirasanak része
= \/ezetok tovabbkeépzése



A munkahelyi stressz
kovetkezmenyel (EU deklaracio)

® Onkarosito = SzOrongas
magatartasformak = Depresszi®
(dohanyzas, alkohol, - 3,2-szer gyakoribb
drog) rovidtavi

= Teljesitmenyromlas, munkaképtelenseg
onertekeles - ennek koéltségei
csokkenese magasabbak, mint a

» Ellenségesség, depresszio kezelése
bizalomhiany = Egeszsegromlas

= Kimerdiltseg



Munkaval kapcsolatos protektiv es kockazati
fenyezok:

Protektiv: tenyezok:

= biztos munkahely,

= munkahelyi kontroll,

= munkahelyil tarsas tamogatas,

= szemelyi jovedelem,

Kockazati tenyezok:

» clegedetlenseg a munkaval,

= clegedetlenseg a fonokkel,

= Munkahelyi, Gzleti, vallalkozasi gondok az utolso 5 evben,
= hetkozi es hetvegi munkaorak



A munkahelyi tenyezok szerepe az aktiv. nepesseg
lelki egeszsege szempontjabol (negativ affekt es
ellensegesseg szerint kontrollalva)

A BDI szempontjabol a noknel a munkahelyi
bizonytalansag, munkahelyi elegedetlenseg, a munkaval
kapcsolatos gondok, a hetvegi munkaorak és
elegedetlenseg a fonokkel,

a ferfiaknal a munkahelyil bizonytalansag, a munkaval
kapcsolatos gondok a jovedelemnél szoresabb
kapcsolatbani allnak al depresszioval

A munkahely: biztonsaga es a munkaval kapcsolatos
gondok mindket nemben fontosabbak a csaladi tarsas
tamogatasna
A jollet szempontjabol a munkahelyi kontroll mindket
nem eseteben a negativ affekt utan kovetkezo valtozo,
az ellensegesseg nem kerilt be a vegso modellbe




Mit tanulhatunk a svedektol?

Az Uj sved nepegeszsegiigyi program elso negy.
pontja a kronikus stressz csokkenteset:

A ’g,élrlsgdglmi toket, tarsadalmi kohézio
erositeset,

a biztonsagerzetet, tarsadalmi biztonsagot

a biztonsagos felnovekedesi felteteleket es

az egeszseges munkahelyi kornyezetet jelolte ki
celként

a Nepesseg eletminosegenek, egeszsegi
dllapotanak, eletkilatasainak javitasa erdekeben



The Swedish National Institute of
Public Health

Gunnar Agren, Director General,
Swedish National Institute of Public Health




Swedish public health policy- main areas

Soclal power and participation

A good environment and safe products
Health promoting health services
Protectlon agalnst Infectlous disease
Safe sexuallty

Increased physical activity

Good eating hablts and safe food

Reduced tobacco and harmful alcohol consumption. A drug-free soclety. Struggle
agalnst doping and harmful gambling

Gunnar Agren 2002

78
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