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— A segélyhivas szerepe
— A mindségi mellkaskompresszidk fontossaga
A defibrillacio lehetésége

Silirgéségi szemlélet: ABCDE-megkodzelités
— GYAKORLAT ©

Cél: Homo sapiens

CPR utani kezelés célja az idegrendszeri
karosodasok minimalizalasa

ALS Advanced Life Support
Emelt szinti Gjraélesztés

Célja a spontan keringés visszatérése

BLS

Basic Life Support
Alapszintii ujraélesztés
Céljai:

A tulélési lancot aktivalasa !!!

A sziv és az agy vérellatasanak fenntartasa
az ALS megkezdéséig
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-hangos megszolitas, megrazas
Légzés normalis?
-lat-hall-érez 10"

NEM korosan ritka >2

NEM er6lkds, NEM zajos
Keringés jelei?

BLS '
Kialts Segitségl-ért ,@»\)
Vizsgald meg a beteg életjeleit

nincsenek vannak

Eletjelek?

Reszuszcitaciés team
iv(at)asa

ABCDE-vizsgalat
Kezeld a felismert
problémékat

CPR 30:2 I_ 7 Oxigén, monitor, vénas
Oxigénnel és egyszerii G == SO
légutbiztositassal ﬁ
¥

Amint a defibrillator / monitor készen all, felhelyezés
Defibrillalas, ha sziikséges
Tovabb CPR 30:2

hiv(at)asa

ha sziikséges

Jo

gyorsan: 100-120/perc
erbsen: 5-6cm mélyen
teljes folengedéssel
egyenletes mozgassal

Emelt szintii
ujraélesztés (ALS) folytatasa

A betegellatas és
| az informaciok atadasa

ALS

Advanced Life Support
Emelt szintii ujraélesztés

BLS

Basic Life Support
Alapszintii ujraélesztés

CPR

Cardio-
Pulmonalis
Reanimacio
Cardio-

Pulmonalis
Reszuszcitacio

Ujraélesztés
A sziv és
a tidé mikodésének

helyredllitasa (,ujralelkesités”)

A sziv és
a tidé mikodésének

helyredllitasa

@) A tuléleési lanc

Korai felismerés
és segitségkérés

CPR utani ellatas

Korai Korai
CPR defibrillalas

a keringésmegallas

-hangos megszolitas, megrazas
Légzés normalis?
-lat-hall-érez 10"

NEM korosan ritka >2

NEM er6lkds, NEM zajos
Keringés jelei?

az életmindség

megelézésére akeringés  visszaallitasara
idényerésre  Ujrainditasara
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BLS !

Kialts Segitség!-ért

Vizsgald meg a beteg életjeleit

nincsenek

Eletjelek? —1

Korai észlelés és
segélyhivas



Osszeesett /
Rosszul 1év6 beteg

o o Szébeli és fizikai
Kiats SEGIIITSEEEEG ! -ért : kontaktus
Koézelitsd meg biztonsagosan.

Az Ujraélesztd és az Ujraélesztett biztonsaga

« Kertljlik el
« Kornyezeti veszélyek:
— Kozlekedés
— Elektromossag
- Viz
— Mérgezés
« gazok, vegyszerek (!)
— Fertézés

Atjarhato légutak mellett

A fej Az all megemelese Normalis-e a légzés”?
hatraszegése

+ Nézd - Hallgasd - Erezd

NEM koérosan ritka > 2/ 10"
NEM erélkodo
NEM zajos

» Csinald

10 masodpercig
és hozz déntést

* A gaspolas nem légzés,
hanem keringésmegallassal
egyenértékd jell!!

,Hivasd / Hivd Hivasd (hivd)
a Reszuszcitacios teamet ! ” a Reszuszcitacios teamet ! »

» Sajat név

* Ha nincs kivel hivatni,
Al
P Te magad telefonalj!

=

* Kdnnyen megjegyezhetd szam

.

Mi tortént:
— ,Megkezdett UURAELESZTESHEZ”

* Hol vagyunk
« Egyeniranyitott telefonvonal — Hogyan talalnak ide

— Pontosan (épllet, emelet, folyosd, helyiség)
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Vizsgéld meg a beteg életjeleit

i [ — Eletjelek? —1

Reszuszcitaciés team
hiv(at)asa
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CPR 30:2
Oxigénnel és

egyszerl
légutbiztositassal

J6 mindséqi mellkaskompresszid:
gyorsan: 100-120/perc

erésen: 5-6cm mélyen

teljes folengedéssel

egyenletes mozgassal

Cg; Korai CPR

Mellkaskompresszidk
Legalabb 100/perc (max. 120/min)
Legalabb 5 cm mélyen (max. 6cm)

Mellkaskompresszidé szamolasa
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Min6ségi mellkaskompresszio

* MINDENKI komprimaljon
- Legalabb 100/perc (max. 120/min)

- Legalabb 5 cm mélyen (max. 6cm)
* Teljes felengedéssel

* Egyenletes mozgassal
* Megszakitasok minimalizalasa (kommunikacid)
» Visszajelzést add eszkdzok

Mellkasi kompresszidk

A mellkas kézepén, ahogy mutatom...

...azaz a szegycsont also felén

Mellkaskompresszio: kemény alapon

Deszkaagyban lehet hatékonyan komprimalni
Halos agybol célszerl a padldra helyezni

Faraszt6? Igen, ezért
cseréljiink 1-2 percenként !

A mindségi kompressziok biztositasa
érdekében

Kouwenhoven
1960



Mellkaskompresszidk : befuvasok
aranya

* 30 kompresszio : 2 befavas

— egyszemélyes CPR
— kétszemélyes CPR

Befuvasos lélegeztetés

+ Osszesen 2 befuvas

* Ha a befuvas nem hatékony —
— szabad légutak gyors ellen6rzése —
— ismételt befavasi kisérlet

Csak-mellkaskompresszioval végzett
Ujraélesztés (CoCPR)

« Korhazon kivll / cardialis eredet

* Az elsé néhany percben

* Ha nem tud / nem akar befajni

+ Telefonos CPR

« Jobb, mintha semmi sem térténne
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-hangos megszolitas, megrazas B L s

Légzés normalis?

el Kialts Segitség!-ért @»\)
NEM kérosan ritka >2 Vizsgald meg a beteg életjeleit

NEM erslksds, NEM zajos

Keringés jelei?
nincsenek

Eletjelek? —1
Reszuszcitaciés team
--------- hiv(at)asa
B
Defibrillator k2 i
hoz(at)asa CPR 30:2 I_ 7
Oxigénnel és egyszerii B =
légutbiztositassal ﬁ
¥
Amint a defibrillator / monitor készen all, felhelyezés
Defibrillalas, ha sziikséges
Tovabb CPR 30:2 \
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Korai defibrillalas ”

@

Befuvasos lélegeztetés

» Folyamatos befuvas a beteg
szajaba 1 masodpercig

. Mellkas emelkedik?
« Allemelést megtartani!
* Hatasos?

+ 2 befivas = max. 5 mp
(mellkaskompressziés szilinet)

Lélegeztetés
ballon-szelep-maszkkal

Meddig végezzik a BLS-t?

* Mig a szaksegitség meg nem érkezik és atveszi a
pacienst
 Siker
— Normalisan légzik / életjelenségeket mutat a beteg
 Elfaradtunk

Ujraélesztést nem végziink

» Senyveszt6 betegség végstadiuma

» Bioldgiai halal biztos jelei

* (A ,beteg” 6nrendelkezése)

« Elettel 6sszeegyeztethetetlen sériilés

Automata Kulsé Defibrillator (AED)

» 6nalléan elemzi az EKG-t, és eldonti, sziikséges-e az
elektromos sokk

» a korai defibrillalas jelentésen javitja a tulélési esélyt

Akkor is hagyjuk, hogy az AED
iranyitson, azaz sokkoljon

| ...és ha harmasaval
(a biztonsag jegyében)

akar sokkolni ?

Olcso

+ Egyszer(
” Biztonsagos
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> BEKAPCSOLAS
> elektrodak felragasztasa
> ANALIzIS

» Hangutasitasok
kovetése.

» ha indokolt: SHOCK!!
» ha nem indokolt:

Az AED hasznalata
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Légzés normalis?
-lat-hall-érez 10"

NEM korosan ritka >2
NEM er6lkds, NEM zajos
Keringés jelei?

Kialts Segitségl-ért @»\)
Vizsgald meg a beteg életjeleit

vannak

Eletjelek?

ABCDE-vizsgalat
i Kezeld afelismert  :
: problémékat :
: Oxigén, monitor, vénas :
H k:

Korai észlelés és
segélyhivas

65 te
hiv(at)asa

ha sziikséges

Hivd az ujraéleszt6 teamet

Légutfenntartas zavara
A Idegrendszer

Hirtelen rosszabbodik D
Légzés
Légzésledllas
B Légzésszam
tul kevés / tul sok

Barmilyen varatlanul
bekovetkez6
Lriasztd” valtozas E

L ,csak aggodtam”
Keringés

C Keringésleallas
Vérnyomas / pulzus
tul kevés / tul sok

Bristow PJ, Hillman KM, Simmons GE. Rates of in-
hospital arrests, deaths and intensive care admissions:
the effects of a medical emergency team. Med J Aust
2000;173(5):236—40.

Az Ujraélesztés folyamata

CPR utan - Intenziv osztaly
Intenziv ellatas - Reszuszcitaciés team

ws A t

Emelt szintl ajraélesztés - Reszuszcitacios team

" t

Alapszinti ujraélesztés - Az intézményben MINDENKI

Az A-B-C-D-E megkozelités
Gyors allapotfelméréshez
Checklista kritikus allapotu beteghez

Airways A... Légut
Breathing B... Légzés
Circulation C... Keringés
Disability D... Idegrendszer
Exposure E... Egész test / eset

Melyik a legjobb uUjraélesztés?

Amit el sem kell kezdeni, mert
SIKERUL MEGELOZNI
a keringésmegallas
bekovetkezését

A veszélyeztetett allapotu paciens
felismerése és kezelése:
A-B-C-D-E - megkozelitéssel




A B C D E -megkozelités
 szigoru sorrendiségi vizsgalat
» szukség esetén azonnali beavatkozas
 azt kezeljik elébb, ami hamarabb vezethet
keringésmegallashoz
+ csak ezek elvégzése utan léphetiink a
tovabbi pontokra

O-M-V

+ Oxigén * Monitor * Véna

Korhazi BLS

* Mindségi mellkaskompressziok
— A teamvezet6 szerepe
» Egyszer( légutbiztositok (sAD)
—Min. 100/min kompresszio, kb. 10/min
lélegeztetés
Vénabiztositas — ha van elég segélynyujto
Folyamatos ETCO,-monitorozas
—10mmHg alatt rossz prognozis v. technika
Atadéasra elére gondolni
— Kijeldlni vkit, papirokat el6készit(tet)ni

(@) A tulélési lanc

Korai felismerés
és segitségkérés

CPR utani ellatas

Korai Korai
CPR defibrillalas

a keringésmegallas az életmindség
megelézésére akeringés  visszaallitasara
idényerésre  Ujrainditasara

Kérhazi BLS

* A veszélyeztetett paciensek
azonositasanak és kezelésének javitasa
— A személyzet képzése
— Gyakori észlelés
— Atlathatd és gyors riasztasi rendszer
— Bels6 kommunikacio javitasa
— DNAR -,Ne kezdj CPR-t” — reménytelen beteg
— Paciensre lebontott dokumentalt észlelési terv

Hangsulyok a BLS-ben
Segélyhivas
Mindségi mellkaskompresszidk
Legalabb 100/perc (max. 120 /min)

Legalabb 5cm mélyen (max. 6 cm)
Teljes felengedés, egyenletes mozgas

Lélegeztetésnél: 2 beflvas = max. 5 mp
mellkaskompresszids sziinet

Ha van AED, helyezd fel

Rizikbazonositas és megel6zés
Kérhazban és koérhazon kivdl is
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Reszuszcitaciés team

FETTITTTIPTI T hiv(at)dsa ABCDE-vizsgalat
L 2 B Kezeld a felismert
Defibrillator k2 B i problémakat :
hoz(at)asa CPR 30:2 iy : Oxigén, monitor, vénas
5 P " H pcsolaf :
Oxigénnel és egyszerii A S
légutbiztositassal ﬁ i
¥ : zcitéci
Amint a defibrillator / monitor készen all, felhelyezés : hiv(at)asa
Defibrillalas, ha sziikséges CR
Tovabb CPR 30:2 : ha sziikséges

Jo

gyorsan: 100-120/perc
erésen: 5-6cm mélyen
teljes folengedéssel
egyenletes mozgassal

A betegellatas és
az informaciok atadasa

Emelt szintii
ujraélesztés (ALS) folytatasa




