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Pszichoterapia:

» Pszichologiai elveken nyugvo gyogyito tevekenyseg.

» Celja (testi es lelki) tunetek kezelese, a magatartas
korrekcioja es a szemelyisegfejlodes elosegitéese.

» Kiegeszitoje a medikalis terapianak; vagy onalloan
alkalmazhato.



Felhasznalasi teruletek:

1. Organikus betegségek kovetkeztében kialakulo szekunder és tercier
pszichés zavarok

Kronikus organikus betegségek kovetkezményei oldasara, amelyek a
rehab.eredményeket rontjak (tulzott betegsegtudat, onértekcsokkeneés,
depresszio, szorongasos allapotok.elégtelen betegséegtudat stb.)

Pt a szomatikus kezelés mellett

2.Pszichoszomatikus betegségek

Ahol az etiolégiaban, betegségtorténetben az organikus okokon kivul
pszichés folyamatok és tényezok is donto szerepet kapnak, pl. szivinfarktus;
esszencialis hipertonia; asztma kondicionalodasa-papirrozsa

Pt a szomatikus kezeles mellett




. Testi tunetekben megjeleno pszichés zavarok -org.
kivizsgalas negativ, szemben az elozo csoportokkal

pszichogeén eredetu evesi zavarok (bulimia,an.n.),

kivalasztasi funkciok zavarai (enuresis noct.,
enkopresis, sth.), gastroint.zavarok

testi tunetekkel jaro funkcionalis zavarok (mozgaszavar-
pl. jaraszavar, benulas és erzekelesi zavarok, nyelesi
zavarok)

4. Kozvetlen psziches zavarok (szorongasos- es egyeb
pszichiatriai korkepek)

Gyogyszeres terapiaval kombinalva vagy onalloan
alkalmazhato a pt.




Pszichoterapiak felosztasa

1. Résztvevok szama szerint
Individualis terapiak (paciens és pterapeuta)
Csoportterapiak: parterapiak, csaladterapia, betegcsoportok stb.
2.Modszer szerint: verbalis-nonverbalis terapiak (autogen trening,
relaxacio, hipnozis)
3. Iranyzatok szerint:
-pszichonalaitikus
-viselkedésterapiak
-kognitiv viselkedésterapiak
-humanisztikus terapiak stb.
4. Melysege szerint:
-oki, feltaro terapiak
-tuneti terapiak (pl.gyors szorongascsokkentes, krizistamogatas,
aktualis konfliktus megoldasa)




Verbalis pszichoterapiak

» Pszichoterapias szemléelet (megérté meghallgatas, empatia, biztatas,
psziches téenyezok figyelembeveétele, kedves odafordulast, batoritast,
megnyugtatast, tanacsadast, a beteg “kionti a szivet”, gyogyulasi
motivacio fokozasa, remény fenntartasa —utasitasok kovetésének
alapfeltéetele.)

Tunetrol ,.lebeszélni” nem lehet. ,,.Semmi baja” negativumai.

» Pszichoterapia szakszerdu, tervezett alkalmazasa, szabalyai

A pszichoterapia szemelyes kontaktusban realizalodik, a
pszichoterapeuta es beteg kozti interakciok sorozatat jelenti.

Verbalis pt- beszelgetesek sorozata a pt és paciens kozott




A szo, a beszed szerepe a verbalis pszichoterapiakban

» Kommunikacios eszkoz, abrazolo funkcio: élethelyzeteiben
nem vagyunk jelen (helyzetek, elettortenet, viselkedese
leirasa)

> Introspekcio: erzelmek, indulatok, vagyak, gondolatok,

emlekek, elmenyek leirasa

> Felszolito funkcio: cselekvesek kivaltasa, erzelmek kivaltasa,
indulatok keltése, jutalmazas és iatrogeniak okozasa

» De:csak azt mondhatja el, amit tud- tunetet sokszor nem erti-
akaratatol fuggetlen esszerutlen cselekvéesek; gondolatok
(kenyszer, hajtepes stb.); sokszor nem tudatos feszultsegek
megjelenese tunetkent (pl. agorafobias); tunet sokszor
szemelyisegidegen (pl.agr.)




Kérdes: a nem tudatos motivumok, erzelmek hogyan
kozelithetoek meg?

>

>

1. Fokozodo részletességu exploracio-sorozat: szemeélyiség,
elettorténet, élethelyzetek részletes megismeréese

2.Hipotezisek alkotasa a tunet lehetseges okaira-uj és uj
adatgyujtes

Pontos megfigyelesek a tliinet follepese, er6ssege €s a kornyezeti
esemenyek osszeftiggeseirol.

Pontos megfigyelesek a paciens tudatos ertekiteletei es valosagos
viselkedese kozti elteresek tekinteteben.

3. Lassu szembesitées, konfrontalas elegendo informacio
birtokaban az ellentmondasokkal. Paciens toleranciajat
figyelembe venni.

4. Folismereés a sajatja legyen- belatas eros tunetcsokkeneést
eredmenyezhet



Lassu folyamat lehet; tolerancia fontossaga- beteg
turokepessegere ugyelni, meéerlegelni!
Mert:
Kinos felismeresek megrazo ereje (szuic., agr.)
Ellenallas (védekezés) formai a terapiaban:
hallgatas,mellébeszéles, késések, kilepés a terapiabol,
szuicidium
A tunetet lassan kell atalakitani, regi helyett uj megoldasmodot
kell folepiteni es gyakoroltatni, hianyzo keszsegeket
elsajatitani
A tunetet nem lehet ,.elvenni’, mernt

* a regihelyett uj megoeldasiimodokat kell folepiteni

* a tlnetet fenntarto okot meg kelllismermni es kezelni



Klasszikus pszichoanalizis, pszichoanalitikusan
orientalt rovid terapiak

Tunet oka

Freud: elfojtott osztontorekvesek, vagyak vezetnek kerulouton a
tunetekhez.Okok: gyermekkori traumak. (Peldak-pl.gyasz)

Terapias elrendezés:beteg hata mogott a pter.- paciens fekszik,
mindent kimond

> Modszer: szabad asszociacio, almok szimbolikus értelmezése
> Ertelmezés, ujraélés, élményfeldolgozas folyamata-korrekcios

elmeény.

Indulatattétel-viszontindulatattéetel

A beteg terapeutaval kapcsolatban megfogalmazott pozitiv érzelmei
vagy indulatai sokszor a beteg szemelyes problemetikajat kepezik;

terapeutara vetitett erzelmek. Nem sertodhet meg a terap. és pozitiv
erzelmeivel nem élhet vissza.




YV V V VY

Indulatattéetel elemzése

a terapias folyamat fontos resze lehet, amit meg kell beszelni.
Egy fontos kapcsolati minta ,,bejon” a terapiaba.
Lassu, eros regresszio, koltseges

Rovid, pszichoanalitikusan orientalt terapiak

Elmeéleti alap ugyanaz

Fokalis: problema fokuszanak kijeloléese

Terapeuta is aktiv, intenziv interakciok, ulnek;
Idohataros vagy nem

Idohatar szerepe (veszteseg-elmenyek aktivalodasa)




Viselkedesterapiak, kognitiv viselkedéesterapiak

Tanulaselmeleti alapokon magyarazza a tuneteket:
-klasszikus és operans kondicionalas,
-utanzas,modellkovetées szerepe

Hianyos vagy hibas tanulasi tapasztalatok utjan alakulnak ki a
tunetek, begyakorlodnak, ezert ujratanulas, ,, attanulas™ reven
modosithatoak.

Ceél: Hibas viselkedeés ,,attanulasa”, kontroll ala vonasa, hianyzo
készsegek kialakitasa

Beteg meggyozése, belatasa, megertetés, gyakorlas

a ter.fontos resze; feladatok, naplovezetes, onmegyfigyeles, onereje
mozgositasa- betegtol nagy aktivitast kivan



» Megelozo fazis
(reszletes magatartaselemzes, a tunetviselkedes

elemeinek, tortenetéenek, osszetevoinek
analizise)

» Elkerules helyett megkuzdes a szorongast kivalto
helyzetekkel!



Deszenzibilizalas

Sokszor része a relaxacios terapia, hipnozis- foleg
pszichoszomatikus és szomatopszichées problemak eseteben.
Szivritmus, belmukodeés stb.- pszichofiziologiai athangolas,
ellazult nyugalmi allapot elérése

» Szorongashiearchia folallitasa (0.......... 100)
» Fokozatos deszenzibilizalas
Szembesités fantaziaban (in sensu)

Szembesites valosagban a szorongast kivalto
helyzetekkel (in vivo)

» Ingerelarasztas
» Undor legyozese- rajz, foto, valosag



» Jutalmazas és onjutalmazas szerepe; problemai
gyereknel, felnotteknel

» Averziv kondicionalas
pl. Rosszullet alkoholtol, alkohol szagatol,
Amerika-szexualis bunozok -ES
Dohanyzas-leszoktato program

> Hianyzo keszsegek gyakoroltatasa (szerepjatekok;,
feladatok; fantazia), asszertiv trening



Kognitiv terapiak

Reakciot mindig megelozi a gondolati értéekelés-gyors lefutas, észreveétlen,
automatikus gondolatok:gondolkodasi szokassablonok multbeli
tapasztalatok alapjan;

Irracionalis gondolatok, informacioszerzés irracionalis modjai is
jelentos mertékben automatikusak, ami a szorongas egyik okozoja.
Irracionalis gondolatok alapjan automatikus cselekvések.

Kognitiv szemlélet

> Hogyan valtoztassuk meg erzeseinket gondolkodasmodunk,
ertekelesunk megvaltoztatasaval? Kognitiv rekonstrualas.

> Kognitiv terapiaban legfontosabb keszseg a racionalis ontarsalgas
tanitasa.

> Katasztrofa-gondolatok: Panikbetegseg: ,,Meghalok; elajulok™
Hipochonder: ,,Biztosan rakos vagyok.”




Gondolkodasi torzitasok korrekcioja:

Kell/muszaj gondolkodas
Néha nincs, de altalaban van valasztasi lehetosegunk.
Pl. Mindig pontosnak kell lennem!

Helyettesités: Szeretném, jo lenne, ezt valasztom, ezt
hataroztam,szeretek idoben érkezni, szeretnék idoben
érkezni,szivesebben erkezem idoben

Kérdezeés: Kiimondja, hogy nekem kell/muszaj? Egyedi ertekek,
preferenciak csak.

Objektiv értékelés: Sorra venni a rendelkezesre allo valasztasi
lehetosegeket; ne vaktaban, a muszajnak megfeleloen dontson.
Melyik megoldasbol milyen elony es hatrany szarmazhat. Pl.
telefonon szoljon, h. kesni fog, Kesik, es majd elmagyarazza a
helyzetet.Eldontheti, h. legkozelebb korabban elindul:

Racionalis megyvitatas, alternativak merlegelése, megeéri-e nekem?




> Nem tudok helyett: Nem akarok, nem kivanom megtenni, nincs
kedvem, nem szeretnem.

Pl. Nem tudok vezetni vs. Nem akarok vezetni.
Ugy dontéttem, hogy nem vezetek.
Nincs kedvem vezetni.

» Szorongast, panikot kelto szituaciokat kerulik sokan, a "nem
tudom megtenni” gondolat alapjan- korabban ment, utazott,
stb. Kényelmetlenséggel nem akar szembenézni.

» A kontrollhely

A “kell/muszaj™ gondolkodas minden formajanak kontrollhelye
onmagan kivul van.Olyan, mint a gyerek, akit a szigoru szulo
kontrollal, figyel.

A racionalis onkozlesekkel a kontrollt onmagan belulre helyezi.




» Dichotom gondolkodas, "minden vagy semmi*:

a kell/m. gondolkodasra épul es a jo-rossz kategoriakba
kenyszeriti a gondolkodast. Perfekcionizmusban donto
szerepe- felnagyitja a hibakat, tevedeseket.

» Tulaltalanositas

Egy negativ eseménybol a kudarc és balszerencse orok
ervenyu torvenyet alkotjuk meg.

Kirandulas-rossz id6: Nekem semmi sem sikerul.

Etel odaég: Rossz haziasszony vagyok.
Kérdes: Igaz-e, hogy mindig....hogy soha? Racionalis
atgondolas.
Szuleink cimkeztek, vagy ugy ertettuk- tulajdonsagcimkek
internalizalodnak.

Negativ cimkek sokasaga: agressziv, durva, izlestelen,
Kicsinyes, gyenge, konok, stb.



» Nagyitas/kicsinyités-
Szuksegtelen szorongashoz vezetnek, egyutt jarnak altalaban
A tulzas ket fajtaja: katasztrofizalas: kis hibak, negativ esemeényeket
végletes felnagyitasa. (szornyu, rettenetes, nem tudom elviselni-
holott csak kellemetlen eseméenyek. Nagyitas: masok
teljesitményének vagy képességeinek eltulzasa- onmagunk
leertékeleset implikalja.

» Perszonalizacio- negativ esemeény bekovetkezése miatt erzett
alaptalan felelosségerzet, buntudat.

Befolyas osszetévesztése az iranyitassal.

“X-t megsertettem, orjong duheben.”™ Elemzes: meg mi okozhatja
haragjat, szamos tényezo lehet.
» Gondolatoelvasas-masok gondolataira, erzéeseire kovetkeztetunk

anelkul, hogy feltetelezesunket barmivel is bizonyithatnank, vagy
akar igazolni, akar cafolni probalnank.

“Mivel tudom bizonyitani foltevesemet?" - azt gondolja, hogy
pofatlan vagyok, rondanak tart, haragszik ram, mert aznap nem
koszont stb.




> Jovendolés

Negativ joslatot mondunk es meggyozzuk magunkat arrol, hogy szilard
teny - Pl. pajzsmirigy-szovettan- biztos rakos vagyok- ugy viselkedik,
mintha az lenne. X kesik- biztos baleset erte- ettol fogva eszerint
viselkedik.

Kérdés: Mi a valészinuséege annak, hogy megtortenik, milyen tények
tamasztjak ala a feltetelezest?

» Vitathato forrasok tekintélyként valo elfogadasa- olyan véeleményre
vagy tanacsra hagyatkozunk, amelyre masodlagossag, tudatlansag,
tapasztalathiany vagy eloitéelet jellemzo, ill. valamely velemény vagy
tanacs feltetelen atvetele annak vizsgalata nelkul, hogy azt
tapasztalathiany vagy eloitélet jellemzi-e.

“A szomszed szerint nem vagyok eleg ugyes a tanchoz".

Kérdes:Milyen tapasztalat vagy gyakorlat teszi mesterre ezt az embert
ezen a teruleten? Vezetheti-e azt az embert valamilyen elfogultsag,
erdek abban, amit mond?




> Erzelmi érvelés

Erzelmeinket valamely igazsag objektiv bizonyitékaként vagy egy
nézet, gondolat igazol6 érveként vessziik szamitasba. Onrombol6 lehet
vakon kovetni érzelmeinket.

”

Erzelmek egészséges kezelésenek feltetelei:
- a tapasztalt erzelmek pontos azonositasa

-az erzelmet felkelto szukseglet vagy kivansag pontos azonositasa

> Perfekcionizmus
»,Mindent tokéletesen kell csinalnom”. (,,Hajsza minden unnepnap”)

-irrealisan magas szemeélyi kovetelményeket és céelokat tizunk ki
magunk ele,

-minden vagy semmi gondolkodas, es kudarc, ha irrealis
kovetelmenyeinket nem eléegitjuk ki,ertek merceje a teljesitmeny




-szelektiv észreveves reven kis hianyossagokra es kis
mulasztasokra helyezzuk a hangsulyt.

-tokeletesseg lehetosegenek tevhite

-az emberi ertek teljesitmenyfuggosegenek tevhite (erteket
csak a teljesitmeny kepvisel)- szorongast noveli

-minden tévedeés turhetetlenségének tévhite

-tulsagos tetszésigeny (onmaga igenyei fole helyezi masoket)
-tulzottan ceélra koncentral- a folyamat igen nyomasztoan hat

Részeredmeényekre koncentralni, sikereket elismerni,
mindennapi

tevedesek elfogadasa.

Negativ jovendolés (baleset erte, meghal, megbukik stb:)




» Mult es jelen egybemosasa

Jelenre ugy reagalunk, mintha mult volna. Multbeli fenyegetes realis
lehetett, de jelenben nem az. (X gyerekkent megbuntette ezert, de mar
nem el.)

» Az életrol aldozataként valé gondolkodas és viselkedés

Mintha aldozatok lennének, ezért kiszolgaltatottnak éerzik magukat,

Rejtve benne, hogy nincsen befolyasuk az esemeényekre, ill. arra, amit
tesznek.

Onkozlések negativ formaja:(Haza kell mennem, mert gyerekkel tanulni
kell. Ez, ami velem tortéent, az 6 bune. Az 6 aldozata vagyok.Nem
tehettem mast, mert 0 ezt tette.) Szokassa valik masokat karhoztatni és
hibaztatni. ,,Tole fuggok”. Masok negativ magatartasat meg kell tanulni
kezelni.




» Tulzott tetszésigeny

Gyerekkorban alakul hit v. tevhit, hogy masok nem fogadnak el.

Tulsagos torodés masok tetszésének, elfogadasanak
elnyerésevel.

Egyben erosen erzekenyit a kritikaval szemben és az
elutasitastol, nemtetszéstol valo felelem felettesekre is
kiterjedhet.

Onbecsiilés bizonytalan, viselkedés gyerekes- figyeli, mit valt
ki.

Nincs szukseg barki tetszesere, es ha jo kapcsolat, a hiba irant
IS elnézo a masik.



A szorongast kivalto negativ.gondolatok azoenoesitasa

Agorafébias beteg

Helyzet

Sorbanallas

Barattal etterem

Etterembe egyeddl

Utcan egyedul menni
Kezfogas stb.

Kényelmetlenseg foka

enyhen kenyelmetlen

kenyelmetlen

panik

Panik

Hanyszor probalta
elkerulni

Nagyon ritkan

Lehetoleg elkertulom

Mindig elkertlom

Mindig elkertlom



Szorongaskeltoé gondolatok, tunetek azonositasa

Testl tunetek

szedulés,
ajulaseérzes,
Izzadas

heves szivdobogas

Gondolatok

nem birom Ki,
mentok visznek el;
azt hiszik, hogy: ittam

meghalok

Batorito
onkozlesek



Egyéni pszichoterapiak kozos jellemzoi

» Elso interju (tunetek, problemak attekintéese)
» Beteg alkalmassaganak megitelese

-terapias motivaltsag

(akarjon valtozast, szenvedésnyomas, legyen
betegsegbelatasa-pl. szulo akarja felnott gyereket kuldeni,
rokkantnyugdijazasi torekves, buncselekmeny  problémaja, pter.

szemeélyet elfogadja. Antipatia kolcsonosen lehetetlenné teszi-
bizalmi' kerdeés, intimitasok.)

-intellektualis nivo

-introspektiv kepesseg

-0szinteseg, bizalom (elhallgatas, hazugsag, szegyen kezelese)



-lehetoseg szerint foleg a ter. elejen semmifele donto valtoztatast nem
vallal eleteben; sokszor nem donteskepes es elhamarkodott
dontest akar, ill. dontes felelosseget atadni.

Pszichoterapias cel kozos kidolgozasa

Pszichoterapias szerzodes, pszichoterapias keretek
megbeszelese (hol, mikor,hogyan)

Egyuttmukodeés kialakitasa

Ellenallas fogalma es jelei



Kovetelmények a terapeutaval szemben

terapias milio biztositasa
pacienssel sajatos kapcsolat (keretek betartasall)

maximalis titoktartas biztositasa

(Kivetelek-felmentes beteg keresere, agressziv cselekmeny,
ongyilkossag tervezese, hatosagok kore)

elmeéleti kepzettseg, technikai felkeszultseg: a terapias
format a beteg szemelyisegehez igazodva kell megvalasztani-
képzes (sajat elmeny stb.)

terap.szemeélyisege- ertekitéelet-mentesség; beteg
szempontjainak figyelembevétele, kontaktuskéepesseg,
beleerzokepesséeg (empatias keszseg)



Turelem, elfogadas, onismeret fontossaga. Kudarc es lassu haladas
miatti indulatok kezbentartasa. (peldak)

A beteg problémaja a pterapeutanak hasonlo érzelmi problemait
hivhatja elo:
pl. gyasz, feldolgozatlan hazassagi konfliktus, szorongas tevutra viheti
a pszichoterapiat, mert a pteuta sajat hibas eletmegoldasaira

instrualhatja a beteget. (péelda)

Legkulonfelebb embereket kell megeértenie és a kommunikaciojat a
betegek szintjen kell tartania.

Sajat szemelyisege hatterben maradjon. A betegnek a sajat
szemelyisegének megfelel6 megoldasban

kell segitenie, és léenyegtelen, hogy a terapeuta milyen

ertekeket, normakat talal helyesnek onmaga szamara.

Szupervizio fontossaga.
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