Klinikai mikrobioldgia és mikrobioldgiai diagnosztika

1. Sebfertozések, a bor és filiggelékeinek bakterialis fertozései, korokozoi
(felsorolas) és diagnosztikajuk

Normalis testkultirdju feln6ttek borén allanddak a leveglé aerob mikroorganizmusai
(Bacillus, Micrococcus, Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus capitis, a
mycobacteriumok és a corynebacteriumok), tovabba a hajlatokban az anaerob
propionibacteriumok és a peptostreptococcusok, mig az analis tajékon az
Enterobacteriaceae tagjai és a clostridiumok. A veszélyes kérokozd Staphylococcus
aureus és Streptococcus pyogenes altaldban csak tranziens, de a S. aureus hordozas
orvosok, apolék, gondozdék bdérén allando lehet.

A fert6zés meginduldsahoz sérilt boérfellilet szliikséges, vagyis a baktérium behatolasat
mindig megeldzi sebképzddés. Ennek gyakori okai lehetnek I|abujjkozi erosidk,
vakarozas, szurt-vagott seb, sériilés, horzsolas, baleseti roncsolédas stb.

Primer bdrgennyedések (pyodermak): impetigo, folliculitis, furunculus, carbunculus,
abscessus, hydradenitis, erysipelas (orbanc), phlegmone

Secunder felllfert6z6dések: acne vulgaris, ulcus cruris, decubitus, amputacios
csontfekély, zGzott-roncsolt sebek és a sebészi metszés felllfert6zédése és elgennyedése
Kérokozdék: S. aureus, Str. pyogenes, Staphylococcus haemolyticus, Enterococcus,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris, Proteus mirabilis, E. coli, kilénb6zd
anaerobok, fulfert6zés: Pseudomonas!)

Diagnosztika: szabalyos mintavétel utan tenyésztés, majd antibiogram készités

2. Hasiiregi fertozések (peritonitis, cholecystitis, cholangitis) bakterialis
korokozoi (felsorolas) és diagnosztikajuk

Kérokozok:
1. orvosi beavatkozastdl fliggetlentil: E. faecalis, Klebsiella, Enterobacter,
Salmonella enteritidis
2. iatrogén: E. coli, Klebsiella, Bacteroides, E. faecalis, Clostridium speciesek
3. kriminakis abortus, felhelyezéskor vagy késO6bb kontaminalédott IUD, nem
aszeptikus uterus exstirpatio soran baktériumok jutnak a keringésbe: E. coli,
Enterobacter, E. faecalis, B-csoportl streptococcus, anaerob Streptococcus, G.
vaginalis, Actinomyces, Candida, N. gonorrhoeae
Diagnosztika: aerob és anaerob haemokultirak, melyekkel 8-48 dra alatt ki leht mutatni
a kérokoz6 baktériumot és meg lehet hatdrozni annak antibiotikum érzékenységét
(fontos: legaldabb az els6 mintat még az antibiotikumkezelés megkezdése el6tt vegylik
le). A haemokulturakkal egy id6ben minta kilildend6 be a lokalis elvaltozasokbdl is
(sebvaladék).

3. Szemészeti fert6zéseket okozo baktériumok, virusok (felsoroldas) és azok
diagnosztikaja

Az egészséges conjunctivan az allandé mikroflora tagjai a Micrococcaceae,
corynebacteriumok, aspergillusok, candidak, penicilliumok és rhodotoruldk. A tranziens
mikrofléorahoz tartoznak a haemophilusok, a neisseridk és az alfa-hemolizald
streptococcusok.

Leggyakoribb _baktériumok: S. aureus, S. epidermidis, S. haemolyticus, Str.
pneumoniae, H. influenzae, Moraxella lacunata, Klebsiella, Enterobacter, Mycobacterium,
Chlamydia trachomatis, kontaktlencse okozta corneafekélyben a Bacillus cereus, P.
aeruginosa, Acinetobacter és Acanthamoeba

Leggyakoribb virusok: herpes simplex, vaccinia, varicella, herpes zoster

Diagnosztika: conjunctivarél és a konnytoml6rél veszink vizsgdlati anyagot;
cornekaparék; kontaktlencsetarté- folyadékbdl minta; Chlamydia gyand esetén csak
targylemez preparatum sziikséges



4. Cseppfertozéssel terjedo felsé légiati megbetegedést okozé baktériumok
(felsorolas) és azok diagnosztikaja

A fels6 légutakhoz tartoznak az orriireg, orrmellékliregek, garat és gége. A korokozo
behatolasa passziv, a fert6z6zz egyén kohogéssel, kopkodéssel vagy egyszerlien csak a
kilégzéssel a levegébbe illetve a foldre juttatja a baktériumokat.

Kérokozdék: S. pyogenes, Str. pneumoniae, H. influenzae, Branhamella catharralis,
Klebsiella, Enterobacter fajok, P. aeruginosa, Chlamydia pneumoniae, N. meningitidis,
Diagnosztika: anyagvétel (targylemez, flltélcsér, tampon, vattapalca, spatula), majd
baktérium tenyésztése

5. A szajiireg normal fléraja. Szajiiregi fertozéseket okozé mikroorganizmusok
(felsorolas)

A szdaj normal baktériumfloraja (a garat és az orriireg normal fléraja ezzel megegyezik):
Streptococcus viridans (S. salivarius, S. sanguis, S. mutans, S. mitis), Streptococcus
pneumoniae, Apatogén Neisseridk, Fusobacterium, Staphylococcus, Difteroidok,
Haemophilus influenzae, Borrelliak, B. melaninogenicus, Mycoplasma, E. coli, Proteusok,
P. aeruginosa, K. pneumoniae, Lactobacillusok (L. acidophilus, L. casei), Peptococcusok,
Candida fajok, Aspergillus fajok, Mucor fajok, Geotrichum fajok, Entamoeba gingivalis,
Trichomonas tenax

Fert6zést okoz6 mikroorganizmusok: S. aureus, Str. pyogenes, Peptostreptococcus, H.
influenzae, B. pertussis, E. coli, K. pneumoniae, N. meningitidis, C. diphteriae, M.
tubercolosis, M. bovis, Atipusos mycobacteriumok, B. vincentii, F. fusiformae, L.
monocytogenes, Actinomyces, Nocardia, P. multicida, M. pneumoniae, Adenovirusok,
Herpes simplex v., Varicella zoster v., Cytomegalovirus, Rabies virus, Morbilli virus,
Influenzavirus, Parainfluenza-virus, Poliovirus, Coxsackie virus, Echo-virus, Rubedlavirus,
Mumpszvirus, Marburg-virus, Hepatitis virus, Coronavirus, Szaj és koérémfajas virusa,
Rhinovirus, Candidak, Aspergillus fajok, Penicillium fajok, Geotridium fajok, Cryptococcus
fajok, Coccidioides fajok, Histoplasma fajok, Paragonimus westermani, Ascaris
lumbricoides

6. A normal bélfléra és jelentosége

A bélfléra Osszetétele az emésztbétraktus terliletén mas és mas. Egészségesekben csak a
vastagbélben telepednek meg mikroorganizmusok. A gyomorban savas a kémhatas. Itt
foleg a Streptococcusok és a Staphilococcusok, igen kis mennyiségben Lactobacillusok is
megtalalhatok. A gyomorban talalhatd a Helicobacter pylori is. Jelenléte fekélyre vagy
gyomorrak kialakuldsara hajlamosit. A vékonybél fels6 szakaszan a bélfléora hasonld a
gyomoréhoz, Gram-pozitiv alakok és anaerobok egyarant megtalalhaték, lejjebb pedig
Gram-negativ baktériumokkal is taldlkozhatunk. (Bifidobacteriumok, Bacteroides csalad,
Clostridiumok és a Fusobacteriumok). A vastagbélben dontd az anaerobok tulsulya, a
fentieken kivlil az Enterococcusok, Enterobacteriaceae, Eubacteriumok, Peptococcusok,
Peptostreptococcusok fordulnak el6.

A normal bélfléra jelentésége: el6segitik a nyalkahartya mechanikus védelmét, enzimek
termelése révén részt vesznek a tdpanyagok emésztésében, K- és B-vitaminokat
termelnek, segitik a nyomelemek felszivodasat (kalcium, a vas és a magnézium), a
nyalkahartyasejtek épségét védik, eldsegitik regeneracidjukat, trofikus hatast fejtenek ki
az immunrendszerre, a normal fléra tagjai az immunrendszert ellenanyag-termelésre
késztetik, az egyértelmlen jotékony csoportot a Bifidobacteriumok és a Lactobacillusok
jelentik, de ide tartoznak az Eubacteriumok is, melyek tejsavtermelésiik révén gatoljak a
patogén koérokozok, baktériumok, virusok, gombak, parazitdk szaporodasat.

7. Enteralis Gton terjed6 bakterialis betegségek kérokozoi (felsorolas) és azok
diagnosztikaja

Salmonella enterica I. ssp. serotypus Typhi, Paratyphi A,B,C; Shigella dysenteriae, S.



flexneri,S. boydii, S. sonnei; Yersinia enterocolitica, Yersinia pseudotuberculosis; E. coli;
Bacillus cereus
Diagnosztika: Id. részletes bakterioldgia!

8. A hugyati infekciok legfontosabb korokozéi (felsorolas) és azok
diagnosztikaja

Kérokozok: E. coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Enterococcus faecalis,
Staphylococcus saprophyticus (ascendalé fert6zések); M. tuberculosis, S. aureus, Str.
pyogenes (descendald fertézések)

Diagnosztika: mintavétel, tenyésztés, antibiogram

9. Vektorok altal terjesztett bakterialis betegségek kérokozoi (felsorolas)

Baktérium Vektor/rezervoar Betegség
1.| Borrelia burgdorferi Ixodes ricinus Lyme-kor
2.| Borrelia recurrentis ruhatetl - Pediculus hominis |Febris recurrentis
3.| Mycobacterium leprae | kilencéves tatu - armadillo lepra
4. | Chlamydia trachomatis legyek Trachoma
5. |Brucella baktériumtorzs |szarvasmarha, kecske, sertés Brucellosis
6. Yersinia pestis patkanybolha pestis
7. Bacillus anthracis kérddzé allat anthrax

10. Az ételmérgezések és toxico-infekcidok bakterialis kérokozodi (felsorolas) és
azok diagnosztikaja

Salmonella typhimurium, S. enteritidis, S. aureus enterotoxin, Clostridium botulinum
11. Zoonosist 0koz6 mikroorganizmusok (felsorolas)

Zoondzisnak olyan fert6z6 betegségeket neveziink, amelyek allatrol emberre képesek
atterjedni.

Mikroorganizmusok, zoonosisok: Bacillus anthracis, Brucella baktériumtorzs, Borrelia
burgdorferi és recurrentis, Yersinia pestis (pestis), Campylobacter (Campylobacteriosis),
Trypanosoma  cruzii, (Chagas-kdr)  Trypanosoma brucei, (dlomkor) prion
(Creutzfeldt-Jakob-szindréma), prion (kergemarhakor), egyféle kullancs (Krim-kongoi
vérzéses laz), Ankylostoma braziliensis (Cutan larva migrans), dengue virus (Dengue-
laz), ebola virus (Ebola), Echinococcus (Echinococcosis), Hantavirus (Koreai vérzéses
laz), Hendra virus, Henipavirus, arenavirusok (Lassza-1az), Leischmania (Leishmaniasis),
Leptospira interrogans  (Leptospirosis), Listeria  monocytogenes  (Listeriosis),
Plasmosiumok (Malaria), Marburg virus (vérzéses laz), Chlamydia psittaci (psittacosis),
lyssavirus (Veszettség), Galandféreg, Salmonella, Spirillim minus (Sodoku), Toxoplasma
gondii (Toxoplasmosis), Trichinosis

12. A Dbakteridlis meningitis legfontosabb korokozéoi (felsorolas) és
diagnosztikajuk

A meningitis a bacteriaemia és a sepsis azon specialis formaja, amikor a baktériumok a
meninxeken tapadnak meg, ott szaporodnak, képeznek mikrokoldnidkat, okoznak
gyulladast és destrukciot.
Kérokozok:
1. orvosi beavatkozastdl fliggetlenil: Streptococcus pneumoniae, H. influenzae, N.
meningitidis, B. catarrhalis



2. iatrogen: foghuzaskor, inysériilés esetén, egyéb oralis traumanal baktériumok
kerilnek a véraramba (viridans streptococcusok, fusobacteriumok,
bacteroidesek)

Diagnosztika: aerob és anaerob haemokultirak, melyekkel 8-48 dra alatt ki leht mutatni
a kérokoz6 baktériumot és meg lehet hatdrozni annak antibiotikum érzékenységét
(fontos: legaldabb az els6 mintat még az antibiotikumkezelés megkezdése elétt vegylik
le). A haemokulturakkal egy id6ben minta kilildend6 be a lokalis elvaltozasokbdl is
(torokvalasdék, sebvaladék).

13. Bakteriadlis eredetli alsé léguati fert6zések korokozoi (felsorolas) és
diagnosztikaja

Kérokozodk: Klebsiella pneumoniae, Enterobacter aerogenes, P. aeruginosa, Enterococcus
faecalis, Aspergillus, Cryptococcus

Diagnosztika: kopet Gram-festése, tenyésztése, identifikalds, antibiotikum- érzékenység
meghatarozasa

14. Bakteriadlis exotoxinok altal okozott korképek (felsorolas). Megelozés és
gyogyitas

Kérképek: diphteria (diphteria toxin), haemolitikus urémias szindroma (shiga toxin),
pneumonia (P. aeruginosa exotoxin A), pertussis (pertussis toxin, Bordetella pertussis
dermonecrotic toxin), botulizmus (Botulinum toxin), hasmenés (Clostridium difficile toxin
A és B), cholera (cholera toxin), ételmérgezés (S. aureus enterotoxin), forrazott bér
szindrédma (exfoliativ toxin), toxikus shock szindroma (toxicus shock toxin), skarlat
(pyrogenic toxin) )

Megel6zés és gydgyitas: Etelmérgezésben gyakoriak a hasi panaszok: hanyas,
hasmenés, és a vizelési nehézség. A klinikai diagndzis laboratériumi allatoltassal és
immunolégiai mddszerekkel lehetséges. A betegek kezelésében a trivalens antitoxin (A,
B,E ) alkalmazhaté. A beteg mentesitése mar szappannal és vizzel eredményesen
elvégezhet6, a toxin a béron at nem szivodik fel. Megel6zés elvi lehet6sége az
immunizalas toxinbdl elballitott, formalinnal inaktivalt toxoidbdl készitett védoOoltassal.
Staphylococcus esetén a gydgykezelés soran az antitoxinok adagoldsa eredményes
lehet. A megel6zés céljara kisérleti vakcinak allnak kifejlesztés alatt.

15. Bakteriémia, endocarditis és sepsis mikrobiologiai diagnosztikaja

Bacteriaemiarol akkor beszéllink, amikor a baktériumok valamilyen modon a keringésbe
keriilnek, ott atmenetileg tartézkodva szaporodnak és keringenek,de a szervezet néhany
oran vagy napon belll eliminalni képes azokat (tranziens bacteriaemia). Az an.
intermittald bacteriaemia a parenchymas szervek gyulladasanak a velejardja, amiikoris a
fertozott szervbdl a baktériumok valtakozva, szakaszosan kerlilnek a véraramba.
Endocarditis akkor fejlédik ki, ha a bacteriaemia keringd baktériumai a sérllt vagy
deformalt endocardiumon ésvagy billenty(ikon képz6dott thrombusokban megtapadnak,
ott elszaporodnak és mikrokolénidkat képezve gyulladdsos karosodast okoznak. Sepsisrdl
akkor beszélink, ha a bacteriaemia tartéssa valik, illetve a szervezet nem képes a
baktériumokat elimindlni a szervezetbdl.

Aerob és anaerob haemokulturdk, melyekkel 8-48 6ra alatt ki leht mutatni a korokozdé
baktériumot és meg lehet hatarozni annak antibiotikum érzékenységét (fontos: legalabb
az elsé mintat még az antibiotikumkezelés megkezdése eldtt vegyik le). Mindig az
anaerob palackba vesziink elébb vért. A haemokultirakkal egy idében minta kiildendd be
a lokalis elvaltozasokbdl is (torokvaladék, sebvaladék).

16. Anaerob baktériumok altal okozott fertozések jellemzése és diagnosztikaja
Gram + anaerobok: Actinomyces, Clostridiumok

Gram - anaerobok: Bacteroides, Fusobacterium, Prevotella
Az anaerob baktériumok a féldben mindenitt talalhatdk, de hogy specifikus sebfertdzést



létrehozhassanak, ahhoz szikséges, hogy elhald vagy életképességiiket elvesztd
szbvetekbe kerliljenek. Ezt a helyi dispositiot tudvalevileg nekrobiosisnak nevezzik. A
szbvetekbe torténd penetraciét altalanos (immunledalt allapot) és lokalis tényezdk
segitik eld. Ilyen utdbbi lehet a szbveti destrukcio, sebészeti vagy egyéb trauma,
periférids keringési elégtelenség. Necrosissal és kifekélyesedéssel jaré gyulladasos
folyamatok kérokozéi.

Diagnosztika: Id. részletes bakterioldgia!

17. Enteralis Gton terjedé parazitas fert6zések korokozéi (felsorolas) és
diagnosztikaja

18. Vektorok utjan terjedé parazitas fert6zések korokozodi (felsorolas) és
diagnosztikaja

Trypanosoma brucei - dlomkdr, Trypanosoma cruzi - Chagas-kor, Leishmania donovani -
kala-azar, Leishmania braziliensis - espundia, Plasmodium vivax,ovale,malariae és
falciparum - malaria

Filariasisok: Loa-Loa - loaiasis, Wulchereria bancrofti - elephantiasis, Onchocerca
volvulus - folyami vaksag, Drancunculus medinensis - dracunculosis

Diagnosztika: |d. parazitoldgia!

19. Cseppfertozéssel terjedo virusbetegségek korokozoéi (felsorolas)

DNS- virusok: adenovirus, CMV, VZV (HHV-3), variola major (feketehimlg)
RNS- virusok: Lassa- virus, Influenzavirus (Orthomyxoviridae), mumpsz, morbilli virus
(Paramyxoviridae), RSV (Paramyxoviridae), Coxsackie, Rhinovirusok

20. Enteralis Gton terjed6 virusbetegségek kérokozdi (felsorolas)

DNS: CMV

RNS: LCM- virus, poliovirusok (Picornaviridae, Enterovirus), Coxsackie virus, Echovirus
(enteric cytopathogenic human orphan)

21. Vektorok altal terjesztett virusbetegségek kdorokozoi (felsorolas)

arbovirus: olyan virus, aminek a terjedéséhez vérszivd vektor sziikséges

Virus Vektor Betegség
1| Foviirs |"eeTagosus simvostel,  Droungel ol
2.| Flavivirus Aedes aegyipti Dengue-laz
3.| Flavivirus | Culex-félék (szinyogok) Nyugat-Nilusi encephalitis
4.| Togavirus kullancs kittés, arthalgia, 1az, encephalitis
5. |Bunyavirus szunyog, kullancs encephalitis, retinitis, vérzéses laz

22. Virusok és gombak altal okozott meningitisek és encephalitisek korokozoi
(felsorolas)

virus: Enterovirus, HHV-2, VZV, mumps virus, morbilli virus (subacut necrotizald
panencephalitis - SSPE), HIV, CMV, B19-virus, Coxsackie, Echovirus, California
encephalitis virus (bunyavirus), alpha és egyes flavivirusok (St. Louis-i, Muuray- volgyi,
Japan-B encephalitis virusok), Orthomyxovirusok, enterovirus 70 és 71, Alphavirus
(Togavirus)

gomba: Cryptococcus neoformans



23. Gombas és parazitas tiidofert6zések korokozoéi (felsorolas)

gomba: Hystoplasma capsulatum, Cryptococcus neoformans, Aspergillus flavus és
fumigatus, Pneumocystis carinii

parazita: Entamoeba hystolytica, Paragonimus westermani, Ascaris lumbricoides,
Toxocara canis és cati, Ancylostoma duodenale, Necator americanus

24. A magzatban/ajsziilottben pre- és perinatalis fert6zéseket okozé mikrobak
(felsorolas)

baktérium: béta-hemolizdld  Streptococcusok - korai szepszis, tudo- és
agyhartyagyulladas; N.gonorrhoeae (kanko) - Ujsziléttkori szemgyulladds, szepszis,
Listeria monocytogenes - meningitis, sepsis

virus: human papilloma virus - larygealis papillomatosis; parvovirus: B-19 - hydrops
foetalis, echovirus (nekrotizald hepatitis)

gomba: Candida albicans - soor

25. Fejlodési rendellenességeket okoz6 mikrébak (felsorolas)

Baktériumok: Treponema pallidum (syphilis) Brucella (brucellosis), Mycobacterium
tuberculosis (TBC), Listeria monocytogenes (listeriosis), Leptospira, Mycoplasma hominis
(chorioamnionitis), Borrelis burgdorferi (Lyme-kor)

Virusok: Varicella zoster virus (VZV), HIV, TORCH: Toxoplasma (IC parazita!) Others,
Rubeola, Cytomegalovirus, Herpes

26. Kilitéssel jaro gyermekbetegségek (felsorolas)

varicella (baranyhimld), skarlat (vorheny), morbilli (kanyard), rubeola (rézsahiml6),
erythema infectiosa (5. betegség), exanthema subitum

27. A nemi szervek normal floraja és a szexualis Gton terjed6 fertézések
koérokozoéi (felsorolas)

Az Ujszllottkori steril hively hamar benépesil staphylococcus és corynebacterium
speciesekkel valamint Streptococcus faecalisszal. Anyai hormonok, kés6bb
glikogénfelhalmozddas hatédsara a keletkezd tejsav a pH-t a savas iranyba tolja (pH = 5),
igy ezek a baktériumok elt(innek. A felnGttkori jellemz6 flérat dontéen a Lactobacillus
acidophilus alkotja, melyet a n6gyodgyaszok szoktak ,Doderlein-palcak”-nak is nevezni.

Kérokozdék: N. gonorrhoeae, C. trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Mycoplasma,
Trichomonas vaginalis, HSV-1, de f6leg a HSV-2, T. pallidum, Calymmatobacterium
granulomatis, gombak: Candida sp. (albicans, glabrata, krusei, parapsilosis, tropicalis),
Saccharomyces cerevisiae

28. A HIV-fertozés sziirése és verifikalasa

A HIV-fert6zottség laboratériumi diagnosztikaja két Iépcsében torténik. Az elsé szlréskor
azt vizsgaljadk, hogy az adott vérminta tartalmaz-e olyan ellenanyagot vagy antitestet,
amelyet a szervezet a HIV-virus ellen termel. A tesztet szandékosan nagy
érzékenységlre fejlesztették, hogy véletlenil se fordulhasson elé a pozitiv eredmények
negativ megitélése. A diagndzist ezért tébb minden befolydsolja, az elsd |épcsében
szliletett pozitiv eredmény a fert6zottségnek még csak a gyanujat jelenti. Az AIDS-HIV
terlletre specializaléodott szakemberek éppen ezért nem is a pozitiv, hanem a reaktiv
szoOt hasznaljdk a vizsgalatnak ebben a szakaszdban. A madsodik vérvételt kovetben a
labororvosok mar célzottan HIV-részecskéket, fehérjéket és egyéb, csak a HIV-virusra
utald jeleket keresnek. Amennyiben a verifikalds soran bebizonyosodik, hogy valdban
HIV-virus okozta a teszt eredményének pozitivitasat, a labor kiallitja a pozitiv diagndzist.
A vizsgdlat eredménye megkozelitdleg hat héttel korabbi allapotot mutat.



Magyarorszagon 1985-ben kerliltek kereskedelmi forgalomba az els6é HIV-fert6zottség
kimutatdsara alkalmas vizsgalati tesztek. Az évek soran egyre korszerlibbé valtak. Az
Ujabb és Ujabb generacids tesztek specificitdsa egyre jobb, a téves pozitiv reakcidok
gyakorisaga jelent6sen csokkent a diagnosztika soran, és egyre megbizhatobba valt a
reprodukalhatésag. A kutatasoknak koszonhetéen finomodott tovabba a tesztek
érzékenysége, igy a HIV-fert6zést egyre korabbi idépontban lehet kimutatni. A HIV-
rutindiagnosztika az elmult hldsz évben az elsé generacidés tesztektdl az otoédik
generacios fejlettségi szintre jutott. Ha a pozitiv eredmény a masodik teszt alapjan
valéosnak bizonyul, az érintett személy a tarsadalombiztosité a&ltal finanszirozott
vizsgalatokat és terapiat csak a ra vonatkozd vizsgalat nevesitésével tudja igénybe
venni. A terapidt és az AIDS-betegség kezelését Magyarorszagon kizardlag a Szent
Laszlé Korhazban végzik.

29. Az AIDS-vel kapcsolatos opportunista fert6zések és azok diagnosztikaja

Virusok: CMV (retinitis, pneumonia, colitis), HSV (bér, generalizalt), EBV (hajas
leukoplakia), JC papovav., adenov., HBV

Baktériumok: M. tuberculosis (tbc), Salmonella (recurrens, szepszis), Nocardia, Listeria,
Streptococcus

Gombak: Pneumocystis carinii, Candida albicans, Cryptococcus neoformans, Histoplasma
capsulatum, Coccidioides immitis

Protozoonok: Toxoplasma gondii, Cryptosporidium, Isospora

30. A hepatitis fertozések lehetséges korokozéi (felsorolas), terjedésiik és
mikrobioldgia diagnosztikajuk

HAV (Picornaviridae, Hepatovirus genus) - fekal-ordl, HBV (Hepadnaviridae,
Orthohepadna virus) - parenteralis, szexualis, HCV (Flaviviridae, Hepatitis-C virus) -
parenteralis, szexualis, HDV - parenteralis, szexualis, HEV (Caliciviridae) - fekal-oral,
CMV, EBV, adenovirus, flavivirus (Flaviviridae), echovirus (Ujsziléttekben: nekrotizald
hepatitis), Alphavirusok

diagnosztika: Id. viroldgia

31. Fert6z6 vizsgalati anyagok: mintak vétele, tarolasa, szallitasa és a
feldolgozas altalanos szabalyai

A kilvildggal nem érintkezd testliregbdl, zart régidkbol szarmazd valadékok vétele
(liquor, punktatum, ascites) aszeptikus kortlmények kozott torténjék, steril eszkozokkel.
Kulvildggal érintkezd, illetve kozlekedd helyekrdl szarmazoé valadékoknal ez a szigoru
sterilitds nem szlikséges.

Minden esetben steril, kemikaliaktdl és antibiotikumtdl mentes legyen a mintavételi
edény. Célszerl a transzportkozeg illetve taptalaj hasznalata.

Transzport kézegek: Olyan kézegek, melyek iondsszetétele és ozmolalitasa alkalmas
arra, hogy szobahdmérsékleten vald tarolas esetén, 48-72 o6ras idGtartamon keresztil
biztositja az érzékenyebb baktériumok szamara is az életben maradast. Szallitas soran
megolrzi a vizsgalati anyag baktériumait az eredeti allapotban, a csiraszam aranyok nem
valtoznak. Ilyen pl. a Stuart-féle transzport kézeg. Transzport taptalajok: Olyan
taptalajok, melyeken a szdllitds sordn a baktériumok szaporodnak. Kiszerelésliket
tekintve altaldban csOvekbe zart milanyag lemez, melynek mindkét oldalan van
taptalajréteg. Ilyen pl. az Uricult-Plus.

Nativ mintak (vizelet) tarolasara a h(it6 javasolt, transzportkézegek, taptalajok tarolasa
szobahdn torténjék.

Alapszabaly, hogy mintavétel utédn a lehet6 leghamarabb kertljenek a vizsgalati mintak a
feldolgozd laboratériumba.

32. A virulencia mérése és befolyasolasa. Az attenualas jelentésége

A virulencia mérése



A virulenciat kifejezhetjik, mint infektiv ddézis 50 (IDsp) vagy mint letalis dozis 50
(LDsp). A fogalmak azt a fert6z6 ddézis mennyiséget fejezik ki, amennyire sziikség van
ahhoz, hogy az érzékeny gazdafaj egyedeinek 50%-at megfert6zze vagy elpusztitsa.
Minél virulensebb egy kérokozd, ez a szam annal kisebb. Emberben pl. a Shigella, a
Salmonella és a Campylobacter fajok a gastrointestindlis rendszert betegitik meg. A
jellemzd betegség kialakuldsahoz Shigellabol 102 db, Salmonellabdl 10° db, mig
Campylobacterbdl 108 db csira szlkséges.

Attenualas

CsOkkent virulencidju vagy avirulens baktérium vagy virus torzsekbdl készil. az
attenualt oltéanyag. Gyakorlatilag a természetes fert6z6dési folyamatot utanozzuk. A
beoltott kdérokozd szaporodik a szervezetben, igy a doézis joval kisebb, mint az el6lt
kérokozok esetében. Ilyen vakcina a M. bovist tartalmazé BCG vakcina, illetve a az OPV
(ordlis poliovirus vakcina), aminek elénye az IPV-vel szemben, hogy a garatban és a
bélben torténd szaporodas soran helyileg szekretoros IgA keletkezik, igy a vad torzsek
megtelepedése is gatolttd valik. Az MMR vakcina a morbilli, mumpsz és rubeola virus
attenualt torzseit tartalmazza.

33. Kisérleti allatok felhasznalasa a mikrobiolégiaban. A toxinok értékmérése

Kisérleti allatok

Az in vivo vizsgalatokhoz gyakran kisérleti allatot (tengeri malac, nyul, egér, majom,
sziriai horcség, szopds egér) hasznalunk.

A kisérleti allatok felhasznaldsanak célja: diagnosztika, mikroorganizmus kimutatasa;
ellenanyag termeltetés; exotoxinok és antitoxinok kimutatdsa és értékmérése

1. Kérokozo6 kimutatasa.

Figyelembe kell venni, hogy melyik allat melyik koérokozéra érzékeny. A koérokozo
beoltasa levet: ic., sc., im., intraperitonealis, iv., intranasalis, corneara, inguinalis nycs-
ba, talpba, herébe stb. Az allatok jellemzd tlinetek kozt elpusztulnak. Az allat boncolasi
lelete jellemzd lehet a koérokozd altal okozott megbetegedésekre, illetve a szervekbdl,
vérbdl a kérokozé kitenyészthetd.

2. Ellenanyag termeltetés.

Laboratoriumi allatokat vagy nagy test(i allatokat immunizalunk immunszérum nyerése
céljabdl. Az antigén beadas tobb alkalommal is megtorténhet, majd az utolsd oltast
kévetd 10-14. napon az allattél probavért vesziink, illetve megfelel6 titeremelkedés
esetén elvéreztetjik. Az in vivo termelt ellenanyagok mindig poliklondlisak, ma mar
lehet6ség van egy-egy ellenanyagféleséget termeld plazmasejt-populacié elklilonitésére,
tehat nyerheté monoklonalis ellenanyag

3. Toxinok, antitoxinok kimutatasa, értékmérése

Fogékony allatban a bakteridlis exotoxinok jellegzetetes tliineteket valtanak ki, és az allat
elpusztul, a specifikus antitoxin pedig megvédi az allatot a toxin hatasatdl.

A bioldgiai értékmérés tobbféle képen is torténhet:

Bioldgiai direkt mddszer, ha a toxint standard allatba oltva meghatdrozzuk azt a
mennyiséget, amely mellett az allat elpusztul. Ennek mértékegységei a dosis lethalis
minima (DLM), amely diftéria toxin esetén az a legkisebb mennyiség, ami 4 ml-re higitva
250 gr sulyu tengerimalacokba oltva az allatok 75%-at 4-5 nap alatt elpusztitja. A dosis
lethalis certa (DLC) az a legkisebb mennyiség, amely hasonlé paraméterek mellett az
Osszes allatot megoli. Tisztitott toxinok erdsségét szokas a haldlos adag sulyegységében
is megadni, igy pl. a diftéria toxin haldlos adagja 0.1 pg/ttkg.

Bioldgiai indirekt mddszer, amelyben az antitoxint is hasznaljuk. Az antitoxin egysége
(AE) az a legkisebb antitoxin mennyiség, amely 100 DLM toxinnal szemben megvédi az
allatot. A toxint ismert érték( antitoxinnal (vagy forditva) keverjlik, és megallapitjuk,
hogy az ismert anyagunk milyen mennyiséget képes kézombdositeni az ismeretlenbdl. A
hasznalt érték a limes lethalis (L+), ami diftéria antitoxin esetén az a legkisebb toxin
mennyiség, amelyet 1 antitoxin egységgel keverve, 4 ml-re kiegészitve 15 perces allas
utédn 250 gr tengerimalacba befecskendezve az allatot a negyedik napon elpusztitja.

Az antitoxin beszaritva korlatlan ideig eltarthaté, a standard antitoxint ismeretlen
antitoxin értékméréséhez hasznaljdk a szérumkészité intézetek. A gydgyitasra és
megelbzésre alkalmazott antitoxikus savok ml-enkénti hatdértékét nemzetkozi



egységekben (NE/ml) fejezik ki.
34. A baktériumok tenyésztésének elve és mddszerei. Koch posztulatumok

A Koch posztuldtumok
A posztuldatumok a pathogenitdssal kapcsolatos megallapitasok. A mikroorganizmusok

kézott bOven taldlhatdk olyanok, melyek az egészséges szervezetben nem okoznak
megbetegedést. Ugyanakkor ezek kozétt lehetnek olyanok is, melyek az immunrendszer
valamely okbdl torténd karosodasa mellett patogénné valnak (opportunista kérokozok).
Robert Koch fogalmazta meg azokat a kritériumokat, melyek teljeslilése esetén a
betegb6l kimutatott baktérium a betegség koérokozdjanak tekinthetd. Ezeket a
kritériumokat nevezzik Koch posztuldtumoknak:

1. Az adott betegség minden egyes esetéb6l szintenyészetben legyen
kitenyészthet6 az azonos mikroorganizmus.

2. A kitenyésztett mikroorganizmus érzékeny allatba oltva tipusos megbetegedést
valtson ki.

3. Az érzékeny allatbol szintenyészetben lehessen visszanyerni a
mikroorganizmust.

Sok esetben hianyzik a megfeleld fogékony allat, igy a posztulatumok nem minden
esetben tarthatdk be, ilyenkor indirekt bizonyitékokat kell gydjteni. Ma mar létezik a
Koch-posztulatumok molekularis szintl értelmezése is:

1. A virulenciaért felel6s gén vagy terméke megtalalhaté legyen a betegséget okozd
baktérium virulens térzsében és hidnyozzon az avirulens torzsbol.

2. A virulencia gén inaktivalasa csokkentse az adott baktérium torzs virulenciajat.

3. Az avirulens baktérium a bejuttatott virulencia gén hatasara valjon virulenssé.

4. A géntermékkel szemben képz6dott ellenanyag védbéhatasu legyen, vagy ha a
sejt-kozvetitett immunitasnak van védbéhatdsa, akkor a géntermék protektiv
immunitast valtson ki.

35. A nukleinsav kimutatason alapulé diagnosztikai eljarasok (példak)

Régebben hibridizaciot, ma PCR-t hasznalnak. A hibridizacié egyszald nukleinsavlancok
specifikus bazisparosodasat jelenti, a purin és pirimidin bazisok egymasnak
megfelel6sége, a komplementaritas szabalya szerint. A PCR-t a DNS-szal egy rovid, jol
definidlt szakaszanak amplifikalasara hasznaljak. Ez lehet egyetlen gén vagy csak egy
génrészlet. Az él6 szervezetekkel ellentétben a PCR-folyamat csak kis DNS-szakaszok
masolasara képes, ezek hossza altalaban legfeljebb 10 kbp. A PCR igen kis mennyiség(
virust is ki tud mutatni, emiatt alkalmas HSV-encephalitis és HIV kimutatdsara. Szintén
hasznos olyan esetben, amikor a virus sejttenyészetben nem szaporithatd, ilyenek: HCV
és parvovirus B19.

36. Szerotipizalas és fagtipizalas

A szerotipizalds lényege, hogy speciesbe tartozd baktériumok azonos fenotipus mellett
(azonos morfoldgia, azonos biokémiai reakcidk, azonos antibiotikum érzékenység) és
magas fokl genetikai rokonsag mellett kilénb6zé antigénszerkezettel jellemezhet6k.
Amennyiben az antigén kilénbségeket ad6 epitopok ellen termeltetett ellenanyagokat
tartalmazé monovalens (csak egyetlen epitép ellen) szérummal rendelkeziink, a
baktériumok elkllonithet6k egymastdl. Az igy elkllonitett csoportokat szerotipusoknak
nevezzik. A szerocsoportok elkllonitésének és pontos megallapitasanak a gyakorlati
haszna abban rejlik, hogy a kilénb6z6 szerotipusok kilénb6z6 virulenciaval, kiilénbdzd
patogenezissel és patogenitassal jellemezhetdk, igy a klinikai gyakorlat szamara is fontos
az ismeretlilk a terapia céljabol. A szerotipizalast akkor végezhetjik el, amikor a
morfoldgiai, biokémiai és antibiotikum érzékenységi vizsgalattal a speciest mar pontosan
meghataroztuk. A maddszer az agglutinacié jelenségén alapszik, hasznalhatunk



targylemez agglutinaciot vagy latex koagglutinaciét. A bélbaktériumok esetén az O-, H-
és K-antigének vizsgdlata alapjan allithatunk fel szerocsoportokat. A Streptococcus
pneumoniae tokantigénje alapjan sorolhaté 90 szerocsoportba (tokduzzaddsi préba). A
streptococcus genus tagjai a felszini C-poliszacharid alapjan oszthatok a Lancefield-féle
szerocsoportokba (A—-W; I és J kimarad).

Fagtipizalasnal a lényeg az, hogy az egy speciesen belll beazonositott térzseket ismert
fagokkal szemben mutatott érzékenysége alapjan tovabb alcsoportokra, un.
fagtipusokba sorolhatjuk. A fagtipusok allanddak, ezen tulajdonsagok nem valtoznak. Ez
adja a jarvanylgyi besorolas lényegét. Tulajdonképpen nem is a baktérium, hanem a
bakteriofag tulajdonsaga az, ami csoportositast adja, hiszen priméren a fag az, ami un.
lizisspektrummal jellemezhetd. Hasonld ez az antibiotikumokhoz: egyes antibiotikumot
jellemez az, hogy mely baktériumok ellen hatasos, ugyanakkor a baktériumot jellemzg,
hogy mely antibiotikumokkal szemben érzékeny. Szilard taptalajra oltott (pazsit)
baktériumizolatumra egy-egy meghatarozott, egymasal nem 0sszefliggd pontokra
kulonb6z6 fagokat tartalmazd szuszpenziot cseppentiink. A hasznalt fagok az arra
érzékeny baktériumokat feloldjak, igy ezen a helyen nem észlelink ndévekedést. A
fagtipizalas lényege az epidemioldgiai besorolas. Példa erre a Staphylococcus aureus,
ahol tudjuk, hogy I. fagtipus sulyos nozokomialis fert6zések korokozdja, a II. fagtipus a
b6ér gennyedéses betegségeit okozza, mig a III-IV. fagtipusok ételmérgezések
hatterében huzdédhatnak meg.

37. Direkt antigén kimutatason alapulé gyorsdiagnosztikai eljarasok (példak)
és antitest kimutatason alapulo médszerek felhasznalasa a fert6zo betegségek
diagnosztikajaban (példak)

Titer: az a legnagyobb savohigitds, azaz legkisebb savémennyiség, amelyikben az
antigén- ellenanyag reakcié még kimutathato
antigén: targylemez- agglutinacidé (kvalitativ mddszer), vércsoport meghatarozas és Rh-
antigén kimutatas
antitest: csdagglutinacié  (kvantitativ. modszer) (typhus abdominalis, typhus
exanthematicus, brucellosis, tularemia, listeriosis, leptospirosis, paratyphus, Y.
enterocolitica, Y. pseudotuberculosis)

1. Gruber-Widal: typhus abdominalis

2. Weil-Felix: kiltéses tifusz

3. Wright: brucellosis

4. Paul-Bunnel:mononucleosis infectiosa

38. Bioterrorizmus, bioldgiai fegyverek

Bioterrorizmusrol akkor beszéliink, amikor a terrorcselekményt betegséget okozo
bioldgiai organizmusok felhasznalasaval hajtjak végre.

A bioldgiai fegyverek virusok, baktériumok vagy mas éldlények, illetve bioldgiai Uton
el6allitott és bioldgiailag kulonosen aktiv szerves vegylletek (pl. mérgek és
pszichokémiai szerek), melyeket agresszid, vagy ezzel valé fenyegetés céljabdl hoztak
létre, vagy e célra alkalmaznak. Lehetséges felhasznalasuk - vagy a felhasznalassal valo
fenyegetés — a blin6zés, a terrorizmus és a haborudk soran.

Azért hasznalnak vilagszerte ilyen, a vegyi fegyverek fogalmaval jelent6sen atfedo
definiciot, nehogy a tudomany fejlédésével kialakuljon e két kategdria koézti "mid-
spectrum" fegyvertipus, melyet esetleg a nemzetkdzi szerzodések (lasd alabb) nem
tiltanak.

Vannak ember elleni, illetve mezdgazdasagi noévény- és allatallomanyok elleni
biofegyverek. Az el6bbieket haborus alkalmazasban témegpusztitd fegyvernek tekintik.
Egyes virusok, példaul himl6, sargalaz, vérzéses lazak (ebola-, marburg- és lassa-), és
hanta- virusok stb.

Egyes baktériumok, mint példaul brucellézis (Brucella suis, B. abortus), tularémia
(Francisella tularensis), takonykdr (Burkholderia mallei), Q-laz (Coxiella burnetii), pestis
(Yersina pestis), Iépfene (Bacillus anthracis), ornitézis (Chlamydia psittaci) baktériumai.
Allatok, mint példaul harci kutyak, kalénosen pitbull, staffordshire terrier de sok mas



fajta, vagy akar bizonytalan szarmazasu, korcs kutyak is.
Mérgek (toxinok), kiilondsen a botulinum toxin, ricin, Staphylococcus enterotoxin B és a
Trichothecene mycotoxin.



