Orvosi pszicholdgia

Halal, haldoklas, gyasz

A halalhoz vald viszony

m Szubjektiv...

Az emberi |ét része a betegség, a fajdalom, a
halal; hogy az egyén hogyan viszonyul hozza,
a temperamentuma, tarsadalmi, kulturalis
vagy szellemi hattere is befolyasoI]a

m A szenvedés miatt akar pozitiv is lehet...

A haldoklas folyamata olyan hosszu lehet,

hogy a bete? a magany, a haszontalansag
érzése és a fajdalmak miatt a halalra akar
mint enyhdilésre is tekinthet

A haldoklas szakaszai 2.

m Nem minden szakaszt él at minden beteg

m Idénként visszatérhet korabbi stadiumokhoz

m A hozzatartozdk is végigmehetnek e
stadiumokon (gyakran némi késéssel)

— Ok gyakrabban rekednek meg a tagadas
és az alkudozas fazisaban — kommunika-
Cios és érzelmi nehézségek (pl. haldoklo
elszigetelédése, a késtébbiekben komplikalt
gyasz)

Elet - halal

= A meghalds az egész életen végighiizédd
folyamat

— ,Akdrhogyan lesz, immar kész a leltar.
Eltem — és ebbe mas is belehalt mar”

— ,Elet, halal kézos himnuszat hallom minden
s6hajodban...”

m A haldoklas t6bb fazisban zajlik le, kiilonb6z8
intenzitassal

m Egyes szakaszok megismétlédhetnek, masok
kimaradhatnak — ez minden embernél
kiilénb6z6

A haldoklas szakaszai
(1-5: Elisabeth Kibler Ross szerint)

-1. Tudatlansag

0. Bizonytalansag

1. Elutasitas, tagadas (énvédo
mechanizmus)
Diih, harag
Alkudozas

Depresszio (a valdsag kezd
kdzel kerdlni)

5. Elfogadas, belenyugvas

A haldoklo gondozasa 1.

m A haldl szinpadan a beteg jatssza a
fészerepet. A fészerepld viselkedése a halal
felé kozeledve, hasonld lesz ahhoz, ahogyan
az életében is viselkedett.”

m Fontos eszkdz a beteg megnyilvanuldsainak,
kozléseinek el6segitese.

m Fontos, hogy el tudjon bucsUzni szeretteitél,
rendezni tudja korabbi problémait. Az
ezekhez val6 hozzasegités megkonnyiti a
haldlt! (a maradoknak pedig a gyaszt)



A haldoklo gondozasa 2.

m Fajdalomcsillapitas, emberi méltésag
m Hozzatartozokat lehetéség szerint felkésziteni
m Probalni kell megteremteni azt az érzelmi
atmoszférat, melyben kénnyebb a halal
— Nyugalom, némi intim szféra, lehessen a
haldokldval lenni ugy, hogy az ne / minél
kevésbé zavarjon mas betegeket
— Kontroll-(=dontési) lehet6ség a lehetd legtobb
téren
— Odafigyelés, meghallgatas
— Meghittség (pl. 1-2 otthoni, szeretett targy;
hozzatartozok jelenléte)

A halal

m  Mikor kezd az ember meghalni?
= Amikor az agonia megkezdédik?
= Amikor tudja, hogy meg fog halni?
= Haldlfajtak”
= Tarsadalmi (nyugdijba, otthonba vagy
korhazba kertilés)

= Pszicholdgiai (amikor valaki tobbé nem
tervez jovét, megvaltozik a tébbi ember-
hez vald viszonya, feladja, megadja
magat a halalnak, elengedi céljait)

= Bioldgiai

Gyasz-gyaszolas
Gyaészreakcio

m A banat egy neme, amely a fontos tars, targy
(mar megeélt vagy elérevetitett) elvesztésébdl
fakad.

m Magaba foglalja az egyén gondolatait, érzéseit
és magatartasat, amelyek valaszként
fogalmazddnak meg veszteségére.

m A haldl, a veszteség miatt érzett fajdalom és
banat, melyet normal kérlmények kozott a
veszteség feldolgozasa, a gyaszmunka kovet.

A haldoklé gondozasa 3.

—Biztonsag (nem hagyjak magara, kéz
megfogasa)

—Rendszeres, 6szinte, de a beteg teherbiro-
képességét figyelembe vevé informalas

—Valakihez val6 tartozas érzése

—,Sziikség van ram, nem vagyok teher” érzése
— Onbecsllés megtartasa

—Valdban fontos emberi kapcsolatok megérzése

— Nyilt kommunikaci6 lehetésége a betegségrdl,

tinetrdl, az elmuld életrél és a kézeledd
halalrdl

»Sajat halalunk sose f&j gy, mint masok
haldla. O, kdnnyi neked, elbirod nélkilem
a sirt, de birjam, nélkiiled, az életet? De
nehezek vagytok ti, holtak!” (Wedres S.)

Gyaszmunka

m A veszteséget kovetd folyamat, amelyben a
veszteség érzelmi feldolgozasa torténik.

m A gyaszmunka lassi megszabadulast jelent a
veszteség okozta banattol, szenvedéstdl.

m Pozitiv kimenetele, hogy az elvesztett
személy nélkll tudunk Uj kapcsolatok és
lehet6ségek felé fordulva teljes életet élni.



A gyasz pszichoanalitikus
megkozelitése

1. Emlékezés

B Mindannak Gjraélése, ami az elhunyttal
Osszekapcsolta a gyaszolot (kellemes és
kellemetlen €lmények)

W A gyaszold lassan felismeri, hogy ezek
megismételhetetlenek — ezaltal és ezutan
valik a gyaszold képessé arra, hogy a
veszteséget potolja

2. Szubsztittcid (helyettesités)

Gyaszfolyamat 2.

A sikeres gyaszfolyamat (v0. ,poszttraumas

novekedés”) lehetévé teszi

—a veszteség véglegességének tudomasulvételét

—Ugy, hogy a (pozitiv és negativ) k6z6s élmé-
nyeket a gyaszolo sajat személyiségébe
integralja

Ha ez a kett&s folyamat nem, vagy csak részben

megy végbe, akkor a veszteségélmény mara-

dandd lelki sériilésekhez vezethet, amely egész

életen (s6t generacidkon at) kisérheti az embert.

A gyaszfolyamat 3 szakasza

1. Sokk (percek vagy par nap)
2. Kontrollalt szakasz

3. Feléplilés

Gyaszfolyamat

m A gyasz a veszteségre adott normalis valasz
(tehat normal esetben nem kezeljik
antidepresszanssal)

m Nem esemény, hanem folyamat

m A veszteség tudatosulasa és érzelmi atélése
a fajdalom, a biintudat, izgatottsag, harag
erzeseivel jarhat

m Az évfordulok mindig l:lg' lehetéséget jelen-
tenek az elakadt gyaszfolyamat befejeze-
sére

m Nincs a gyasznak egy ,helyes” utja, de a
veszteseg kimondasa legtobbszor segit

A gyasz jellegére hato tényezék

m Az elhunyttal valé kapcsolat szorossaga,
kozelisége, harmonikussaga

m A haldl ideje, mddja, varatlansaga (90 évesen
vagy 16 évesen ongyilkossag miatt)

m A gyaszold életkora, neme (komplikalt gyasz
férfiaknal gyakoribb < alacsonyabb tarsas
tdmogatottsag, az érzelmek megosztasanak
nehézségei)

m Személyiségvaltozok, pszichés alapallapot

m Korabbi életesemények (pl. korabbi veszteségek)

m (Szub)kulturalis kérnyezet, vallas, vilagnézet

m A gyaszol6 kérnyezete és az attol kapott
tamogatas

A gyaszfolyamat tobb szakasza

Anticipacids gyasz

Sokk

Kontrollalt szakasz

A veszteség tudatosulasa
Atdolgozas

Adaptacié
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1. Anticipacios gyasz

m Anticipacios gyasz: a gyasz atélése mar a
haldokld haldla el6tt

m Altalaban segiti a gyaszoldt, illetve a
kapcsolatok rendezését

m Ugyanakkor a haldoklénak nehéz is lehet,
(pl. ha megrekedt a Kiibler-Ross-féle
tagadasnal)

m Okozhat olyan erés kotédést a haldokld és

a gyaszold kozott, ami majd megneheziti az

elengedést

3. Kontrollalt szakasz
m Altaldban a temetésig tartd idészak
m Sok intéznivald, nincs id6 az elmélydilésre

m Deperszonalizacio (kivilalloként éli meg a
vele torténteket, mintha vki massal
torténne az egész)

m Gyakori a diih, mely ilyenkor altaldban a
kdlvilagra iranyul

4.2. A veszteség tudatosulasa

m Sok az elhunyttal kapcsolatos intruziv érzés,
gondolat
m Regressziv gondolkodasi elemek; pl.:

— Omnipotencia (,ha jobban odafigyeltem
volna...”)

— Tulegyszersités (,mindenrdl az orvosa tehet”)
m Szdrakozottsag, szocialis visszahlzddas
m Testi tlinetek (akar az elhunytéra hasonlito;
pl. mellkasi fajdalom, alvészavar), betegsé-
gek!

2. Sokk

m Tagadas, bénultsag, kiliresedettség,
latszolagos ,kozony”

m Vagy esetleg kontrollalatlan érzelem-
kitorések

m Percek vagy par nap; minél varatlanabb a
halal, annal hosszabb

4.1. A veszteség tudatosulasa

m Temetés utani {r, intenziv érzelmek atélése
m Csokkené tarsas tamogatas

m EImélyiilés az elhunyttal kapcsolatos
érzésekben és gondolatokban

m Diih az elhunyt, a gyaszold maga, a kezelsk
vagy Isten irant, biintudat (féleg ambivalens
kapcsolat esetén)

m Az elhunyt érzékelése (nem pszichdzis, ha
mas nem utal erre!)

5. Atdolgozas

m Intruziv gondolatok helyett tudatos
emlékezés

m A szép emlékek oromteli felidézése is
lehetséges

m Az Ujrakezdés képességének érzése
erésodik

m Hulldamzo lefolyasu és a tudatosulas
szakaszaval valtakozva, honapokig tart



6. Adaptacio

m Az elhunyttal kapcsolatos mult mar ugy él
a gyaszoloban, hogy emellett képes a
jelent joI megélni

m Az elhunyt belsé (nem pedig jelenlévé,
kiils6) alakka valik

m Biintudat nélkiili 6romre vald képesség

m Tarsas kapcsolatok és funkciok
helyreallasa

m Pozitiv kimenetel esetén , poszttraumas
névekedés”

~Komplikalt” gyaszfolyamat gyakori
altalanos jellemz6i

m Fajdalom kifejezési képtelensége

m A haldl tényének tagadasa, ,elfelejtése”
m A haldl témajanak extrém keriilése

m Tarsas tamogatastdl valé elfordulas

m Kompenzatorikus 6romkeresés (pl. szeren-
csejaték, promiszkuitas, addikciok)

m A halott erés idealizalasa

m Apatia, depresszio, 6ngondoskodas hianya

Az id6 dimenzidja kapcsan
komplikalt gyaszfajtak

Kronikus gyasz

—Tulzottan (évekig) elh(zédd gyasz

—Az elhunyttal val6 dependens,
ambivalens kapcsolat

—A halott idealizalasa

—Mumifikacio

,Komplikalt” gyaszfolyamatokra
hajlamosito tényezdk

m Veszteség varatlansaga

m Dependencia, tulzott kétédés a halotthoz
m Ambivalens érzések az elhunyttal szemben
m Fiatal, illetve erészakos halalt halt elhunyt
m Feldolgozatlan korabbi veszteségek

m Gyenge tarsas tamogatas, gyasztdl fiiggetlendil
is nehéz élethelyzetek, testi-lelki betegség

m Ha a tulélé (részben) oka a masik halalanak
(pl. baleset)

~Komplikalt” gyaszfolyamat gyakori
altalanos jellemzéi 2.

m Mindenféle betegség megjelenése

m TUlzott félelem alvastol, utazastol, balesettdl,
betegségtél stb.

m Tartos alvaszavarok
m Kompenzatorikus hiperaktivitas
m Hirtelen karaktervaltozas

m Szorongas és testi jelei (pl. allandd
izomfesziilés, fel-le-jarkalas, szemkontaktus
kerilése)

Az id6 dimenzidja kapcsan
komplikalt gyaszfajtak 2.

Késleltetett gyasz

— Az akut gyasz jelei kezdetben hianyoznak
— Gyakori pszichoszomatikus tlinetek

— Akar normalis gyassza is alakulhat, de
gyakrabban valik kronikus gyassza



Az intenzitas dimenzidja kapcsan
komplikalt gyaszfajtak

Bagatellizacid

—Ugy él a gyaszold, mintha semmi sem
tortént volna

—S6t, akar megkonnyebbiilést is érezhet

—Féleg a gyaszoldval valé ambivalens viszony
esetén

—Itt is gyakoriak a pszichoszomatikus tiinetek
és az addikciok

A megnyilvanulasi forma kapcsan
komplikalt gyasz: torzult gyasz

m Szomatikus betegségek (Ujra)kialakulasa (pl.
kardiovaszkularisak); mar a gyasz els6
hetében kétszeresére né a természetes okbol
bekoévetkezd haldl a gyaszoldk kozt, mely az
elsé hénapokban akar négyszeresre is néhet!

m Fert6z6 betegségekre és balesetekre vald
nagyobb fogékonysag

m Pszichiatriai betegségek (Ujra)kialakulasa (pl.
addikciok, depresszid, 6ngyilkossag — féleg
ffiak)

Hogyan segithetjiik a gyaszolot? 2.

7. Tamogatasunk legyen folyamatos!

8. Segitsiink az alkalmazkodasban,
intéznivalokban!

9. Sokat segithet a naploiras
10. Onsegits kdnyvek
11. Onsegit6 csoportok

Az intenzitas dimenzidja kapcsan
komplikalt gyaszfajtak 2.

Hipertréfikus gyasz

—Féleg hirtelen és/vagy erészakos halalt halt
és/vagy fiataloknal bekovetkezd
halalesetnél

— Szokatlanul erés gyaszreakcid kezdetben,
amit erds elfojtas kovet

— Lathatd jele pusztan a szorongas és a
gyaszold fokozott tarsas elszigetelédése

— Elhtzddo lefolyas

Hogyan segithetjiik a gyaszol6t?

Hagyjunk elegendé idét és teret a banatnak!

Ne mondjuk, hogy ,Az élet megy tovabb” /
,Ne sirj” / ,,Szedd 6ssze magad!” stb. és ne
kényszeritsiik / batoritsuk a gyaszoldt a
hétkdznapi tevékenységek tul korai
felvételére!

Buzditsuk, hogy prébalja ki, milyen a vilag az
elhunyt nélkal!

Segitsiik, hogy ne izolalédjon (vo. siva-lilés)!
Viselkedjlink a gyaszoldval természetesen!
Gondoljunk az egyéni kiilonbségekre!

Eutélia (,,jo vég")

Az eutanazia L]jrakeretezése

»...nemcsak az empat|arol ésa keresztenK
segltsegnyUJtasroI vagy megtagadasardl kell
szdlnunk. Arrdl is, hogy hol tartanank, hogyan is
lenne képes az egészsegligy elkerdini a teljes
cs6ddt a rendszeresen gyakorolt aktiv — de
leplezett, vagy passzivnak tartott — eutanazia
nelkil? Es a meég kegyetlenebb, de altalaban csak
a teljesen elhagyottak esetében aIkaImazhato
passziv, ,neki mar ugyis mindegy” maltanazia
nélkil. A kdltségeket nem mindig kiméls, de a
beteg szdmara még pokolibb akfiv maltandzia
Eedl g egyenlé a mesterségesen meghosszabbitott

aldoklassal.” Bitd Laszlo: Boldogabb élet, jé halal;
(6sszefoglaldja: http://beszelo.c3.hu/04/04/08bito.htm)




Hospice

,On az élete utolsd percéig fontos nekiink. Mi
nemcsak azért fogunk elkévetni mindent,
hogy békében halhasson meg, hanem hogy
minavégig emberhez méltoan tudjon élni”
(Cicely Sanders)

» A halalt nem szabad sem késleltetni, sem
siettetni. A pillangot a megfelels idében kell
elengedni.”

Hospice szellemiség

m Egyiittélés a haldokléval
m A haldoklé bevonasa a kdzosség életébe

= A haldoklét olyan aktivan segiteni élni,
ahogyan csak lehetséges a halaldig

m A lelki- és személyiségfejlédés lehets-
ségének elismerése és elésegitése a
halalig

Hospice szolgalat

m A haldokl6 betegek humanus gondozasat
vegzd szervezet

m Célja: a beteg életminéségének a javitasa,
valamint a hozzatartozok segitése a betegseg
€s a gyasz terheinek viselésében

m Politikailag és felekezetileg figgetlen
szervezet, amely ingyenes segitseget nyuijt a
haldoklé betegnek es csaladtagjainak

m A hospice szemlélete elutasitja az eutanaziat,
csakugy, mint az elet mesterséges es
gyotrelmes meghosszabbitasat

Hospice ellatasi formak

m Onall6 hospice otthon, hospice anyahaz
(élet utolsé harom hete)

m Palliativ, tlinetkezelé osztalyok (3-6
hénap: fajdalomcsillapitas, felkészités az
otthoni életre)

m Ambulans formaban, nappali kérhazban

m Otthoni gondozas



