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Anatomiai sajatsagok:
» Kapcsolat a biliaris rendszerrel
» Retroperitonealis elhelyezkedés

o Kdrnyez6 szervekkel valo viszonya
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Az exocrin pancreas betegsegel

e Fejlédéesi anomaliak

* VeleszUlletett anyagcsere
rendellenességek

o Akut pancreatitis

o Krdonikus pancreatitis



Fejl6édesi anomaliak

* Pancreas divisum
— leggyakorib, 3-6%
— dorsalis és ventralis telep egyesulese elmarad: Vater
papilla mellett jarulekos papilla
— sokszor nem okoz panaszt, de lehet akut recidivalo
vagy kronikus obstruktiv pancreatitis oka

— konzervativ kezeles, esetleg a jarulékos sphinchter
plasztikaja
 Pancreas anulare
— duodenum obstrukcio
— fels6 Gl obstrukcio tlinetei
— matét; retrocolicus duodenojejunostomia



Velesziletett anyagcsere

rendellenességek

Cysticus fibrosis (CF)
AR, 1/3000

CFTR (cysticus fibrosis transzmebran regulator)
protein mutacioja, 7.kromoszoma, 1480 as
polipeptidlanc

cAMP altal szabalyozott klorid és mas
loncsatornak

Teérfogat- és soosszetetel befolyasolasa

Legutak, Gl traktus (meconeum ileus, kronikus
pancreatitis, maldigestio, biliaris cirrhosis),
genitalis traktus



Akut pancreatitis — pathogenezis

1-5/10 000/év, tinetmentes esetek!

Zymogen szemcsekben lévd proteolyticus enzimek idd
el6tti aktivalodasa, szekrécio helyett retinealodik,
katepszin B - tripszinogén aktivacié - tbbbi enzimt -
necrosis; proteaz inhibitorok

Proinflammatoikus cytokinekt - vasodilatatio,
permeabilitas, oedema: interstitialis pancreatitis

Aktivalodott enzimek, leukocyta aktivacio — parencyhma
necrosis, zsirszovet necrosis, ischaemia, verzeés, SIRS,
sokszervi elégtelenseg: necrotizaldo panceratitis




Akut pancreatitis — etiologia

Obstruktiv

— Biliaris (choledocholithiasis)

— Panceraticus (p.divisum, PSC, p.tu.)

— Papillaris (Oddi-sphinchter diszfunkcid, tu., diverticulum, ascariasis)
Toxicus

— ALKOHOL

— Gyogyszer (azathiprin, 6-mercaptopurin, L-aszpariginaz, szulfonamidok, 5-ASA, FSD, thaizidok, ACEl,
tertacyclin

Infektiv
— Virus (mumpsz, hepatitis, Coxsackie, echo, CMV, HIV)
— Bakterialis toxinok (Salmonella, Shigella, Camplyobacter, E.coli, Brucella, Legionella, Leptospira)
Metabolikus
— Hypercalcaemia
—  Hypertrigliceridaemia
— uraemia
Autoimmun
Ischaemias
Genetikus (herediter)
Egyéb
— latrogén (ERCP!)
— Trauma
— Penetralé nyombélfekely
Idiopathias



Akut pancreatitis - tinettan

Hasi fajdalom
Hanyinger, hanyas

Laz

Meteorismus

Defense

Tachycardia, hypotensio

Basalis atelectasia, pleuralis
folyadékgyulem




Akut pancreatitis - tinettan
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e |cterus

e Periumbilicalis livid
elszinezddes: Cullen-jel

e Hati livid elszinez6dés:
Turner-jel




Akut pancreatitis - labor

Amilaz, lipaz
— DE: hyperamylasaemia egyéb okai
CRP, leukocytosis, leukemoid reakcio

Epeuti obstrukcio jelei (SeBi, SAP, GGT, SGOT,
SGPT)

Hyperglycaemia
Hypertrigliceridaemia

Hypocalcaemia, hyaplbuminaemia, LDH,
nypoxia (ARDS)




Akut pancreatitis - képalkotas

Rtg

UH

CT (necrotizalo [] szovédmeények)
(MRI)

MRCP (biliaris [)

ERCP, EST, koextractio (biliaris L))



Akut pancreatitis - UH

TOBHIDA




Akut pancreatitis - CT




Akut pancreatitis

* Ranson-Imrie prognosztikus kritériumok

» Egyszerisitett Glasgow sulyossagi kritériumok (48 éran
belll barmikor)
— Eletkor >55 ék
— Fvs >15 000
— LDH >600
— Glu>11
— Albumin <32
— Ca<1.9
— Artérias pO, <60
— CN>7.5

Sulyos pancreatitis: >3 kritérium



Akut pancreatitis - szOvodmeények

Helyi

— Intra- és peripancreaticus folyadékgyllemek, peseudocysta (10-
15%), abscessus (3-4%)

— Ascites (amilaz és albumin magas)ufistulak

— Necrosis (5-10%), fert6zott necrosis

— Vérzeés; lepvéna thrombosis, v.mes.sup thrombosis;
pseudoaenuraysma; lépruptura

— |dult pancreatitis

Szisztémas (necrotizald [150%-aban)

Aktivalt proteolyticus enzimek, szisztémas gyulladasos
valaszreakcio, endotoxinaemia

— ARDS, veseelégtelenség, sepsis, shock, coagulopathia, CNS
tinetek, Gl vérzes, disszeminalt zsirnecrosis,



Akut pancreatitis - kezelés

o Szupportiv kezelés
— NPO (nil per os) — carentia

— Gyonorszonda csak hanyas, duodenum kompresszio
esetén

— Nasojejunalis szondan at EN (2.jejunumkacsba)
— lv. ion- és folyadékpodtlas (ARDS miatt kolloid ne!)
— Fajdalomcsillapitas (Dolargan)
— Antibiotikum (CP, imipenem, fluconazol)
— ITO!M

 Biliaris intervencio

o Mdatét (necrosis, vérzes, pseudocysta)



Akut pancreatitis




Kronikus pancreatitis

Morfologia + funkcio + beteq panaszai

 Irreverzibilis, progressziv kadrosodas,
gyulladasos jelek, fibrosis, regeneracio hianya

« Pancreas insufficentia, maldigestio

« Visszatérd vagy allando hasi fajdalom



Kronikus pancreatitis

« Elzarddas (protein-dugok); Necrosis-fibrosis;
Toxicus/metabolikus hatas; Detoxikalas
elegtelensege (oxidativ stressz)

« ALKOHOL (70%)

 Nem alkohol (30%)

— Herediter

— Metabolikus

— Autoimmun

— Tropusi

— ldiopathias

— Vezeteék elzarddas, szikilet (p.divisum, papillitis,
duodenum diverticulum)



Kronikus pancreatitis — tinetek

Fajdalom

Steatorrhea

Fogyas, cachexia
Pancreatogen diabetes mellitus



Kronikus pancreatitis -
szOovodmenyek

Pseudocystak (20%)

Sipolyok (kllsd/belsd)

Splanchicus vénak szukdulete, thrombosisa
Pepticus fekely a duodenumban

Gl vérzes

Labon subcutan zsirnecrosis

Carcinoma (10 év utan 5%)



Kronikus pancreatitis —
diagnosztika

Kepalkotok (UH, CT, ERCP, MRI)
Amilaz, lipaz
Exocrin mikodeés vizsgalata

— Szondas és oralis funkcionalis probak
— Széklet emeésztettseg, kimotripszin, elasztaz

Endokrin mikodés vizsgalata
— Ehomi vércukor
— OGTT (veércukor, inzulin, C-peptid)



Kronikus pancreatitis — CT




Kronikus pancreatitis — ERCP

Medscapes WWW.medscape.com




Kronikus pancreatitis
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Kronikus pancreatitis — kezelés

Fajdalomcsillapitas: alkohol absztinencia, NSAID,
spasmolyticumok, antikolinerg szerek, H,-blokkolok);
epiduralis fajdalomcsillapitas; mitet

Exocrin elégtelenség kezelése: diéta - 25% feherje, 30%
zsir, 40% szenhidrat; pancreas enzim kivonatok
Endocrin elégtelenség kezelése: dieta, OAD, inzulin

Sz6védmeények kezelése

Matét: elfolyasi akadaly megsziintetése
(vezetekplasztika, stoma); mirigyallomany
részleges/teljes eltavolitasa

Endoszkopos intervencio: sphinchter-plasztika,
szUkiletek kezelése, tagitasa, epeuti stenteles



Kronikus pancreatltls - mutet




Felszivodasi zavar

1., Emésztés zavara (lumindalis fazis) — maldigestio

Gyomor
— Savhiany/tdbblet
— Operalt gyomor
* Sav-pepszinhiany
Keveré mozgas hianya
» Gyors tranzit
» Endogén pancreastimulacié hianya
Pancreas
- CF
— Kronikus pancreatitis
« Epe
— Csokkent epeszintézis — parenchymas majbetegség
— Csokkent epedrulés — cholestasis
— Fokozott epevesztés — terminalis ileum betegsége
Egyéb
— Motilitasi zavar
— Bakterialis kontaminacio
— gyogyszerhatas




Felszivodasi zavar

2., Felszivodas zavara (mucosalis fazis) —
malabsorptio

e Felszivd mikodes karosodasa
* Nyalkahartya karosodas

— Primer vékonybélbetegsegek

— Szekunder vékonybélkarosodas

* Felszivo felllet csOkkenése
— Vékonybél resectio
— Vékonybel betegsegek




Felszivodasi zavar

3., Transzport fazis zavara

* Nyirokrendszeri betegség
— Mesenterialis lymphadenopathia

 Errendszeri betegség




Vekonybel betegségek

Velesziletett

— Mucosalis diszacharidazok hianya
— Aminosav.transzport zavara

— abetaliproproteinaemia

Infekcio
— Virus, bektérium, parazita, gomba, féreg
Bakterialis tulnbvekedés
Coeliakia
Whipple-kor
IBD/M.Crohn
Tropusi sprue
Amyloidosis
Sarcoidosis
Tumorok



Szekunder vekonybél karosodas

Gyogyszerek

— Hashajtok

— NSAID-ok

— Biguanidok

— Citosztatikumok
Endocrin betegségek
— Hypo/hyperthyreosis
— Hyperparathyreosis

Cardiovascularis (ischaemia)
DM (autondm neuropathia)
Neuroendokrin tu.

AIDS

PSS



Felszivodasl zavar — tinetek

Fogyas (szénhidrat, feherje, zsir)

Vizes hasmenés (szénhidrat, epesavak/sok)

Steatorrhea (zsirok)

Gyengeseég, faradékonysag (elektrolitok (K,Ca,Mg,Fe), feherje, folsav, B,,)
Anaemia (Fe, folsav, B,,)

Csontfajdalom (Ca (osteomalacia), fehérje (osteoporosis), D-vitamin (Ca-
malabsorptio)

Paraesthesia, tetania (Ca,MQ)

Neuropathia (B-vitaminok)

Oedema (fehérje)

Amenorrhea (fehérje)

Hajhullas, koromtoérés, hyperkeratosis (A-vitamin)
Farkasvaksag (A-vitamin)

Vérzekenység (K-vitamin)

Glossitis, cheilosis (folsav, nikotinsav, B,,)



Felszivodasl zavar — labor

e Szérum Malabsorptio Maldigestio
— Vas l norm.
— Ca l norm.
— Chol l l
— Albumin l neha |
— Prothrombin l neha |
o Szeklet
— Zsir > 79/24h > 79/24h
* Neutralis norm. T 1

e Zsirsav 1 )



Felszivdodasi zavar — oralis
terheléses vizsgalatok
D-xil0z
OGTT

Diszacharid (laktéz, szacharoz) terhelés
Vasterhelés



Felszivodasi zavar — funkcionalis
vizsgalatok

H,-kilégzesi teszt
— Laktdz

— Laktuloz

14C-triolein
Schilling-teszt
SeHCAT-teszt

laktoz/intolerancia
vb.bakterialis kontam.
vb.motilitas
vb.bakterialis kontam.

ZSIr
IF hiany, B,, felsz.
epeso




Coeliakia

Gluténszenzitiv enteropathia, lisztérzékenyseég,
nem tropusi sprue

Genetikal hajlam, autoimmun enteropathia,
boholyatrophia, crypta hyperplasia, lymphocytas
beszirédeés, komplex malabsorptio

Nem gyermekbetegseqg!
Nem ritka!

Valodi prevalencia és a klinikal megjelenés
kozOtt akar 20x-os kilonbség!

Magyrorszagon 1:100



Coeliakia

Genetikal prediszpozicio DQA1*0501/DQB1*0201
Gluten (a-gliadin, hordein, scalin)
Autoantigének (szdveti transzglutaminaz, tTG)

tTG szlkséges a tissue transforming factor-p3 (TGF-p3)
aktivaciojahoz, ez szikseges a boholy
differencialddashoz

Betegség megjelenése fligg:

— Infekcio hatasara modosult immunvalasz
— Elsé gluténexpozicio

— Gabona glutén tartalma

— Anyatejes taplalas hossza

— Tehéntej adasanak kezdete



Coeliakia

» Klasszikus forma (gyermekkorban, de
felnottekben is, provokald tényez6)
NB!: Vashianyos anaemia, Ca-hiany
osteopenia, osteoporosis, hasmenések,

habitualis abortus, hasi distensio, steatosis
hepatis

e Néma, tunetmentes
e Latens



Coeliakia — atipusos tlunetek,
betegségek

Dermatitis herpetiformis Duhring
Alopecia

Stomatitis aphtosa

|zolalt transzamindz novekedes
PBC

Epilepsia

Polyneuropathia

MG

DCM

Hypo/hyperthyreosis



Coeliakia — tarsuld betegségek

Vekonybel lymphoma
Egyéb vékonybé daganatok
Autoimmun betegségek
DM1

IgA-hiany

M.Sjogren

Down sy., Turner sy.
Addison-kor



Coeliakia — diagnhosztika

e SzOvettan

o Szerologia (EMA, tTG IgA specificitas
99%, 1gG 98%; szenzitivitas IgA 93%, IgG
47%, de ketto egyutt 100%) —
diagnosztika, szures, kovetés



Coeliakia




Coeliakia




Coeliakia — terapia

Diéta!!!
o Tiltott

Blza
- Rozs
- Arpa
—  Durumblza
—  Malata
- Sor
Toébbkomponensi ételek

. _zabad

—  Burgonya
— Rizs

—  Kukorica
— Hajdina

—  Cirok

—  Koles

- Bab

— Borsé

-  Sz0ja

—  Gyumodlcsok
—  Zobldségek
—  Huasfélé

- Zab?
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