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Goethe
Mi az orvostorténet?
Mivel6déstorténet
Szakmatorténet
Tudomanytorténet
Technikatorténet
Gondolkodastorténet- filozofia

Mi az orvostorténet célja?
Megismerni a:

a medicina egészét

az orvosi gondolkodast

helyét és szerepét a tdrsadalomban
betegségek felismerését, kezelését

Az orvostorténet szereploi:
korokok, betegségek, betegek
gyogyitok - gydgymodok
egyének- tarsadalom

Az orvoslas, gyogyitas korszakai
targyi emlékek:

Paleologia,

paleopatologia, archeologia,
nekropoliszok vizsgalata
Vizsgalomodszerek

Irasos emlékek:



Feliratok

agyagtablak - lapidarium
papyrus-tekercsek

kédexek, konyvek, oklevelek
statisztikak, orvosi dokumentumok:
beteglap, miitéti, boncolasi jegyzkdnyv
anamnézisek, stb.

Miiszeres, laboratoriumi vizsgalatok:
Citologiai, genetikai vizsgalatok
képalkoté modszerek: RTG, CT, MR,

sebészet: anatomaiai ismeretek hidnya, kokéssel metszés,
mumifikalds 1. natronlag 70 nap

II. natronltg + cédrus olaj
II1. natronlug + palmabor, myrrha, illatos fiivek

A MUMIFIKALAS MESTEREI:
TUTANKHAMON
test és testmaravanyok (sejtek,DNS)

A vaci Fehérek temploméanak mamiai 1994
DNS-vizsgalatanak eredményei: 70 szazaléka tbc-s

siremlékek, kdvek

Poliomielitisz, p6li6é gyermekbénulas, Heine-Medin kor, paralizis

Osid6ktél ismert betegség,

i.e. 1400 BC

Jarvanyos el6fordulasa a 20. szazadban kovetkezett be.
Hammurabi Toérvénykonyve

218.§ ,,Ha a sebész bronz késével nehéz mitétet végezvén egy AWELUM-on annak halélat

okozza ... keze vagassék le.”

219.§. — MUSKENUM - adjon tulajdonosanak egy hasonlot karpotlasként.

Hepatoscopia

Betegségek osztalyozasa a csontleletek alapjan
Etiologia-eredet
velesziiletett- szerzett

Mas velesziiletett zavarok
* chondrodisztrofia / achondroplasia
* osteogenesis imperfecta



* osteopetrosis
cheilo-gnatho-palato-schisis
bifid ribs

spina bifida

spondylolysis

Infekcio

Szifilisz

Periosztitisz, oszteomielitisz
Femur & Tibia

Rickets — D avitaminozis
paleopathology

A mult feltarasanak modszerei

Helyszin szerint : old, 1égi, viz alatti

Fajtai: bibliai, environmentalis, indusztrilis, torvényszéki, varosi

Segédtudomanyai: Antropoldgia,Archeobotanika, Archeogenetika, Archeogréfia,
Archeometallurgia, Archeometria, Archeozoologia., Dendrokronologia, Epigrafia,
Geoarcheoldgia, Geofizika, Hidroarcheoldgia, Numizmatika, Paleobotanika, Paleontologia,
Restauralas, Stratigrafia

Dendrokronolégia alkalmazasa: 17.000.000- 1.011.200 ember maradt Mexicoban. Azték
birodalomban (1521). Miért?

Nagyskalaji oceani-1égkori €ghajlati jelenség a Csendes-6cean tropusi teriiletein, amely a
tengerfelszin hdmérsékletének periodikus valtozasanak meleg fazisa

Com Ombo
miszerek, hasznalatuk

Kereskedelem, migracio, népvandorlas -- fertdzések terjedése

Kialakult kereskedelmi utvonalak

Orszagokat, vilagrészeket kot 0ssze

Nemcsak az aru vandorol, hanem a betegségek, fertézések is
Selyem ut

Borostyan ut
200 ie.

So6 utak

Afrika,

Amerika, Europa

Erdélyi sobanyak és so-tutak

A betegségek és a tarsadalom kialakulasa



Homo sapiens - 150.000 év paleolitikum
vadaszas-gyljtogetés,

nomad bozotlakok

nagyvadallomany kimeriil

népszaporulat

természeti er6forrasok kihasznalasa

Prehistorikus id6

Oskor - Paleolitikum

I.e. 35 000 — 5 000

A leggyakoribb haldlokok
o  Sériilés

e FEhezés

Terépias lehetoségek:

Primer prevencio: elkeriilni a traumat
Megfigyelés: mérgezd novények és allatok
/gomba — csiga-nyak, kigyo taplalékszerzése

Pszichoterapia- félelemoldas
Allatok lerajzolasa, vadasz-jelenetek— Altamira
Ritualis tanc — gyakorlat: vadaszat,

menekiilés

Sebészet
Rogzités, sebfedés, sebzaras

A gyogyitd szocidlis statusa
Ki vesz részt a gyodgyitas folyamataban?

Hordavezér: katonai vezetd, biro, jos, varazsld, saman és néha a beteg tényleg
meggyogyult. ..

Késobb a funkcid kettévalt:

Gyakorlati: a vezér
Szakralis: a saman

Samanok

Zene, ritmus, ének

Koncentracio, kapcsolat a természet felettiekkel,

Unnepek, ritusok, szokasok kialakulasa

Transzcendens allapot elérése

Ritmus: természettel valo egyiittmikodés

Emberi test miikddése, ritmusok: Szivverés, menstrudcio, sziilés, nappalok-¢éjszakak: alvas —
ébrenlét, stb.

Gyakori betegségek



Sebek

Reuma — barlang: hideg, nedves

Fert6z6 betegségek: tifusz, kanyaro, diftéria, fekete himlo, sargalaz, kolera
Hidnybetegségek: rachitis —€észak

Kopasos betegségek: a fogak ragofeliileteinek kopasa - caries

Terépias lehetosé¢gek

Totem , amulett: védelem

Erdt ad /pszichés, fizikai/
Védelmet nytjt /festés, tetovalas a boron/
Rontas, raolvasas, varazslas

Kiilonos alaka kovek, egy darabka allatbunda, toll, majd agyagbol testrészek, egész test
A betegségek atvitelére

Az egészség, fertilitas elnyerésére

Pszichés hatas — a biztonsagérzet novelése - gyogyit, mint az orvossag

Mindennapi élet:
Willendorfi Vénusz
Nagy — terhes? - has
Nagy — laktal6? - emlék
Széles csipo

A végtagok

¢és az arc nem fontos

A szaporodas

a horda l1étét hatarozta meg
Terépias lehetoségek I1.
Tabuk

mérgezd novények és allatok
befedni a székletet s vizeletet, késobb a halottat /artd szellemek, talvilag/ érintési tilalom:
seb, valadék, menstrualo nd

elkiilonités: beteg ember
gonosz szellem
fert6zo betegségek
drasztikus kozegészségiigyi intézkedések
a fert6zott kunyho folégetése
izolacio

Experimentalis gyogyitas
gyogyult csonttorés

az Osszeillesztés jelei

a rogzités jelei

Gyogyult trepanacid



GYOGYITO TEVEKENYSEG

MAGIKUS GONDOLKODAS URALMA: a gonosz szellemek kitizése volt a cél - sdmanok,
varazslok

TREPANACIO, MINT MINDENHOL FELLELHETO GYOGYMOD (75 %-0OS TULELES)

paleopathologia

Vérzés /epistaxis, menstruatio/

-megkonnyebbiilés - fajdalommentesség
-vérlebocsatas

kotézés, nyomokotes, sebek

Fert6tlenités: napfény,izzo6 landzsavég

Sebzaras: tiiske, novényi rostok, vordshangya csapja
Sebfedés: kagylohéj, lapulevél, pokhalo

NEOLITIKUS FORRADALOM, DOMESZTIKALODAS

Vad fiivekbdl - gabona (buza, arpa, rizs, kukorica), egyidejli érés,

Vadallatok megszeliditése — hazidllatok (kutya, szarvasmarha, birka, sertés, 16, szarnyasok)
allandé emberi kozelség

Nomad é¢letbdl — letelepedés (pasztorok, foldmiivelok, kézmiivesek, mesterségek, gyogyitok)
Csalad, magéantulajdon kialakulasa

Falvak, varosok Iétrejotte

Letelepedés veszélyei az egészségre

Szarvasmarha: Tbc, himl6, virusok, BSE/CJD, anthrax

Sertés, baromfi: botulizmus, salmonell6zis, influenzavirus, ascaris
Lovak: 1égzdszervi virusok, natha, malleus,

Uriilék, vele szennyezett ivoviz: gyermekbénulas, kolera, tifusz, majgyulladds, diftéria,
Egyéb betegségek: brucellozis, tularémia,

orrithosis, veszettség, kullancs-enkefalitisz,

pestis, leptospirozis,

Civilizaci6 hatasa az egészségre II.
Demografiai novekedés, népstirliség egyenetlensége
A vilag népessége

Ie. 12.000 év kb. 5 millio
Ie. 500 Athén fénykora kb. 100 millié
Iu. 2009 kb. 6.100  millid

Zsufoltsag, szegénység, ¢hezés, higiéné hianya, jarvanyok, kornyezet szennyezés (viz, talaj,
levegd), katasztrofak, migracio

Jarvanyok t0lél6i: immun és genetikai védelem
ELETKILATASOK , ,
A VANDORLASOK IDEJEN AZ ATLAGELETKOR 25-35 EV VOLT



A 16 halalokok:

erdszak,

haboraskodas,

nehéz életmoad,

1ddjarasi viszontagsagok

AZ OSKORI ORVOSLAS

Az 6skorban élt elédeink ugyanazokban a betegségekben szenvedtek, mint a XXI. szazad
embere.

PALEOPATHOLOGIA

ALLATROL EMBERRE TERJEDO BETEGSEGEK, FERGESSEGEK, TETANUSZ

1.Mi Ujat adott az 6skori orvoslas?

Alapvet6 drogokat: Hiosciamus, opium, ephedrin, digitalis, ipecacuana
Természetes gyogyitd anyagok ismeretét: fokhagyma, méz, tej
Gyobgynoveények gyogyszerré alakitasat: fézetek, krémek

Mi Ujat adott az 6skori orvoslas?
Eszkozoket:

szikét — csontbol, halcsontbol, kobol
tiiket - claviculabol

szondakat — csontbol, kobol
Holisztikus gyogyitast:

raolvasas

atok biztonsagat

/népi gydgymodok .../

Folyam menti kultardk Téavol-Kelet
Négy folyam menti civilizacio

A Kinai civilizacio

Kina, hat nagy kultarkor, i.e.8 évezredtol

Selyemipar

Filozéfiaik, kinai univerzalizmus

A kinai ember biztos hite, hogy a vildgban 0sszhang, harménia uralkodik, az ember feladata
¢és boldogsaganak titka pedig ennek a harménianak a felismerése és az elveihez valo jo
alkalmazkodas.

Taoizmus

Buddhizmus

Confucianizmus

Természeti alapelemek

5 szdm

A természet szama,

Merkur szdma

Osi dallam: pentaton

Az 5-0s jelképezi a tudast, az intelligenciat, az értelmi kapacitast, a kritikus alkatot és a



tetterdt

C. G. Jung szamara az 5-0s szdm a természetes ember jelképe (torzs, két 1ab, két kar).
Goethe javasolta az 6téves probahédzassagot.

Ot érzékszerviink van, 6t ujjunk, sok viragnak ot levele.

A YIN tulajdonsagok

noi

hideg
sotét
hatsé
lagy

ivelt
kerek
fold

hold
alacsony
apro
diszes
szuk
vizszintes
természetes

A YANG tulajdonsagok

férfi

meleg
vilagos
eliilsé
kemény
egyenes
szogletesség
nap

csillag
magas

nagy
egyszerli
széles
fliggbleges
geometrikus



¢letenergia, Qi (csi), 5 féle Qi-t kiillonboztetnek meg.

Az orokletes, eredeti, vagy velesziiletett Qi-t, amely a vesékben 6rzddik, és sziiletésiinktol
fogva folyamatosan fogy.

A sziiletés utani vagy ég utani Qi, mely a levegdbdl és az ételbdl kinyert taplalod energia és
amely a 24 6rés ciklusban kering.

Az iranyito Qi, mely a test miikodését szabalyozza. Egy része kering az energiavezetékekben
(meridianok) és a szervekhez, végtagokhoz megy. A masik része az elméhez, a szandékhoz
kotodik.

A védelmi vagy Or Q1, mely a felszinen kering €s védi a szervezetet a kedvezdtlen kiilsé
behatasoktol - tobbek kozott a Xie Qi-tol, az artod, rosszindulata Qi-tdl is.

A normal Qi a kiilonb6z6 Qi-k keveréke, és nem Ossze-vissza, hanem meghatarozott térbeni
¢s 1d6beni rend szerint dramlik és betolti az egész testet.

testen beliil a qi funkcigja és fajtai

A kinai orvoslas

A szervezetben - energiavonalak mentén - futé megfeleld erejii, vagy épp elégtelen rezgéseket
vizsgalja.

Ezek az energiavonalak a meridian vonalak, lathatatlanok. 12 ilyen energiapalya fut az
emberi testben, szerveket €s - egy un. tomor €s egy lireges szervet -, szervrendszereket
kapcsol 6ssze. Ha az egyik szervrendszer valamilyen okbdl kifolydlag meghibasodik, az a
tobbire is kihat.

Hagyomanyos Kinai Gydégyaszat Traditional Chinese Medicine TCM kialakulasa
Az ENSZ Egészségligyi Vilagszervezete 1962-es Alma Ata-i nyilatkozataban is elismerten
hatékony, teljes értékli gyogyaszati rendszer, amely ma is folyamatosan fejlodik.

Alapja:

Finom energidk (chi)

szervezet egyensulyanak helyredllitdsa (yin/yang)
Természetes Gton

Minimalis beavatkozassal

Kinai diagnosztikai eljarasok
kikérdezés,

megtekintés,

tapintas,

nyelv és a pulzus vizsgalata

A gyobgyitas célja

szervi problémak felfedezése,

az energidk egyensulyanak helyreallitasa (a Qi aramlasanak elinditasaval és az
energiaaramlasi akadalyok elharitasaval), amire a kinai orvoslasban kiilonféle modszerek
alakultak ki:

Gyogymodok
akupresszura



akupunkttira (388 pont),
moxa, kopdlydzes,
masszas, gyogytorna,
gyogyfiirdd
gyogyndveények
egészséges taplalkozas

akupresszura

Az akupunktlréas pontok puszta kézzel valdo nyomaésa.

Modszerei:

Nyomas

Enyhe nyomast idiilt betegség okozta legyengiilésnél, gyermekeknél, idés embereknél,
vékony izomzatu tajékokon hasznalunk,er6s nyomast pedig ujkeletli betegségeknél, erds
alkatoknal, eszméletvesztésnél, vastag izomzatu tajékokon

"Szarkalas"

- egy ujjal "szirkalni": erds ingerlésre hasznaljak

- tobb ujjal szurkdlni: enyhe ingerlésre hasznaljak

"Nyomads-Felemelés"

Tobb ujjal torténik, a mély rétegek idegeit és inait ingerlik vele.

"Csipés"

M:¢ély ingerlésre hasznaljak

Kinai masszazs

Sarga Csaszar Belgyogyaszati Tankdnyve mar emlitést tesz rola. A masszazs a hagyomanyos
kinai orvoslas szerves része.

a meridianokban dramlé energia befolydsolasa a f6 cél, s ezaltal igyekeznek kivaltani tovabbi
¢lettani hatasokat.

A masszazst - a hatterében 4llo taoista szemléletbdl kiindulva - alapvetden kétféle céllal lehet
végezni, s ez mindig a paciens vagy az éppen kezelt testrész allapotatol fiigg.

erdsiteni, serkenteni, visszafogni, szedalni, nyugtatni
tonizalni akarunk korlatozni akarunk

Yang technikaval Yin

kdopolyozés

A reflex zondk ingerlésének egyik legerésebb modja. Vakuumot hozunk létre a kopdlyben, ez
szivo hatasaval vérbdséget okoz az adott teriileten. Hatasara lazulnak az izmok, és javul a
teriilet vérellatasa.

Modszer

A kopolyozo csészébdl a levegd eltavolitasa mechanikus uton torténik, pumpa segitségével. A
hagyomanyos valtozatban, alkoholos vattat tekerve egy palcara, s azt meggyujtva, a szajaval
lefelé forditott csészébdl a langgal elhasznaljuk az oxigént, majd a csészét a borre helyezziik.
A vakuum felszivja a bort.
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A kopoly anyaga lehet: szaru, bambusz, keramia, de leginkabb iiveg. (Van kifejezetten
kopolycsésze, de egy vizespohar is megfelel) Ebben jol lathatok a lezajlo folyamatok,
valamint konnyen tisztantarthat6. Kiilonb6zé méretekben hasznaljuk

Ellenjavallatok:

Lazas allapot,

Borfekeélyek,

Akut szivelégtelenség,

Fejlodo glimdkor,

Menstruacid

Vérzéssel jaro betegségek,

Vérzékenység,

Fert6z6 betegségek,

Terhes nék hasi részén.

AKUPUNKTURA

Célja:
Meditacioval eljutni a TAO = a vildg 6s-oka megismerésére.
Az emberi test egyensulyat a JANG és JIN visszaallitani a meridianok és pontok mentén

Akupunktura

Kinai gyogyszerek

Alapanyagai fOleg a természetben eléforduld
gy6gyhatast ndvények,

allati eredetii anyagok,

asvanyok,

Hatalmas gyogyszerkincs

Noveények széleskorti ismerete

Kiilonleges feldolgozasa, alkalmazasa

Gazdag receptura 2000 alapanyagbol, 16 000 gyogyszer koziil valaszthattak
Elokeészitési eljarasok

Tisztitas, darabolas, szaritas, stb.
Meérgez6 mellékhatasok csokkentése
Gyogyhatas fokozasa

Gyogyhatas modositasa

Gyogynovény parositas - receptek

Tobb Osszetevojl készitmények

Az 6sszetevok kiegyensulyozzak egymast
Meérgez6 mellékhatasok csokkentése
Biztonsagos, mellékhatas mentes

Tobb ezer éves alkalmazas

Pontos megfigyelések

Bevalt modszerek

Shen Nung
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Shen-Nung kinai csdszar, botanikus
1.e. 2695 megjelent kdnyvében tobb, mint 365 gydgyndvényt emlit

Fogészati kezelés

Fogfajas:

Akupresszira

Fiilbe helyezett ,,pirula” / s6, fokhagyma
Orrba helyezett /torma, fokhagyma

5 elem tana szerinti taplalkozas

Minden elemhez tartozik egy, vagy tobb energiapalya, valamint egy iz:

Keserti, Sos, Savanyu, Csipos vagy Edes.

Mindennapos taplalkozasunkban tudatosan térekedni kell arra, hogy az 5 iz egyenld
hangsulyt kapjon, ne hagyjuk ki egyiket sem, és egyikbdl se fogyasszunk tul sokat, igy
fenntarthatjuk az egyensulyt.

Diétak harmonidja

A makrobiotikus diéta Iényege az Osi kinai yin-yang alapelven nyugszik. A yin-yang az
ellentétes erdk koncepcidjara épiti fel az egész univerzumot €s az ¢életet. A makrobiotikus
diétaban az ellentétes erdk egyensulya beépiil a taplalék kivalasztasaba, elkészitésébe és
elfogyasztasaba.

Gyodgyito ételek

Jin ételek Jang ételek

Nyers gyiimdlcsok Széritott gyliimdlcsok

Nyers zoldségek Fott zoldségek
Leveszoldségek Gyokérzoldségek

Rizs Bab, lencse

Tej, joghurt Burgonya

Nyers hal Fott hal, barany, csirke, magok
India

i.e. 2000 - i.u. 500

Védak korszak 1. e. 800-ig

Brahman korszak i.u. 1000-ig

Ayurvedikus medicina

Alapelemek:

éter, levegd, viz, fold, tiiz
sz¢€l, epe, nyak, vér

Gender:
Jin- Jang - és a vilag

Az alapelemek funkcioi
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éter: lires térben levd elem, sz4j, orr, emésztészervekben, 1égzdszervekben, alhas, mellkas,
kapillarisok, nyirokerek

levego: a mozgas eleme, izmok, mozdulataiban, sziv pulzalasaban, tid6 tagulasaban,
gyomorfal és belek mozgasaban

viz: emésztonedvek €s nydlmirigyek kivalasztasaban
a test vize az ¢élet vize (hasmenés, hanyas okozta veszteség potlasa)

tliz: az anyagcsere, emésztorendszerben, agyban, mint intelligencia szivarvanyhartydja,
enzimrendszer

fold: szilard szerkezet, csont, porc, korom, izom, in, bor, szérzet
testnedvek: epe, nyak, vér, sz¢l

Ayurvéda - "az élet tudomanya"

Az ayurvéda elsddleges feladata megdOrizni az egészséget, lehetdséget adni az embernek, hogy
hosszu ¢letet €ljen, idoskori éveinek legvégéig, az iddskori betegségek nélkiil. Az
érelmeszesedés, agyveérzés, szivinfarktus hatasos megeldzése, szexualis egészség - mindez
lehetséges az ayurvéda segitségével.

Az ayurvéda mind az egészségmegorzéshez, mind a betegségek gyogyitasdhoz kizarolag
természetes, ndvényi, allati, vagy asvanyi anyagokat hasznal, diétdkat, amelyek valéban
egyenranguak a gydgyszerekkel, egyedi, csak az ayurvédaban 1étez6 procedurakat,
pontosabban komplex procedurakat.

dentistry
Biologia energia 3 formaja:
3 dosa: vata, pitta, kapha.

VATA —a mozgas alapja:

az idegrendszerért, 1€gzésért, és a mozgasért, €s az emésztés ¢€s iirités folyamataiért felel, a
gondolatokat, érzelmeket is iranyitja.

PITTA —az anyagcsere alapja:

az emésztést, az anyageserét, €s a test homérsékletét iranyitja. Bolcs értelemért, és az
érzelmekeért felelds. Mindenekel6tt a tiiz elemeit tartalmazza.

KAPHA —a szervezet alapja

Erdsiti és stabilizalja a testet, a folyadék egyensulyt tartja fent. Eleterdt, ellenalloerét,
tirelmet, és szellemi stabilitast biztosit.

JOGA

/hinduizmus/

CEL:

A személytelen isteni erdvel, a BRAHMAN-nal egyesiilni.

A joga indiai eredetii bolcseleti €s életviteli rendszer, amelynek hatterében a hindu vallas
tanitasai allnak. A hatha joga - amely a nyugati vilagban leginkabb elterjedt, a mozdulatokon,
a testtartasokon és a 1égzésszabalyozason at éri el azt a szellemi célt, amelyet minden joga
rendszer maga elé tiiz.
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Ez nem mas, mint "az elme tevékenységének elnyomasa" s ezen keresztiil az Atmannal (az
onmagaban vald Egyetemes Léttel) torténd egyesiilés.

Azok az élettani és pszichés hatdsok, amelyek a jogat oly kivalo testgyakorlasi modszerré és

gyogyitd eszkodzzé teszik, a hagyomanyos értelmezés szemszogébdl melléktermek.
Jogaterapia

A joga elméletében és gyakorlatdban fontos szerep jut a testet athatd energidnak,
hagyomanyos néven a prananak.

A csakrak (energiakdzpontok) €s nadik (energiavezetékek) rendszere tulajdonképpen egy
energiatest.

Az energiatest alapvetden meghatarozza a fizikai test folyamatait.

Az &szandk (testtartasok) célja, hogy a test egyensulyba keriiljon, megszabaduljon a
felesleges fesziiltségektol, és lehetdség nyiljon a befelé figyelésre, az energidk
szabalyozasara.

A joga fontosabb élettani hatasai

Az izmok megnyulasi képességének €s teljesitményének novelése. A joga gyakorlatai

elsésorban az egészség szempontjabol igen fontos mélyebben fekvo izomcesoportokat veszik

célba

Az iziiletek rugalmassaganak fokozasa, anyagcseréjiik serkentése

A keringés javitasa, értorna

A légz6-kapacitas novelése, a 1égzéizmok gazdasagos, dsszerendezett mitkodésének
biztositasa

A belsd szervek masszdzsa

A belso elvalasztasu mirigyek mikodésének kiegyensulyozasa

A vegetativ idegrendszer egyensulyanak biztositasa

Az érzelmek kiegyensulyozasa, a hangulati ¢€let javitasa

A tudatallapot befolyasolasa.

Az ember 7 csakrajaban alulrol felfelé dramlik a PRANA /kozmikus erd/

Mandala

A sz0, az 0si indiai szent nyelvbdl, a szanszkritb6l szarmazik. Jelentése: kor, iv, korszelet,
korong. Mas vélemény szerint jelentése az elmével is kapcsolatban all (manas ,.elme”).
Eredetét tekintve leginkabb a buddhista tibeti és indiai kultarahoz kothetd, ahol ma is,
évezredek ota hasznaljak meditacids technikakhoz, gyakorlatokhoz.

A mandala szineinek jelentése

Fehér: megkonnyebbiilés, tokéletesedés, egyiittérzes, nyugalom.
Fekete: titok, megérzés, belatas, ujjasziiletés.

Sziirke: lelki gyogyulas, szelidség, szeretet, hliség.

Sarga: baratsagossag, fogékonysag, természet, intelligencia.
Kék: elégedettség, ellazulas, harmonia.

Tlzpiros: rettenthetetlenség, hatalom, valtozas, szerelem.
Bibor: emberszeretet, idealizmus, bdlcsesség.

Roézsaszin: érzékenység, a "belsd" gyogyulasa, egyetemes gyogyulas.
Narancs: onkontroll, vitalitas, becsvagy, megérzes.

7061d: novekedés, bizalom, kapcsolat, gyogyulas, nyugalom.
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Barna: foldkozelség, stabilitas, tudatos kotddés a kdrnyezethez.
Eziist: érzekfolotti, természetfolotti képességek, arado érzelmek, jolét.
Orvosi tevékenységek

specializécio:

sebészet: fertdtlenités

sebvarrat- len, nyilhtr, hangya

vérzéscsillapitas- tampon, égetés

hasmiitétek

helyreallitd plasztika: rhino-plasztika lebenyképzéssel
szemészet: halyogmiitét

anesztézia: hasis, hyoscianus (atropin, szkopolamin, beléndek)
szlilészet- ndgyogyaszat

Gydgyitas, ellatas

Susrata konyve: 1100 betegség malaria, pestis, himld, /oltas

Sebészet /sebvarrat —len, nyilhar, hangya, vérzéscsillapitas-tampon, égetés
Plaszitka- rhinoplastika, biintetésvégrehajtas

Anesztézia: hasis, hyoscianus, atropin €és szkopolamin, beléndek
Korhazak pihendhazak, szocialis gondoskodas

Szexologia — vallas

Orvosok képzés, 12 év, eskil, elvarasok:haj, korom,

Brahmanikus korszak —Ayur Véda

A betegség (a kordbbi életben) elkdvetett biindk bilintetése
Istenek, démonok, de spontdn megbetegedések is

(Kortol, ¢éhezéstdl)

Elettani elmélet: négy Osszetevo: szél, epe, nyak, vér

A test hat elembdl épiil fel: nyiroknedv, vér, hus, csont, csontveld, ondd
Az emberi testnek, mint mikrokozmosznak harmoéniaban kell lennie a makrokozmosszal.
Magasan fejlett diagnosztika:

A beteg alapos kikérdezése, pontos megfigyelése,

pulzusvizsgalat, a fajdalom helyének a megkeresése

,,Mézvizeleti kor” felismerése!

Terhesek étrendje

Sushruta Samhita (i.e. 6. szazad) konyve

184 fejezet,

1120 betegség leirasa,

700 gydgynovény

Anatémiai leirasok

64 asvanyi gyogyitd preparatum

57 éllati eredeti gyogymod

Ayurvedikus medicina ismeretei

Angina pectoris leirdsa és kezelése

Keringési rendszer leirdsa

Diabetes felismerése és kezelése



Hipertenzi6 felismerése €s kezelés
Lepra felismerése és kezelés
Obezitas felismerése és kezelés
Kovek és kezelésiik

pulzus

Testiink mint egy hullam-rezgés

Az djurvédikus orvos el0szor a mutatdujjat helyezi a paciens csuklojanak radialis pulzusa
folé, ugyanazon az oldalon, ahol a hiivelyku;jja talalhatd. Ezt koveti a kozépsd, majd a gytiriis
ujja, olyan modon, hogy a harom ujj szorosan egymas mellé¢ zarkézzon. Az orvos el0szor a
felszini pulzust érzékeli, majd enyhe nyomast

halyog-, holyagkd-miitétek, polipeltavolitas, bélvarras hangyafejtechnikéaval, helyreallito
miitétek, rhinoplasztika!, stb.

vérzéscsillapitasra tampon, égetés

vas idegentest eltavolitisa magnessel

kigyomaras gyogyitasa

GAZDAG GYOGYSZERKINCS

kozegészségiigy €s személyes higiéné

jarvanyok és védekezés (kolera, lepra, himl6 , malaria, pestis, stb.)

diétetika, vegetarianus étrend, klimaterapia, meditativ terapia,

testkultura, testapolas (fogkefe, fogpor) testgyakorlatok, masszézs, fiirdd, hipnozis, joga

Gyogynovények

Hysociamus albus — beléndek
Opium

A legjobb gybgyszer
Ayurveda

az ¢let tudomanya
yoga, moxa, masszazs

Fogaszat
Szajhigiéne reggeli mosas, fogkefe, paszta, nyelvmosas
Fogkefélés ellenjavallata: szaj, ajak, nyelv betegsége
Betegségek oka és kovetkezményei:
Iziileti ficam: hangos beszéd, asitas, kemény ragas
Caries oka: kukac, féreg
Fogeltavolitas kovetkezménye: fisztula, inyvérzés

Jarvanyok az 6korban

sporadikus el6fordulas

oka: kozmikus, levegdbdl jovo jelenségek, miazma (megbetegitd agens)
lepra és egyéb ragalyos, kiiitéses fert6zo betegségek
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fert6zo betegségek elleni védekezés :
elkiilonités

varosokbdl kitizés

hazak lerombolasa, felgytjtasa

Kozel-Kelet

Okor

Jarvanyok az 6korban

sporadikus eléfordulés

oka: kozmikus, levegdbdl jovo jelenségek, miazma (megbetegitd agens)
lepra és egyéb ragalyos, kiiitéses fertdzo betegségek

fert6z6 betegségek elleni védekezés :

elkiilonités

varosokbol kitizés

hazak lerombolasa, felgytjtasa

Mezopotamia allamai
Sumer

Akkad

Babilon

Assziria

Uruc
Ninive

Katonai orvoslas
Ellatasi teriilet: sériilések, gennyedések, fertézések

Therapias lehetdségek:
repozicid

kotés

nyomokotés

rovarok tavoltartasa
fozetek /fajd.csill./

Szocialis status: bajtars
Hammurabi Torvénykonyve i.e. 1790.

17 torvény a 284 - bol

a sebész mukddési teriilete
felelossége

a sebészi ellatas dijazasa

Hammurabi Torvénykonyve, a felel0sség

218.§ ,,Ha a sebész bronz késével nehéz mitétet végezvén.... annak halalat okozza ... keze
vagasséek le.”

219.§. — .... adjon tulajdonosanak egy hasonlot karpotlasként.



A kozegészségligy kezdetei

A tisztasag erény

A fert6zés terjedésének felismerése
/szennyvizelvezetés, csatornak,
Leprasok elkiilonitése

Rendszeres pihenénap

Betegség-elmélet

A tokéletes tisztasag istenek attriblituma
Testi — szellemi tisztatalansag

bilin — betegség

Démonok

Hepatoscopia — majbol joslas

helyes leiras - helytelen hasznalat Jovendolés

* Az 4ldozati allat majanak alakja és konzisztenciaja meghatarozza a jovot
* Pontos maymodellek — a noviciusok tanitasara

* A pontos anatomiai és fizioldgiai ismereteknek nincs pozitiv hatasa

Leggyakoribb betegségek
Trachoma
Chlamydia trachomatis baktérium
Terépias lehetdségek
- sacralis
» Vallési, asztrologiai és
*  Tudomanyos elemek
* Raolvasasok

,,Amikor Anu a mennyboltot teremtette, amikor a mennybolt a Foldet teremtett [...] amikor a
mocsar a férget teremtette, zokogva jarult a féreg a napisten, Samas szine elé: Emelj fel
engem, hadd lakozzak az ember fogaban-husaban! A foginy vérét szeretném inni, a fog
gvokerét szeretném ragni! [...] s mert igy beszéltél, féreg, sujtson rad az isteni Ea haragja és
eros keze” (i. e. 1800).

Mi ujat adott a mezopotamiai orvoslas?

* Rendszeres pihendnap

» Konzultacio

* Orvosi iskolak

* A sebészi munka szabalyozasa — mitkodési teriilet, felelosség, dijazas

Természeti jelenségek €s a fogfajas kapcsolata
Holdtolte noveli a fogfajast

Caries oka: kukac, féreg

Fajdalomcsillapitas: beléndek /hyosciamus
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,»Ha valaki kiveri masnak a fogat, az 6vét is ki kell verni”
Késobbi hatasa a Bibliaban

Az egyiptomi tudomanyok
Ontozeés

Asztrologia
Aritmetika
Matematika
Geometria

Szervezés — kiterjesztett memoria - irds

EGYIPTOMI ORVOSTUDOMANY

A hit és a bizalom pillérén nyugodott a gyogyitas.

/ Hit a kozmikus titkokban, bizalom a tapasztalati gy6gymodokban/

A betegség lényege, hogy az ember kiszakad a kozmikus harmoniabol. A gyogyitod
visszahelyezi a harmdniaba.

Az orvostudomany kezdete: a magikus €s a tapasztalati gyogyitas egymast egészitik ki.

A papiruszok titkai
Champollion

Kahun papirusz

Nogyogyaszat: sziilés,

magzat neme, fogamzasgatlas, stb.;
Allatorvoslas

Smith papirusz
Sebészet

Ebers papirusz
Orvosi kézikdnyv

Hearst, londoni, berlini
Papiruszok
Receptek és konyorgések

A orvos tarsadalmi helyzete
Thot volt a bolcsesség €s az orvoslas istene

gyogyitod istenek: Ré, Thoth, Isis, Sekhmet
(pestis)
Imhotep i.e. 2900,
minden testrésznek kiilon istene van: "mitologiai anatomia"
orvosképzés helye: templomok, papi rangot jelent, 6nallo tevékenység
gyogyitas helye: templomok, alvokura- inkubacio
Serapion- az korhaz dse
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betegségfelfogas: pneuma-tan: levegd-szeri €letenergia a vér keveredésével jut el a
szervezet minden részére

A legfényesebb orvosi karrier
Az elsé név szerint emlitett
egyiptomi orvos: IMHOTEP
irastudo

épitész

A farad els6 embere

Apotheosis: a hit szerint egyes kivalo hdsok holtuk utan az istenek gyiilekezetébe jutnak
Oktat6 és gyogyitd kdzpontok

Az egyiptomi orvosok megitélése
Homeros /i.e. 1. évezred koriil
" Orvosi ismeretek terén az egyiptomiak megel6znek mindenki mast a vilagon,, - Odiisszeia

Herodotos /i.e. V. sz./
Az egyiptomiakat tekinti a legjobb orvosoknak a Foldkozi tenger vidékén

A BETEGSEGEKET HAROM CSOPORTBA SOROLTAK
OLYAN KORKEP, AMELYNEK KEZELESET VALLALOM
Olyan korkép, amellyel felveszem a harcot

Olyan korkép, amely kezelhetetlen

Az €16k gyogyitasa a halottak ismeretébdl eredt

Mythologiai anatdmia
Minden testrésznek megvolt a maga istene, hogy oltalmazza és egészségesen tartsa
Minden betegségnek megvolt a maga istene, aki védelmezett a betegség ellen, és biztosithatta

gyogyulasat

Kiralyok volgye: Deir el Bahri
sebészet: anatomaiai ismeretek hianya, kokéssel metszés,

mumifikalas 1. natronlag 70 nap
II. natronltg + cédrus olaj
III. natronlag + palmabor, myrrha, illatos fiivek

A MUMIFIKALAS MESTEREI:
TUTANKHAMON

Leggyakoribbak a fert6z6 betegségek
Bilharziasis (schisostomiasis)

Malaria - endémias

Bubodpestis a nagy karavanutak mentén terjedt
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Feketehimld, kanyaro, kolera
Trichinellosis

Szembetegségek

Meleg, szaraz, homokos tertilet - irritatio
Trachoma — vaksag

Cleopatra feltételezett sziilészeti tankonyve
Ugyanazok a témakorok sziilészndk szdmara

Cleopatra Selene VII.

Sziilészet
* Hathor templomanak elkiilonitett részében — sziildotthon!
* Rokonok segitettek
+ Késobb a papndket sziilészeti ellatasra is kiképezték — Heqget szolgaloi
Sebészi ellatas:
Protézis
Operaciok — kevés taléld
Anesztézia
Aszepszis

Com Ombo

Medical Kit

kések; (2) furd; (3) furész; (4) fogd, vagy csipesz; (5) tdmjénezd; (6) horog; (7) fonal tartd
doboz; (8, 10) sas-fonal: (11) fiist616 edény; (12) Horus szeme; (13) mérleg: (14) edény also
¢s fels6 Egyiptombol; (15) edény talpazat; (16) papirus olvaso; (17) nyesd oll6 (18) kanalak
Prothesis nagylabujjra

Vajon viselték valaha, vagy csak a halott tulvilagi kényelmének biztositasara késziilt?

60 éves asszony mumidja

Egyiptomi fogaszat

Fajdalomcsillapitas

Fogeltavolitas fogdval, miiszerek: kés, kauter
Potlas: faragott elefantcsont,

Ep fogazat: életméd, homok

Therépias lehetdségek - Preventio
Tisztasag

Fiird6szoba

Tiszta vaszon minden nap
Purificatio

Hanytatok, beontés

Minden honap megszentelt napjain
Engedelmesség, lelki tisztasag

A gyogyitas folyamata
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Megfigyelés — 0sszehasonlitas a tapasztalatokkal

Prognozis

A tilinetek leirasa

A betegség meghatarozasa az orvosi papyrusok alapjan

A legmegfeleldbb terapia kivalasztas, tudomanyos és misztikus elemek

Gyogynovények

Krémek, fézetek, parlatok, kupok, pelletek, szemcseppek

Természetes anyagokbdl — fiige, koriander, komény, fokhagyma, méz, menta, granatalma,
mak

,Fekete fiige hatdsos gyogyszer a kar fertézéseinek gyogyitasara, hashajtd hatast és j6 az
impotencia kezelésére” /Viagra?/ — Ebers papyrus

Allati eredetii gyogyszerek

Valos anyagok: epe, mdj, agy, vizelet, liriilék - mysticus gyogyitasra

/krokodil-tiriilék anticonceptiv hiivelygolyo része/

Hazi patika

Minden haztartasban volt egy ,.elsésegély” doboz
Kisebb sériilések, betegségek ellatasara patikaszerek
/égés, csipés, kis sebek, hanytato, hashajto/
Véddszellemek szobrocskai az artok tavoltartadsara

A valos elemek jelentdsége

Az orvosi ellatas csak a varazsszerekkel egyiitt hatasos,
a varazsszerek csak a gyogyszerekkel egyiitt hatdsosak™

Incubatio - alvokiira
Imhotep templomaiban

Hipnozis?
Pszichoterapia?
Meditacié?
On-szuggeszcid?
M¢ly pszichoanalizis?

Kozegészséglgy

Ivovizrendszer

Viztarolok

Ontoz6-rendszer

Munkaegészségiigy

A farao épitkezésein dolgozo szabadok, magas kaldriatartalmu ételek , egészségiigyi ellatas
Korhatar nem volt

Felmentés: munkaképtelenség, Ellatas jart — tappénz!

Sebesiilt munkasoknak konnyitett munka — ,,leszazalékolas”

Bibliai idé



Zsido orvoslas

Bonctani ismeretek hianya

Elettani ismeretek alapja a spekulacio

Tiineti kezelések

Orvosi iskolak- rabbinatus

Fejlett kozegészségtani ismeretek és szabalyok
Torvények, eldirasok,

Zs1do6 kozegészségiigyi intézkedések

Munkaegészségi intézkedések:
6 munkanap 1 nap pithend

Elelmezéstudomany: disznohts fogyasztasanak tiltasa husvagas: kivéreztetés, mosas, s6zas

Tarsadalmi, személyes higiénés intézkedések: szexualhigiéne: koriilmetélés -fertézések

prevencioja prostiticio, vérfertdzés tiltsa

fert6z0 betegek elkiilonitése (fokhagyma)

tisztalkodas eldirasa

Természetes szaporodas, demografiai tényezdok eldsegitése
Ritualis fiirdd

Koser ételek

Betegségek
Hasonlo a nagy folyovolgyi kultirakhoz
Fert6z6 betegségek

tifusz,kolera
lepra
trachoma

Uj betegségek — epilepsia
mozgasszervi megbetegedések

Therapias lehetdségek — foként megeldzés
Ritualis flirdés — mikve

Kézmosas étkezés elott

Fogmosas étkezés utan

A holttest érinthetetlensége

Sexualhygiéne
A hygiénia ritudlis szabalyozasa Leviticus - Mozes II1.

Mi Gjat adott a zsido orvoslas?

Személyes hygiénia

Kozegészség megtartdsa, preventiv intézkedések

A tudomanyos orvoslas atmentése az 6korbol a korai reneszanszba

Saul — Déavid zenetherapia
Csalddon beliili hazassag -vérfert6zés
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Szinvaksag, autoszomatikus recesszio, genetikai betegség kék szint nem képes latni
Hemofilia - vérzékenység
Circumcisio — vérzékenység A 3. fiit mar nem kell megmetélni, ha mar elétte ketto elvérzett.
Cryptorchidismus A herék leszallasanak elmaradasa, mely miatt a here nem keriil a
scrotumba ...
Peep-show a Biblidban. Miért lesték meg Zsuzsannat a vének?
Gonorrhea
A nemi szervek legelterjedtebb ragalyos bantalma, mely nénél, férfinél a nemi szervek
nyalkahartyainak sajatlagos megbetegedése folytan gennyes kifolyasban nyilvanul
tisztatlan- tiszta
Fiirdeés és 7 nap onmegtartoztatas
Blennorhoea, blennorrhagia, Tripper, takar, kanko),

(Leviticus, 15)
Lepra

Milyen kozegészségtani intézkedéseket hoztak Mezopotdmiaban?
Vérosfal lerombolasa, kitelepitések

Korhazak 1étesitése, elkiilonitett kortermek

Szennyvizelvezetés, csatornak

Mas klimara kiildés jarvany esetén

Satrak szelldztetése, gyakori flirdés

Gorog-etruszk-romai medicina
ideologiai korszakok

Theurgikus, misztikus szemlélet
Racionalis, naturisztikus betegségelméletek
Pneuma-tan, empiria, humoral-patologia
Alapelemek

Orvosi iskolak: Kos, Knidos, Alexandria
Hippokratesz

Aszklépiosz
az orvostudomdny atyja
Aszklépiosz — Apollon és Kheiron gyermeke

Athéné adott neki két iivegesét, a Gorgok vérével.

bal oldalan levo erekbdl feltamasztas, a jobb oldalabol vett vérrel azonnali haldl
Aszklépiosz életmentésre hasznalta, Athéné meggyilkolasra €s haboruk szitasara
az livegcséket arany szalagokkal kotozte Erikhthoniosz kigyotestére.
Aszklépiosz

A botra tekeredd kigyo: Gyogyité miivészet szimboluma

ARS MEDICINAE

Aszklépiosz gyermekei
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Machaon - orvos,

Podaleiriosz - sebész,

Panakeia- novényi eredetli gyogyszerek istenndje
Hiigeia - tisztasag

laso - gyogyitas €s az orvostan istenndje
laniskos - gyogyito istenség

latros - gyogyito €s a gydgyulast eldsegitd isten.

IASO
Gydgyitas, gyogyszerek és a gydgyitas modjanak istenndje

Egészséges ¢€letvitel, nevelés, testedzés, testi higiéné 1.
Kr.e. VIII. sz. Homérosz (i6n gorog). Heroikus emberideal.

lliasz. Akhilleusz — bator, onfelaldozo, erds, ligyes, harcedzett — példakép. Katonai
arisztokracia életfelfogésa.

Irodalmi miivek (eposz, mondék, hdsi énekek, legendak) meghallgatasa. Azonosulas. —
Ertelmi, érzelmi és erkolcsi nevelés egysége!

Az Odiisszeia — kozelebbi multba, a jelen fel¢, mas ideédlok felé visz: leleményes, ravasz,
furfangos, eszében bizd. Sok nép varosait, s esze-jarasat tanulta ki. Polgarsag példaképe
(kereskedelem, kézmiivesség).

Felesége Pénelopé — a hazastarsi hliség, allhatatossag példdja.

Utodok nevelése/ gender alapjan

Fiuk nevelése, miivel6dése — haboru, népgytilés. (Fegyverforgatas, onfelaldozo batorsag,
meggy6zés a szonoklatban). Az €16 példa ereje. Iddsek (és értékeik) tisztelete. Vandorld
énekmondok is ezt a példat vitték.

Els6 neveld kozeg a csalad. Az anya szerepe. Lanyok nevelésében - példakovetés. Haz koriili
teendok.

Spartai nevelés
(Kr.e. VIII-IV. sz.)

a katonai arisztokrécia hatalma

— a kivaltsagosok foldbirtoka azonos legyen

— ¢étkezésiik kozosségben

— gyermekeik nevelése - egységes allami

A nevelés célja: allando harci készenlét, kiméletlenség, fanatizmus az ellenséggel szemben,
uralkod6 poziciok megdrzése.

Egyéniség elfojtasa, egyéni sajatossagok megsziintetése.

Hazassagkotés- és sziiletésszabalyozas. Az jsziilottel az allam rendelkezett. Taigetosz!!!
Testedzés. Szoktatas a batorsaghoz (sotétség — ). Siras tiltott.

Spartai nevelés 2
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Fiuk 7 éves korban tdborokba kertiltek, Kivalok — csoportvezetdk. Kisebbektol
engedelmességet koveteltek. Provokald helyzetek.

12 éves kortol — kegyetlen feltételek mellett ndttek fel. Lopas nem biin, csak a bambasag,
ligyetlenség, ha rajtakapjak.

Ertelmi nevelés nem volt. [ras-olvasas, szamolas — alig. A kifejezés tomorségét
megkdvetelték. Sparta dllamanak neve — Lakonia

Spartat és a hdsiességet dicsOitd versek, énekek tanulasa

Erkoélcesi nevelésének kdzéppontjaban: hazaszeretet, fegyelem, iddsebbek tisztelete,
engedelmesség, az ellenség feltétel nélkiili legyilkoldsa. Harci helyzet esetén engedmények,
motivalas

20 éves kortol — képzett katonak, a hadsereg tagjai. Megndsiilhettek, de 30 éves koruk utdn
¢lhettek csak egyiitt feleségiikkel. (Iddsebbekkel egyiitt étkeztek.) 60 éves korukig
katonakotelesek, nevelésre kotelezettek.

Lanyok nevelése — hasonlo a fiukéhoz. J6 atlétak, edzettek. Egészséges anyasag érdekében.
Hadjératok idején 6k otthonuk veédoi.

ASZKLEPEION

Templom, abaton

Szinhaz, sztadion

Templomi alvés (kliné, therapeuta)

Szuggesztiv hatas

Komplex kezelés: gyogyszerek, sebészeti ellatés,

Meértékletes €letmod, testgyakorlatok, fiirdd,masszazs,
szorakozas, szinhaz, zene,utazas, stb.

A gordg aranykor

Természettilozofia

Filozofia és medicina kolcsonhatasa

Racionalis és materialis magyarazat a vilag jelenségeire

Platon:

"A bolcsek is azt mondjak, hogy kolcsonosség, baratsag, egybehangzo rend, jozan mérték és
igazsagossag fiizi 0ssze az eget s foldet, az isteneket s az embereket.

Ezért nevezik a mindenséget kozmosznak vagyis vilagrendnek."”

Az ATHENI nevelés

(Kr.e. VI-V. sz.)

Periklész

Idealjuk a harmonikus ember: nyitott értelem, fejlett erkolcsi érzék és fogékonysag a szépség
irant.

Apolloi derti kiegyensulyozottsaga, fenséges nyugalma — és egyidejlileg — a mamor, az
irracionalités, a fékezhetetlen szenvedély dioniizoszi sodrasa.

A hét 6 blin
A kevélység
2. A fosvénység
3. A bujasag

26



4. Az irigység

5. A torkossag

6. A harag

7. A jora valo restség

A falanksag, Hieronymus Bosch

Drakoén, Szolon, Periklész — a legkiemelkeddbb vezetok. Miivészet-partolok. A miivészetbdl a
démosz, a nép is részesedett.

Az oktatasbol mindenki részesedhetett, elvileg. De azért leginkabb a tehetdsek gyerekei.
Kozponti szabalyozas nincs, mint pl. Spartaban.

A tehetdsebbek gyerekeiket jO polisz-polgarra nevelik.

A miiveltség feltételei:
szakmai miiveltség
dltalanos miiveltség — nyilvanos szereplés, szonoki képesseégek, érvelés,
torténelem, mitoldgia, irodalom ismerete.

A nevelés a csaladban kezdddik.

Hét éves kortol magantanitokhoz kiildik a gyerekeket.

A képzés 0sszetevoi

Muzsai képzés.

Ezen beliil:

Grammatikai-irodalmi képzés: olvasas, irds, szamolas, irodalmi miivek
Kithara-képzés: énekelt versek, tanc — hangszerkisérettel

A képzés tartalmainak atadasa kiillonb6z6 iskolatipusokban tortént:
Grammatikai ,,iskola”

betlik, szotagok, nyelvtan, irodalom (Iliasz), memoriter, skandalas
»Pedagdgus” — paidagogosz — kisérd, rabszolga, erkolcsi neveld.
Kithara ,jiskola” a kitharisztész hazaban: bemutatas, utanzas, elmélet
Lirikusok miiveinek kiséretes eléadasa. Orkesztike is folyt itt. Kardalok
Palaisztra (birk6zasra kijeldlt hely): gimnasztika, kiizddsportok
harmonikus testalkat (nem hébortra készit fel), edzettség - biztonsag
Giimnaszion — id6sebb tanuloknak.

A muzsak

Kalliopé: az epikus koltészet, a filozofia és a tudomanyok
Terpszikhoré: a tanc

Thaleia (Thalia): a komédia és a szinhaz

Melpomené: a tragédia, a drama, €s a gyaszének
Poliihiimnia: a himnikus koltészet

Euterpé: a lirai verselés és a zene

Erato: a szerelmi koltészet és a dalok

Kleio: a torténetiras

Urania: a csillagéaszat és az asztrologia muzsaja.
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Barati tarsasagok Osszejovetelei — sziimpozionok

Lanyok nevelése — korlatozott. Haztartasi, gazdasagi ismeretek elsajatitasa, anyjuktol varras,
kotés, szovés, fonas. Olvasas, irds anyjuktol, vagy dajkatol. Politikai élet- nem az 6 szamukra.
Elzartsagban — a giinakeion-ban. Legfobb ékességiik — a hallgatas.

Athén — erkélcsi nevelés fontossaga.

Arisztotelész — katharzisz-elmélet. Az esztétikum atélt elsajatitasa segitheti hozza az embert
ahhoz, hogy magatartasdban az erkdlcsi jot megvalositsa. A szépnek és a jonak, az
esztétikumnak ¢€s az etikumnak ez az egysége a gorodg kalokagathia elméletének sajatosan
athéni megkozelitése.

Kalokagathia

A gorogok életeszménye, a szépség €s a josaghoz az erkdlesi €s etikai érték is hozzdadodik
kalokagathia

a kalosz, 'szép' és agathosz, 'jo' szavakbol): antik nevelési elv, mely 6sszekapcsolta az
erkolcsosséget (jo) a szép testi megjelenéssel.

Gydgyitas, orvoslas

Empirikus-racionalis

Orvosi iskolak

Knidosz (VII.): Diagnosztika, a betegség pontos megallapitasa, klasszifikacio
Kosz (V1.): Prognozis, terapia

Krotén

Rhodosz

Kiiréne

Alexandria -

Betegek, betegségek, gyogyitas

TERMESZETI TORVENYEK TANULMANYOZASA

Az orvos feladata a természet rendjének helyrezokkentése.
Techné:

Prognozis

Diagnozis
GOROG ORVOSOK EPIDEMIOLOGUSOK = VANDOR ORVOSOK
A tisztasag fontossagat hangstlyoztak
Sebellatast végeztek
Ismerték a szoritokotést
Hallgatoztak
Vérlebocsatast hasznaltak
Az életmodnak tulajdonitottak fontos szerepet
DIETETIKA = ELETMODSZABALYOZAS
Eletszokasokat az egyén igényeihez rendelték.
Differencialt étkezés
Kialakitott napirend
Testapolas
Testedzés
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Viselkedés szabalyai

TEMPLOMI GYOGYITAS

A templomi gyogyitas sikeres volt a pszichoszomatikus kérképek javitasaban.

A templomok mint éjszakai szanatoriumok miikodtek, a paciensek szép helyeken, szép
kdrnyezetben, nyugodt, magikus gyogyito alvasok révén lettek jobban, abban a hiszemben,
hogy Asculapios meglatogatta dket.

... orvosok Hippokratész el6tt

Homérosz: i.e. 1. évezred:

Az orvosok fiiggetlen, nagy tiszteletli kézmiives-mesteremberek /architektonikosz/ - a
hadseregben - Ilidsz

Véndorl6 orvosok /demiurgosz/: cipelték felszerelésiiket €s tudasukat — a rovid békeidében
Aszklépion, szanatorium, Kos szigetén
Templomi alvés

HIPPOKRATESZ

A kiilonb6z6 orvosi iskolak koziil a leghiresebb az i.e. 5-4. szazadban miikodé Kos-szigeti
iskola volt, ahol nemcsak a betegség diagndzisat, hanem progndzisat is megtanitottak, és a
beteggel valo egyiittmiikddést is tanitottak.

Hippocrates 70 kotetes Corpus Hippocraticum cimii miivében foglalta 6ssze a kor gyogyitd
ismereteit.

Corpus Hippocraticum

50-70 konyv...?

Az orvosi tevékenységérol

Az 6si gyogymoddokrol

A fert6z0 betegségekrol

A progndzisrol

A torésekrol és az iziiletek betegségeirdl

Uj elemek a Corpusban

A levegoérdl, a vizekrol és a kdrnyezetrdl
A szent betegségekrol

A sebészetrol

Az emberi természetrol

A Corpus Hippocraticum torténete
Académia: séta és vita kiillonboz témakrol
Platon - phylosophusok (phylos — sophos)
Halala utan tanitvanyai leirtak, 6sszegyiijtotték, kommentaltak
A szovegszerkesztés tovabb Alexandria, kdzépkori kolostorok

Az orvosi iskolak torzsanyaga:

Hippokratész és Galénosz miivei

A Corpus Hippocraticum iizenete

A betegségek targyilagos megfigyelésének fontossaga
A gyakorlati megkozelités els6dlegessége
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A természetes, konzervativ gyogymaodok eldtérbe helyezése
Diéta vs. gyogyszerek,

gyogyszerek vs. mutétek

Az orvosi etika meghatarozoja

Hippokratész eskiije

Eskiiszom az orvos Apollonra, Aszklépioszra, Hiigieidra, Panakeidra, az dsszes istenre és
istennore, Oket hiva tanuul, hogy eromhoz és beldatasomhoz mérten teljesiteni fogom eskiimet
és alabbi kotelezettségemet :

,,EskiiszOm a gyogyitdo Appollora, Aszklepioszra és Hiigieidra és Panakeidra €s valamennyi
istenre €s istenndre, akiket tanukul hivok, hogy minden erdmmel és tehetségemmel
megtartom a kdvetkezd kotelességeimet: tanaromat, akitdl e tudomanyt tanultam, gy fogom
tisztelni, mint sziileimet, vagyonomat megosztom vele, s ha raszorul, tartozdsomat lerovom;
utddait testvéreimnek tekintem, oktatom Oket ebben a tudoméanyban, ha erre szentelik
magukat, mégpedig dijtalanul; tovabba az orvosi tudomanyt athagyomanyozom fiaimra és
mesterem fiaira és azokra, akik az orvosi eskiit leteszik, masokra azonban nem.
Tehetségemhez ¢és tuddsomhoz mérten fogom megszabni a betegek életmodjat az 6 javukra,
¢s mindent elharitok, ami artana nekik. Senkinek sem adok haladlos mérget, akkor sem, ha
kérik, és erre vonatkozdlag még tanacsot sem adok. Hasonloképpen nem segitek hozza
egyetlen asszonyt sem magzata elhajtasahoz, torténjék ennek ellenkezdje."

Tisztan €s szentiil megérzom életemet és tudomanyomat. Sohasem fogok holyagkovet
operalni, hanem atengedem ezt azoknak, akiknek ez a mesterségiik.

Minden hazba a betegek javara 1épek be, s drizkedni fogok minden szandékos karokozastol,
kiilonosen férfiak €s ndk szerelmi élvezetre hasznalatatol, akar szabadok, akar rabszolgak.
Amit kezelés kozben latok, vagy hallok - akar kezelésen kiviil is a tarsadalmi érintkezésben -
nem fogom kifecsegni, hanem megdrzom. Ha ezt az eskiimet megtartom és nem szegem meg:
orvendhessek életem fogytdig tudomanyomnak, s az €letnek, de ha eskiiszego leszek,
torténjék ennek ellenkezdje."

A HIPPOKRATESZI ESKU

Az orvosi etika alappillére a mai napig.

Az eskiit tevonek kotelezd volt a tiszta élet, a betegek iranti elkdtelezettség, az oktatdja iranti
hala, a betegek szolgalata egy életen at. ,, TISZTA ES SZENT”.

A négy alapelem és nedv humoral-pathologia
Betegségek stadiumai

I. karos hatas, nedv-valtozas

II. f6z¢s — coctio, laz, genny

III. krizis, kéros anyagok tavozasa, laz leesik, gyogyulas

Terapia: diéta, életmod, mozgas, sport, érvagas, kopolydzés, helyi és altalanos gyodgyszerek

Hippokratész
az egyensuly, a testi-lelki harmodnia keresése
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minden betegség természeti jelenség torvényszerli lefolyéssal, tehat megérthetd,
megmagyarazhato, prognosztizalhato

kdzpontjaban nem a betegség, hanem a szenvedd ember all.

nem a diagnozison van a hangsuly, hanem a progndzison ¢€s a terapian.

nem a test egyes részeit gyogyitja, hanem az egészet.

nem a betegséget gydgyitja, hanem az egyént.

az orvos feladata a természet gyogyitd erejének a segitése

Orvosi szemlélet: nil nocere! Nem artani!

a diéta is segiti a természetet

a drasztikus eljarasok (hashajtas, hanytatas, érvagas keriilése
ovatos, helyreallitd sebészet

a gyogyithatatlan beteg kezelésének elutasitasa

Nedvek egyensulya - eucrasia
kéros nedvek - dyscrasia
az egészség a nedvek (vér, nyak, sarga epe, fekete epe)

A szervezet megprobalja az egyensulyt helyreallitani (coctio), ha sikeriil, a kdranyagot
kivélasztja a kritikus napon (crisis), vagy lassan (lysis).

Corpus Hippocraticum

Az orvosi mesterségrol

Torvény

A régi orvostudoméanyrol

Az életmodrol

A progndzisok kdnyve

Epidémidk

A csonttorésekrol

Az iziiletekrol

A levegérodl, a vizekrdl és a helyekrol —
foldrajzi kornyezet hatasa a betegségek
kialakulasara és korfolyamatara

Az eskii — magas etikai normak

Az emberi természet — a négy nedv tana

A szent betegség

Aforizmak (ars longa , vita brevis)

Hippokratész — racionalis orvoslas
Tudomanyos szemlélet

Allandé fejlédés

Holisztikus szemlélet ---
Gyogyithatatlan esetek

Varosi orvosok
sajat rendeld — iskola, folyamatos mikddés
Rendeld-korhaz - iatreion
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Hippokratész utan, Orvosi iskolak
Dogmatikusok

Diocles Carystus - anatomia
Praxagoras Kos — pulzus

Empirikusok
Serapeios
Herakleides

Methodistak
Soranos
Gladiator-orvosok Rémaban

Betegség-elméletek

1. Humoral-pathologia- testnedvekben a bajok forrasa, Polybios

2. Solidar-pathologia szilard testrészekben a bajok forrasa, Erasistratos, Asklepiades —
psychés megbetegedések, tracheotomia

3. Pneuma-tan: levegd-szerii €letenergia a vér keveredésével jut el a szervezet minden részére
Athenaios - alapito

Archigenes — sebészeti miitétek

Orvosi hierarchia

Altalanos orvosok - iatrosz — iskola-vezetdk

fix arak

Specialistdk — fix arak

Archiater — vérosi, majd kertileti orvosok — magas éves allami fizetés
szakdolgozok: kometszo, gyogyfiives, ,,gyokérgyiijtd” - allatorvos

Specialis statusz: babak — fliggetlen munkakor
Okori romai /?/ orvoslas
- gyogyitas a Romai Birodalomban -

Népi gyogyitas
Kuruzslok, vajakosok, fiivesemberek, magusok, csodadoktorok, boszorkanyok — méreg is!

Pater familias — hazi receptek

Jeles laikusok

Marcus Portius Cato: Commentarius De agri cultura
Marcus Terentius Varro: De re rustica

Caius Plinius Secundus: Historia naturalis

Gyogyito helyek:

Az orvosok sajat hazaikban, a varos forgalmas utcait szegélyezo tabernakban, vagy a
fiirdokben rendezték be rendeldiket.

A mai értelemben vett korhaz csak a hadsereg alland6 taboraiban épiilt. Aquincumban a
legiotabor nagyfiirdéjének szomszédsagaban allt a tabori korhaz (valetudinarium).
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A tudomanyos gyogyitas kezdetei
i.e. 293. Roma: pestisjarvany
Sybilla-konyvek 9 (joslatok)

Insula Tiberiana - Aszklépieion

A gorog orvosok térhoditasa

ASKLEPIADES Bythinia - i.e. 91. Roma

Methodista — ‘meditatio mortis’

,,Cito, tuto et iucunde” —biztosan, gyorsan, kellemesen /Cicero, Crassus/
atomizmus — szolidarpathologia

fizikoterapia, diéta - bor

tracheotomia

A gordg orvosok térhoditasa
Athenaiosz 1. sz. Antalya

Pneumatikus

Az életkor és a klima kortani jelentdsége — rizikotényezd!
Dioskorides 1. szazad Nero — Vespasianus

Materia medica —iatrica - antidotumok

Arkhigenész 2. sz. eleje —Traianus / Apameia

Lokalis - systemas megbetegdések

Nagy tudasu enciklopedista

Aurelius Cornelius Celsus - ARTES
Gorog tudomanyos konyvek compilalasa
A gorog forrasanyag meg6rzoje

De re medicina (8 kdnyv)

Dermatoldgia

A gyulladasokrol

A sziilészetrol

Sebészet

A nagy gordg orvosok

Szbéranosz — a sziilész

sz. Traianus, Hadrianus

Epheszosz /Caelius Aurelianus/

Sziilészet — Peri gynaikeion pathon
Felkésziilés a sziilésre — anatomia, élettan
Sziilés — az orvos, a baba, a sziil6n6 teend6i
Noi betegségek — Th. életmod, diéta

Noi betegségek - Th. gyogyszeres, sebészi

Galenosz
600 kdnyv — 20 ooo oldal
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A jé orvos - filozofus
Monoteista — Krisztus, Mozes

Brilians kisérletek, megfigyelések

n. recurrens atvagasa - hangszalbénulas

Medulla atvagasa - l1égzésbénulas

Gerincveld atvagasa kiillonboz6 magassagokban — harantlaesiok
Ureter lekdtése — vizelet a vesében termelddik

Csigolyatorés
ujjak érzéketlensége

Sziilészet

Sziilészeti miitétek — halott magzaton - Celsus
Terhes-diéta, gatvédelem — Széranosz

Magzati keringés, a szoptatas élettana — Galenosz

Noi gyogyitok
Orvosndk: medica a mammis

Obstetrices — terhesgondozas
sziilésvezetés
csecsemigondozas

Orvosi szakirodalom

Caius Plinius Secundus/Maior

Historia naturalis
Menstruécio tisztatalan

- Flizfa magja — sok termés —  medddség ellen
,,4 Ceaso matris utero”

cholostrum

- accesoricus tejmirigyek - gyulladas

Kolt6k a szexualitasrol
Titus Lucretius Carus: De rerum natura

Publius Ovidius Naso: Ars amatores

Sebészet

Gladiatoriskolak, hadi-sebészet

Koérhaz - veletudinarium

Amputatio, ligatura

Szaksebészek ,traumatologus”
Lagysebész: holyag, sérv, pajzsmirigy

Gorog fogaszat

Hippokratesz 32 §-ban foglalkozik a fogbetegségekkel
Fogféjés — csillapités

Exctractio- els6 célzott fogfogok
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Apollon temploméban Delphoi

Protetika: arany ligatarak

Ficam helyreallitasa, rogzités

Caries etiologidja: belsd nyalpangas, helytelen ételek fogyasztasa
A fog vérellatasanak felismerése: Arisztotelesz leirds

Gorog chirurgusok kheir (kéz) és ourgos (miivelet)

Fogorvoslas: Etruszkok
Medicus arteficus dentium
Arteficus dentium
Fogakat szinezték — sajatos jelentéstartalom
Gyakorlati haszon — re-szocializacio
Fogpotlas — korona
drotozas - hid
teljes fogsor
Arany-koronak diszitése

Fogorvoslas: Roma
Celsus: hideg vizes borogatas

arpa-liszt meleg kataplazma

opium, mirrha, ecet, mustar szivacsra
Extractio technikaja:
lagy szovetek letoldsa, luxalas, huzas
gyokerek eltavolitasara kiilon szerszam
Galenosz: fog anatdmiaja
Archigenész: fogfurd - trepanaciod

Fogorvoslas: megel6zés
Scribonius Largus: fogfehéritd
Egetett szarvasagancspor, ammonium-sok, mastix + illéolajok — Messalina, Octavia
Celsus: fogapold
Rézszulfat, éretlen gall dio, mirrha, ciprusolaj, timso
Horatius: Barine csillog6 miifoga
Candidia fekete fogai, gyulladt inye

Az orvos tarsadalmi helyzete

frastudo rabszolgak Hellaszbol

i.e. 173-161. phylosophusok szamiizetése
Romai polgarjog

Addémentesség

Katonaorvosoknak — foldjaradék korengedmény
Alexandriai iskola holisztikus szemlélet 2.

ERASZISZTRATOSZ
a vér aramlasat a sziv billentytii irdnyitjak
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ismerte a tiidoartériakat
az artériak €s vénak kozott 0sszefliggés van
megkiilonboztette az érzo és mozgatdidegeket felismerte
az arthritiszek altal okozott bonctani elvaltozasokat
tiildogyulladas esetén bealld tiidoveérkori pangast
a mgj koros elvaltozasait
,hasvizkor esetén nem elegendd a felgytilt folyadék
lebocsatasa, hanem az okot kell megsziintetni.
A rémai orvostudomany korszakai
az elso nagyjabol a Kr.e. 2. szazad elejéig tartott - ez a latin népi gyogyaszat, illetve a
kultuszok kora

A masodik periddus a gorog tudomany megjelenésének idejétdl nagyjabol a Kr.u.3. szazadig
terjed: a népi gyodgyitas €s a kultikus hagyomanyok tovabbélte mellett a hellénisztikus gorég
orvostudomany egyeduralma, — elsdsorban a hadsereget €s a hiigiénét, illetve a gyogyitok
hierarchidjat érint6 - szervezeti fejlodés jellemzo.

A harmadik korszakot a kereszténység térhoditasa €s az gyogyitod intézményének megjelenése
kiilonbozteti meg az el6z6tdl: e korszak valgjaban mar a kdzépkori fejlédés elsd szakaszanak
tekintheto.

Idegenkedés a gorog orvosoktol
Cato.: ,,Ha ez a népség elterjeszti tanait, minden romléasba dél, de méginkabb igy lesz, ha
elkiildi hozzank orvosait.”

A ROMAI BIRODALOM ORVOSAI
A gordg iskola érvényesiilt a Romai Birodalomban. Az alapokat itt is a Corpus
Hippocraticum jelentette.

Privét orvosok

Csaladorvosok

,,T1sztiorvosok™

Roémai egészségiigy, orvosok

Udvari orvos (archiater palatinus)
Hatosagi orvos (archiater popularis)
Virosi kertileti orvos (medicus)
Ttizolto-, katona-, hajoorvos
Egészségligyi felligyeld

(aedilisek): koztisztasag, piac,

bordély, temetkezés

Romai enciklopédistak
Celsus, sebészeti, dermatologiai tudasa kivalo
Galenos: anatdmia, izomtan, szervek, erek, szovetek

Gyulladas tiinetei:

Dolor, tumor, rubor, calor
,,Pus bonus at laudabile”
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Gorog-romai egészségiigy
Ostia —vizoblitéses we.

A kozépkori medicina

A kozépkor eseményei 1.

Eurdpa

800-1264: Romai Birodalom bukasa
831-1042: Viking expanzi6

1264-1494: Francia Birodalom
1337-1453: A 100 éves haboru
1494-1618: Spanyol birodalom

1492: Reconquista mozgalom
1354-1683: Ottoman terjeszkedés
1413-1721: Lengyel — litvan terjeszkedés

Azsia:

Tang Kina 618-907

Arab/Umayyad dinasztia 622-749
Arab/Abbasid dinasztia 749-1258
Seljugs 992-1118

Mongol birodalom 1190-1368

Delhi szultan 1192-1526

Ming Kina 1368-1644

Kereskedelem, migracid, népvandorlas
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Kialakult kereskedelmi utvonalak

Orszéagokat, vilagrészeket kot dssze

Nemcsak az ara vandorol, hanem a betegségek, fertozések is
Selyem 1t

Borostyan ut
S6 utak, Afrika, Amerika, Europa, Erdélyi sobanyak és s6-tutak

1054 a gorog kelet és a latin nyugat végso krizise
a nagy egyhazszakadas (szkizma):
modern romai katolikus és az ortodox egyhaz.

Az iszlam vallas ot pillére

Hitvallés: Allah az istén és Mohamed a profétaja

Imadkozas: 5 x egy nap Mekka felé, péntek délutan a mecsetben
Alamizsna adas.

Koplalas — Ramadan linnepe alatt reggeltdl estig

Zarandoklas — egyszer az €letben Mekkaba

Bizanci aranykor
(900-1037)

Arab, torok fiirdo, hammam

Az arab-perzsa medicina

Virdgzasa a 7—12. szazadig tartott, térben pedig Turkesztantdl a Pireneusi-félszigetig.
Klasszikus kozpontjai keleten Bagdad, nyugaton Corddba.

Fobb kutatasi tertilet:

chirurgia-sebészet,

epidemiologia,

szemészet

gyogyszerészet

Abii Bakr Muhammad ibn Zakariya Razi Rhazes (860-932)
himl6

Avicenna / Ibn Szina (980-1037)

Canon- encyclopedia orvosi konyvében a keleti — nyugati vilagot kototte 6ssze
Galenost leforditotta

Avicenna: az egészség alakulasa, Galenos nyoman

res naturales : (szervek és testrészek, testnedvek, harmoénia

res non naturales (levego, alvas, taplalkozas, mozgas, lelkiallapot stb.) kornyezet
res contra naturam: betegség csirdk, nedvront6 anyagok
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Tobbféle pulzustajta:
,.hullamzo6”,

»Zazella futasara emlékeztetd”,
fereg”,

»hangya-mozgasu”.

Egészségvédelmi utmutatasok;
étrendek, tornagyakorlatok
Pihenés

1élektani allapot

1d6jaras és az évszakok
emberre valo hatasaval is.

Avicenna az orvosok fejedelme, munkéssaga:
A fajdalom csillapitas

Testrész érzékenysége megsziintethetd hiitéssel vagy megfeleld vegyi hatassal. A kamilla, a
lenolajmag, a keserli mandula, a tojasfehérje a legalkalmasabb.

tobb mint 800 gyogyitod hatast anyagot ir le, amelyek kozott egyarant talalhatok allati,
novényi és asvanyi eredetliek.

A gennyes sebek kezelésére gombatenyészet hasznalt, ami a ma ismert antibiotikum
orvossagok elddje volt.

A szem betegségei

Alvaszavarok, epilepszia, az emlékezet- zavarok, az agytalyog és az apoplexia cerebri
korformakat ismerte, elmekortani leirasai.

Sziilészet, csecsemdgondozasi (kdldoklekotes, flirdetés, a testnyilasok tisztitasa, polyazas
stb.),

Noégyogyaszati problémak, sebészettel, égési sériilések, fertdzések, ellenmérgek

Avicenna: Medicina canonja

CORDOBA

Cordoba volt Europaban az a kiilonleges hely, ahol a X. szazadban békésen egylitt dolgozott
az iszlam, a zsido és a keresztény orvos, hogy a harom kulturat az orvostudomany javara
kamatoztassa. Ebben az idoében 70 nyilvanos konyvtar mikodott itt.

Abulcasis (936-1013), A leghiresebb sebész, miiszerek feltalaloja
Tasrif (a gylijtemény) c. konyve
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Maimonides: Rabbi Moshe ben Maimon Rambam 1135-1204
filozofus, orvos, asztrologus, tudos
Szaladin nagyvezér udvari orvosa, ,,a zsido Arisztotelész”

Orvosi aforizmak
tanulmanyok:

A meérgekrdl és ellenmérgekrol
A vérzésekrol

Az egészség Regimenjérdl,

Az esetek szimptomai,

Az emberi temperamentumrol,
Az asztmarol,

A cohabitéciorol

Iszlam fogtudomany

Konzervalas

al-Razi (i. sz. 864-930)

vassal kauterizaltak, mirrha, kamfor, forr6 olajban f6z6tt vords arzén, gyapju, 6n, 6lom,
fémsok.

Féjdalmas kezelés eldtt opiat szarmazékot, vagy mas gyogynovényt helyeztek az tiregbe pl.
macskagyokeret.

gyakran kézifurot hasznaltak

A kozépkor jellemz6i
Kereszténység

Hoditasok, népvandorlas, banditak
Varosi élet, kereskedelem
Keresztény allamok

Kadetralisok (1150-1250)
Egyetemek (1200)

Az eurdpai kultura alapjai
e o0rog filozofia és tudasanyag
e romai birodalom
e keresztény vallas
e reneszansz

ORVOSTUDOMANY A KOZEPKORBAN

Galenus tana megmaradt

Lélek a legfontosabb, a testet elhanyagoltak

a keresztényi szeretet jegyében a karitativ tevékenység viragzott - 399-ben alapitottak az els
korhézat.

SZENT LAZAR REND -Orleans

TEUTON LOVAGREND

SZENT JANOS /Johannita LOVAGREND
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A REGI IDOK TUDASANAK MEGORZESE
Arab orvoslas hatasa

Kolostorok a tudas 6rzoi

Uj orvosi szakkifejezések

Elettani elméletek korvonalazodtak

XII. szazadban szétvalt az egyhdztol a gyogyitas

Kozépkori kozegészségiigy

Vérosok - varosfal, emelet, tlizvészek, zsufoltsag, allatokkal Osszezarva
Héaboruk

Kozegészségligy: ivoviz, szennyviz, utcak kdvezése, fiirdok, piac, ispotalyok

Szentek gyogyitasa, Christus medicus

NURSIAI SZENT BENEDEK 480 kortil
Monte Cassino
529 Montecassino j alapitasara.

Ebben az évben csukatta be Justitianus csaszar Athenben az Akademiat, melyet még Platon
alapitott, és 800 éven at volt a gérdg tudomany székhelye. Megnyilt helyette "az Ur
szolgalatanak iskolaja" (Szt. Benedek Regulaja),

Az Egyhaz, mint iskolaztatod

Kolostori iskolak

Olvasas, éncklés, masolas

Alapfoku ismeretek, klerikus utanp6tlas

Plébaniai iskolak

Olvasas, éneklés

Emlékezet fejlesztése (anyanyelvi, latin szovegek - imak, szentirasi részek stb. —
megjegyzeése)

praktikus €s készségszintl elsajatitas

Székesegyhazi iskolak
Egyhazi kdzpontokban
Komplex tudomanyok (grammatika, latin nyelvtan, matematika)

Egyetemek

Praktikus ismeretanyag (grammatika, diktdmen, jog, orvoslas stb.) feldolgozasa
Universitas Magistrorum et studiorum — tanarok és hallgatok egylittese
Studium Generale (egyetemes tanulmanyok) 1088 Bologna

Rektorat a tanarok valasztjak, egyhazi megerdsités

Francia, német, angol egyetemek

Parizs: (XII. sz.) Notre-Dame+Szent Genovéva kolostor = Sorbonne

41



Egyetemi polgérok vélasztjak a rektort maguk koziil 1-2 évre, aki erkdlesi normaknak kell
megfeleljen (megbizhatd, higgadt, igazsagos stb.)
Italiai, spanyol egyetemek, Krakko

Skolasztikus dialektika

Oktatasi modszer, bizonyitasi mod

A tanitando tételt roviden, szabatosan fogalmaztak meg, tobbnyire kérdd formaban.
Felsorakoztattak a tétel ellen hozhat6 ellenérveket.

Ezutan a tétel mellett sz616 érvek kovetkeztek. (Mindkét oldalon logikai érvek és tekintélyes
szerzOk véleményei szerepeltek.)

A tétel kifejtése, eldontése és a dontés megokolasa kovetkezett.

Ennek alapjan megcafoltdk a (2. szdm alatt szerepld) ellenérveket.

Eldnye: csak gondolkodas miiveleteire alapoz, tapasztalt ismeretek kizarva, fegyelmezett
gondolkodasra nevel

Hétranya: 6ncéluva teheti a gondolkodast

Lovagi nevelés

Lovag: nemesi szarmazasu lovas katona aki fegyveresen szolgal a hitbérarnak, hiiségért
foldjutalmat kapott

Jellemzdi: testi erd, edzettség, lelkierd, kitartas, szenvedés €s halal megvetése,
mértékletesség, onuralom, feltétlen hiiség a hiibérur felé, ,,lovagiassag’’ (nagylelkiiség,
elesettek gyamolitdsa, ndi nem tisztelete)

Helyszinei: féuri udvarok

Lovagi tornak, vadaszatok, fegyvergyakorlatok soran, ideal: lovagregényekbdl hallgattak
(roman) pl. Roland-énekek, Trisztan és Izolda historiaja, Nagy Sandor héstetteinek
feldolgozasa

Nemzeti nyelvtudas: francia — holgyekkel val6 tarsalkodéashoz

Aprdd, fegyverhordozo, lovag

Lanyok nevelése a kozépkorban

Apéacakolostorban, fétri lovagvarban

Iranyultsag: feudalis udvarhaz vezetése, onellaté gazdasag vezetése, harcaszat, betegapolas,
orvoslas

Lovagregények

Gyermekfelfogas

Iskolaban a kiilonités a tanulmanyokban val6 elérehaladottsag alapjan

Kisgyermek: amig az anyja csecsét szopja, iskolas (7 évestol) mar fiatal feln6tt
Képzomiivészet: nincs gyermekabrazolas

Gyermek akaratanak megtorése:

Akkor valhat erkolcsileg értékessé, ha feltétel nélkiil elfogadja a felnott felsébbrendiiségét
Ljesztgetés szellemekkel, boszorkanyokkal, halallal

Testi fenyités

KOLOSTORI, SZEKESEGYHAZI, VAROSI ISKOLAK

Studium Generale

Facultas Medica
Professor, magister, doctor
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Klerikusok (diaconus - diak), latin nyelv

Teoretikus képzés

A manualis munkat az alacsonyabb képzettségii sebész végzi
Anatomia — hattérben marad

Betegség — elmélet
Szentek: orvosszentek: Kozma és Damjan

Kis apré szemcsék un. miazmék okozzak a megbetegedéseket

A biin biintetése

DIAGNOZIS, TERAPIA

Complexio tana - nedvek keveredése

Karakterologia

Diagnozis feléllitasa: panasz meghallgatasa -pulzus és vizelet vizsgalat
Terapidk: romai eredetiiek voltak: Diéta, kopolyozés, érvagas

X.-X11.SZAZADI ELSO EGYETEMEK

Az elsd egyetem: SALERNO

Périzs, Bologna, Padua, Ferrara, Tiibingen — 4 - 5 évig tart6 tanulmany
Orvosi miikodés szabalyozasa:

Szegényeket ingyen kell kezelni

Kezelési koltségek meghatarozasa

Tilos a gyogyszerészekkel valo 0sszejatszas

Egyetemek alapitas
Egyetemek alapitasa
895 Al-Karauin, Fez, Marokko
988 Al-Azhar, Kairo, Egyiptom
1088 Bolognai Egyetem, Italia
1096 Oxfordi Egyetem, Anglia
1150 Péarizsi Egyetem, Franciaorszag
1175 Modenai Egyetem, Italia
1208 Cambridge-i Egyetem Anglia

43



1222

1224

1293

1348

1364

1365

1367

1409

1412

1425

1450

1477

1479

1494

1579

1583

1635

Salamanca-i Egyetem, Spanyolor.

Paduai Egyetem, Italia

Néapolyi Egyetem, Italia

Madridi Egyetem, Spanyolor.

Pragai Egyetem, Csehorszag

Jagell6 Egyetem, Krakko, Lengyelo.

Bécsi Egyetem,

Pécsi Egyetem

Lipcse, Németorszag

St. Andrews, Skocia

Leuven-i Katolikus Egyetem, Belgium

Glasgow-i Egyetem, Skocia

Uppsala, Skocia

Koppenhégai Egyetem, Déania

Aberdeeni Egyetem, Skocia

Vilniusi Egyetem, Litvanai, Bathory Istv.

Edinburgh-i Egyetem, Skocia

Nagyszombati Egyetem, Pazmany Péter
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Roger Frugardi 1140. 1195) Practica Chirurgiae
az els6 eurodpai sebész konyv

Mondinus de Luzzi: anatomia konyv, 1270-1326
Henri de Mondville anatdmus-1260

Jarvanyok megelOzése

Quarantine

Korhaz, karitasz, kolostori ellatas (Hotel Dieu)
Egészségligyi szabalyok — Ordo Saniter

Betegség - elmélet
Kis apr6 szemcsék un. miazmak okozzak a megbetegedéseket

A bun buntetése
Szent Gertrude kolostor

Hildegard von Bingen (1098?-1179)
Reneszansz asszonytipus
Benedek rend Ordo Sancti Benedicti, OSB

3 konyvet irt:
2 orvosi, 1 gyoégynovények kdnyve

,»a beteg testét is erdsiteni kell, hogy ellendlljon az 6rdog tAmadasainak.”

Okok ¢s gyogymddok

Koranak egyik legnagyobb misztikusa. Szerinte az ember harmoénidja csak akkor valosulhat
meg, ha minden mas lénnyel 6sszhangban van.

Konyve két részbdl all:

az elso, az okokat, vagyis a vilag felépitését, az elemek, a nedvek rendszerét, az ember
létrejottét és testének miikodését mutatja be,

a masodik pedig a gydgymoddokat ismerteti. Kiilonds diagnosztikaval és még kiilonosebb
prognosztikéaval egészitve ki szovegét.

Orvosi tandcsadas (consilia) €s orvosi receptgylijtemény 6tvozdodik benne. A konyv révén
betekintést nyerhetiink a kozépkori orvosi gondolkodasba, gyogyitd gyakorlatba.

SEBESZEK, ORVOSOK

A tours-i zsinat 1163-ban megtiltotta az egyhazi végzettségl személyek seborvosi
tevékenységét, s kijelentette

wEcclesia abhorret a sanguine”, azaz: ,,az egyhaz irtdzik a vértol”.

Ezzel évszazadokra megpecsételte a sebészet helyét és rangjat a gyogyité miivészetben.

SKOLASZTIKUS MEDICINA

Hotel Dieu, Beaune , 1443.
Kolostori caritas
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Vizeletvizsgalat- uroszkopia
Ars moriendi -A meghalds miivészete

A reneszansz medicina

A reneszansz

Tudomanyos forradalom

Miivészeti megujulés

Kulturalis mozgalom

Emberkodzponti szemlélet — humanizmus

Antikvitas Ujraélesztése

A reneszansz Italidban a 14. szazad

Europa tobbi részén tobbnyire a 16. szazadban alakult ki

Eszak Italia

Firenze kozponti szerepe (Mediciek)

Kereskedelem (gyapjt, selyem, fliszer, stb.) — kereskedelmi flotta,
Mezdgazdasag

Bank - Fuggerek

Miivészetek

Tudomany

Fuggerei — Ausburg, Harmas konyvelés

Els6 szocialis lakotelep 1514

Elso jotékonysagi alapitvany

Szent Ulrik szamla: szegénysorsu didkok, idések, szegények tdmogatasa
Hirszolgalat: Faktoriak

Miivészetek:

Irodalom: Dante, Petrarca, Boccaccio, Machiavelli
Michelangelo di Lodovico Buonarroti

Boticelli: Vénus sziiletése

Ghiberti és Brunelleschi

Santa Maria del Fiore vagy Duomo

Epitészet

A quattrocento stilusa korvonalazta a reneszénsz szellemiségét és célkitlizéseit.

a statikussag, biztonsagérzetet sugall6 horizontalis kiterjedés

emberi aranyokra a tokéletes harmoniara torekedtek.

tervezésénél Alberti eszménye, az “egy darabbol valo tér” érvényesiilt;

a belso tér konnyen attekinthetd pl: a Santa Maria del Fiore székesegyhaz kupoléja

Tudomanyos élet megtjulésa

Konyvtarak, Kdnyvnyomtatas, mizeumok
Filozoéfia: Arisztotelesz, Ptolemaiosz, logika, dedukcio
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Tudomany: Kopernikusz, Francis Bacon és Descartes.

Kopernikusz 1473-1543

A Nap olyan mint a kiraly, vagy mint a sziv az emberi testben, kozépen helyezkedik el, eldtte
vonulnak el a bolygok. A Nap a kiraly, a Hold a Kirdlynd...". a Fold forog a tengelye koriil és
kering a Nap koriil.

Természettudomanyi megfigyelések
Galilei- heliocentrikus vilagnézet
Kepler

Copernicus

Newton

Pascal

Robert Boyle

Descartes

Leibnitz

Bacon

Galilei bemutatja sajat készitésii tdvcesovét

Kepler: Mars mozgasanak elméletét tanulmanyozta ¢s felfedezte az elliptikus bolygopalya
mozgasanak matematikai képleteit,

Leonardo da Vinci 1452-1519

Leonardo helikoptere

Az elsd tank, “Leo-ejtdernyd,” az els6 buvar
Vizemeld szerkezet

Leonardo da Vinci vs. Mona Lisa

Leonardo a tudos

Andreas Vesalius
1514-1564

Bartolomeo Eustachius, (1500/1510 -1574),

Roéma — protomedicus

Eustachinak nemcsak Galénosz, de mar a nagy Vesalius szdmos tévedését is sikertilt
megcafolnia.

Behatoan tanulmanyozta a fiil felépitését, a flilkiirt (Eustachius-kiirt) leirasa,
nyomaskiegyenlitd szerepének feltdrasa az 6 nevéhez flizédik.

anatomiai oktatas

Theatrum Anatomicum

ANATOMUSOK

Az emberi szervek felét leirdjukrol nevezték el:
Graaf tiisz6

Tulp billentyti

Cowper mirigy

Circulus arteriosus Willisci
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MORGANI (1761): egészséges szerveket betegekkel hasonlitott 6ssze
MIKROSZKOP: Jensen testvérek

Robert Hook irta le a sejteket

Leuwenhoek:

Himivarsejtek

Vorosvértestek

Harancsikolt izmok

Baktériumok

HOMERO: Fahrenheit (alkoholos, higanyos hdméré)

Rembrandt: Dr. Deyman anatomia bemutatdja, 1630.

Specialis helységek
Anatomiai Tedtrum 16. szdzad

oktato eszkozok
anatdmiai mizeum
Csontvazak

Széaraz és nedves készitmények
Zsigerek
Tiddpreparatumok
Korr6zios készitmények
Plasztinalt készitmények
Csonttarolas

Koponyak
Keresztmetszeti sorozatok

Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von Hohenheim
Paracelsus (1493-1541)
Az emberi test miikodését kémiai folyamatok 0sszességeként képzelte el.

tria prima

ken, higany, so

A harom principium harmoniaja
gyogykezeld anyagok arcanum

Paracelsus- iatrokémia

Mikro- makro kdrnyezet:

ens -morbi fogalmakbol (ezek alatt kortani-koroktani tényezoket értett)
astrale (makro),

naturale (mikro/bolygdk: maj-Jupiter, sziv- Nap, idobeliség, alkat)
spirituale- l1élek, akarat, szellem

veneni, kémiai anyagcsere (méregtelenitd funkciok) ARCHEUS -életszellem

bomlastermék tavozik a szervezetbol

Paracelsus
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Harc a skolasztika szemlélete, tekintélyelve ellen

Az 1j keresése - a természetes tapasztalat

Htérjink vissza a természet konyvéhez!”

Az ember a természet része; makrokozmosz — mikrokozmosz
Iatrokémia kezdetei

Az emberi szervezet miikddése kémiai folyamatok 0sszessége

Paracelsus felfedezései:

kutatas specifikus anyagok utan

vas, arzén, kén, kdliumszulfat — gyogyszerkonyvbe keriil

elséként kozolt egy elképzelést az anyagcsere betegségekrol (kdszvényt)

felismerte a golyva ¢€s a kreténizmus kozotti 6sszefiiggést.

a lathatatlan “magvak” betegségeket okozo elmélete, a “mikrobaelmélet” eléfutara.

az elsd konyvet a banyaszok betegségérdl 0 irta.

Paracelsus szemlélete

Hitt az ¢életnek egy misztikus principiumaban, amit “archaeus”-nak nevezett.

Magikus eredeti Paracelsus un. “signatura”-tana is (pl. az, hogy a sargasagot sarganovény
gyogyitja,

A test €s I¢élek 0sszefiiggésérdl ir, a pszichoszomatikus medicina, legiijabb ismereteinkkel
sem ellentétes.

Ontologiai betegség fogalma.

A 1ét fogalma, 1éttan, 1ételmélet, 1étfilozofia vagy altalanos metafizika, az a filozofiai
tudomény, amely a léttel mint 1étez6k alapjaval foglalkozik.

Betegségek okai a kornyezetben keresendok a test szervi elvaltozasaival egytitt
Gyodgyulés a ,,belso orvos” révén (,,a természet jobb orvos, mint az ember”

tiszta anyaggal- alkimia

Alkimia-alkimisték arab: al kimia a trasformacié miivészete

Az alkimistdk legfobb célja az volt, hogy miihelyeikben bizonyos anyagok atalakitasaval
aranyat allitsanak el6. Eletiik végéig keresték a titkot, miként lehet az "6rok és
megvaltozhatatlan" fémet eldallitani.

A bolcsek kdve egy olyan magikus erejii anyag, mely ahhoz sziikséges, hogy az
anyagatalakulds megtorténjen, azaz arany keletkezzen. Az alkimistak kozott voltak orvosok,
szerzetesek €s voltak dilettansok, s6t csalok is. A bolcsek kovét keresve rengeteg kisérletet
végeztek el €s tobb konyv is sziiletett a témaban.

A mithelymunka
A bolesek kdve néha valamilyen univerzalis oldoszerként, néha pedig valamilyen
katalizatorként jelenik meg, amely nélkiil az arannya alakulds nem lehetséges

Szimbolumok, Kezek és kormok kezdeti haszndalata és feladata
vérzés elallitasa,

tiskék eltavolitasa,

nyilhegyek kivétele,
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koldokzsindr elvagasa,

a vadaszat vagy harc kdzben leszakadt 1abszar amputalasa,
a 14j6 fogak eltavolitésa,

a gennyes abscessusok kinyitasa

A szaj és a fogak hasznalata

0szton a fullankot kiszivni a sebbdl a méreg vagy az idegen targyat eltavolitani

A multban a hivatasos sebszivok keresettek voltak a csatatereken,
Dominique Anel (1679—-1730) miive, melynek témaja és cime ,,4 kiszivdas miivészete.”

Szerves anyagok haszndlata
tovis, bambusz, kagylo, allati fogak, csonttoredékek altalanos hasznalata
agancs ¢€s agyarszerszamok

Fémszerszamok

A fegyverek és szerszamok készitését 1. e. 4000 tajan forradalmasitotta a réz és a bronz
felfedezése 1j formak tervezése: csipesz vagy rugds fogok, merev csovek, mint a kanulok és
katéterek elddei, az els6é hatékony fiirész és talan a legjelentdsebb: a forgdcsapos fogd, ahol a
két szarat kozéppontjan csavar tartja 0ssze a szonda, a tli és a kés megeldzte a csipeszt és a
csovet, ami megteremtette a forgdcsapos fogot

A mtuszerekrol altalaban

egykezi (pl. szike),

kétkezi (kapcsolas vagy tagitas),

kétszeresen egykezi eszkdzokrol van sz, mindkét kéz egy-egy miszert tart egyidejiileg (pl.
boncolofogok és tiik)

A miiszerek anatomidja

Munka rész és tart6 rész
Alakjuk:
egyenes, hajlitott, éles, tompa stb.

A munkarész soha nincs kdzvetlen kapcsolatban a kézzel, egy nyéllel attételesen koti ssze a
kezelt teriilettel érintkez6 munkafejet a kézzel.

A fémbdl késziilt nyelek egyiitt ontotték a miiszerek munkafejével.

A nyél lehetett hajlitott €s egyenes, (a fémnyél a legellenallobb)

Gyongyhaz tengeri vagy folyami kagylohéjbol készitették a gyongyhaz nyél finomma,
torékennyé teszi a miiszert, igy az nagy erokifejtésre alkalmatlan.

Gyongyhaz nyéllel foleg fogapolasi, ndi szépségapolasi eszkdzoket készitettek

Elefantcsont nyelet a 18. szazad végén €s a 19. szdzad elején hasznaltak, amikor a holland,
német €s angol gyarmatokon tevékenykedé elefantvadaszok zsakmanya elontétte Eurdpat, a

muszerek és hasznalati targyak nyelét, fogantyuit elefantcsontbol készitették.

Esztétikai formak
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Elvarasok az orvosi miiszerekt6l
Célszerii

Biztonsagos

Tisztithato

Reneszansz sebészet
Ambroise Paré (1510-1590)

Par¢ 0jitasai

Korszerii sebgyogyitas, égetés helyett: terpentin, rdzsa olaj €s tojas fehérje — tapasztas
Amputacio utan oltések,- alaoltés —ligatura

Miikéz, miivégtag — fémbdl fogaskerékkel

Idegsebészet kezdete

1559-ben II. Henrik francia kiraly lovagi torna kdzben sisak nélkiil csapott 6ssze
Montmorency herceggel

Gasparo Tagliacozzi (1546-1599) Bologna
1546-1599 Egyetemi professzor.
Az elso plasztikai sebész. Eurdpai orrplasztika

Kozépkori fogtudomany

a./ lithotomusok

b./ Fiird6-orvosok

c./ Hajvago borbélyok

d./ Az olajarusok (olejkarok)
e./ vasari foghuzok

f./ kuruzslok

Isaac Newton 1643-1727

Ko6zonséges fehér fény a szivarvany Osszes szinének a keveréke. A fénytorés és
fényvisszaverddés torvényszerliségei. 1668-ban megtervezte s el is készitette az els6 tiikros
tavesovet, a teleszkopnak azt a tipusat, amelyet a fontosabb csillagvizsgalok nagy része ma is
hasznal .

Kozépkor , reneszansz

Gyogyito ismeretek - népi gyogyaszat

Tisztasag, fiird6kultura, taplalkozas

Szerzetesrendek, Bencések ,,ora et labora!”
Lovagrendek

Rovidéleti kdzépkori egyetemek

Peregrinatio academica

Orvosok a kiralyi, egyhaznagyi udvarokban, varosokban
Sebészek, patikarusok, borbélyok, flirdésok, babak

MAGYAR ORVOSI KONYV

DUDITH ANDRAS
MELIUS JUHASZ PETER: HERBARIUM
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BEYTHE ANDRAS: FIVES KONYV
PECSI LUKACS: KERESZTENY SZUZNEK TISZTESSEGES KOSZORUJA
BALSARATI VITUS JANOS: MAGY AR CHIRURGIA (NEGY KONYV)
ZSAMBOKI JANOS
JORDAN TAMAS

KALENDARIUMOK, CSIZIOK

Szakagazatok fejlodése

Sziilészet-nogyogyaszat

Evezredeken keresztiil tapasztalt asszonyok, babak segédkeztek a sziiléseknél
Kiilonb6z6 mitoszok, tévhitek, ritus szerint

Poziciok variabilitasa

,»A terhes nok és a babdk rozsakertje” 1513, Els6 nyomtatott konyv , babaknak

Labraforditas

Sziilészek

Eszk6zok

Halott gyermek eltavolitasa
fajdalomcsillapitas

Sziilészet fejlodése
Férfi-segitség, orvos
- fogdk alkalmazasa

Miiszerek és feltalalok
Jean Louis Baudelocque

John Hall Davis

Thomas Denman

Jacques-Paul Maygrier

Sir James Young Simpson

William Smellie

Smellie (1751)- reinforced pelvic curve & introduced English lock and used in aftercoming
head.

Tarnier (1877)-introduced axis traction.

Barton and Kjielland - introduced the two specialized forceps.

Since then very few and minor developments have taken place. Moreover since the advent of
Vacuum extractor, many of the earlier high forceps applications have become obsolete.

A titkos miiszerek - Fogok- forceps
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Chamberlain angol orvos, akinek csaladja titokként drizte és nem éppen tisztességes lizletre
kihasznalta;

Palfyn genti orvos, aki kozkinccsé tette az orvosvilagnak 1723.

Leoret és Smellie tokéletesitései utan a manapsag hasznalatban levo fogo.

Minden kanalnak kétféle gorbiilete van: az egyik a gyermek fejére illik, a masik a medence
tengelyéhez alkalmazkodik.

Hotel-Dieu
Ephraim Mc Dowell 1777-1830 Petefészek daganat eltavolitasa

Ujitasok a sziilészetben 1.

Lukas Boer (1751-1835) konzervativ

Karl Siegmund Credé (1819-1892) kiils6 masszazs, miifogés,

Inkubéator (Rhuel otletét folytatva),

Credé féle szemcseppek- eziistnitrat/gonorrhoea ellen

Magzati szivhangok — Kergaradec (5. honaptdl, azonos az anya szivhangjaival
Franz Karl Naegele ferdén szitk medence

Jean Louis Baudelocque (1745-1810) mar mérsékeltebb irdnyzatot képviselt. Elvetette a
felesleges ¢€s erdltetett méhszajtagitast, dvott a korai burokrepesztéstdl. Az arctartas és a
farfekvés spontén sziiléslefolyasat 6 sem engedte meg, hanem beavatkozott.

Sokat foglalkozott a magzati elhelyezkedéssel. Maradanddva tette nevét a medencemérés
modszerének kidolgozasaban. Erre alkalmas eszkozt konstrualt.

Hiperaktivitas

sz€lsOséges képviseldje a német Friedrich Benjamin Osiander (1759-1822), aki

2540 sziilésébol 1016 fogomiitétet végzett

Spontén sziilést eseteinek csupan 54%-aban vezetett le.

A medencetan kiemelkedd 19. szazad eleji klasszikusa a német Franz Karl Naegele (1778—
1851). asymphyseotomia, a szeméremcsont atmetszése.

Jean René Sigault (1740-?) 1777-ben végzett ilyen operaciot egy mar négy halott magzatot
sziilt asszonyon, aki ezutan ¢l6 gyermeket hozott a vilagra, de élete végéig bottal jart és
vizeletcsurgasban szenvedett.

College de Saint-Coéme

Ujitasok a sziilészetben 2.
Alfred Hegar (1830-1914), tapintas és tagitok

Department of History of Medicine
JOSEPHINUM , Wihringerstrasse 25 A - 1090 Wien, AUSTRIA

Aszepszis-antiszepsis

erer

megalapozasaval. A tiszta seb és sebkornyezet nagyban elosegiti a sebgyogyulast és



lecsokkenti az tiszkosodés, a vérmérgezés kialakuldsanak esélyeit.
Semmelweis Ignac Fiilop 1818-1865,

Tanulmanyai, kisérletei

Felfedezése

Gyermekagyi 14z

A magyar gyakorlatban Semmelweis Ignac volt az, aki az antiszepszis elvei alapjan kezelte a
gyermekagyas ndket, ezzel minimalizalva a gyermekagyi szepszist.

Anyai haldlozas
klormeszes kézmosas elott és utan

Modern miitéti technologiak

Thomas Spencer Wells hasi miitétek

Lawson Tait méhen kiviili terhesség

Eduardo Porro csaszarmetszés 100-50-4% letalitas (vaginalis miitétek)
Casarean operation uterus €s az adnex metszése

Della amputazione utero-ovarica come complemento di taglio cesareo (1876),

Sims vesicovaginalis fistula
Credé¢ 1884 szemcseppje

Casarean operation uterus és az adnex metszése

Della amputazione utero-ovarica come complemento di taglio cesareo (1876),
Inkubator fejlesztése

- Johann Georg van Ruehl 1835

- Alexandre Lyon 1896

- chicago-i vilagkiallitas 1934

Carl Siegmund Franz Credé (1819 - 1892)

Gyermekgyogyaszat

Gyermek helyzete a tarsadalomban, nevelés. Ellatas intézményesités

J.J. Rousseau gyerekhaz 1802

Charles Billard (1800-1832) els6 tudomanyos igényli Theodor Escherich- csecsemdk
baktérium floraja

Heubner 1894 els6é gyermekgyogyaszati tanszék Berlin.

Laboratorium, kutatas, anyagcsere, taplalkozas

Jakob Heine 1840, és 1847 Karl Oskar Medin a gyermekbénulas Salk, Sabin

Koplik, Hirschprung, Still nozolégiai
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Asphyxia megsziintetése: sirasra kényszeirtés

- Dr Eréss Gyula: A korasziilott gyermek apolasarol 1891

- Dr Berend Miklos: A csecsemoObetegségek orvoslasa 1907
- Els6 csecsemorespirator: 1889

Gyermekgyogyaszat 2.

Gyermekhalanddsag

Velesziiletett rendellenességek (Fallot tetralogia/ kék bébik, kromoszéma betegségek: Down
kor)

Korasziilottek

Taplalkozasi zavarok: taplalkozasi hibak, fertdzések, alkati rendellenességek

Adalbert Czerny (1863-1941) Artur Keller (1868-1934) kézikonyv

Gyermekgyogyaszat 3.
Gyermekgondozas, dadusok

Arvahazak, arvak, torvénytelen gyermek
Gyermekbantalmazas

Szemészet 1

Mihez kell a latas?

Sok cselekvéshez hasznaljuk, melyek nagyon eltéréek, de vannak kulcsmozzanatok
Detekci6 — a targy elkiilonitése a kornyezettol

Diszkriminacid — tobb targy vagy a targy egyes részei kozotti elkiilonités
Azonositas — pontosan mit is latunk

Okor: halyog (cataracta), kémetsz6
Okulistak, lencsék, lornyon

Karl Himly (1772-1837) Gottingen, sebész

nadragulya /Plinius szerint is pupilla tdgulatot idéz eld karosodés nélkiil
Ophtalmologia elnevezés

Miért fontos, hogy lassunk szineket?

Sokat segit a targyak detektaldsaban, diszkriminalasaban

Héany szin van?

Tobb, mint ezret el tudunk egymastdl kiiloniteni, &m ha egyenként kell megnevezni dket,
akkor kevesebb, mint 12-t tudunk megnevezni (tisztelet a kivételnek!©)

Egyaltalan mi is az a szin?

Valasz Newtonnal van: A targyaknak és a visszavert fénynek nincsen szine, a szin maga egy
pszichologiai jelenség, egy szubjektiv élmény.

Newton szinkore

A fény utjaba prizmat allitva 7 tiszta szint kiilonboztetett meg: voros, narancs, sarga, zold,
kék, indigo, ibolya

Ugy gondolta, a 7 szin egyiittesen kiadja a fehéret

Ma
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A helyzet ,,még rosszabb”, hiszen van, hogy két szin elegendé ahhoz, hogy fehéret adjon —
ezeket nevezziik komplementer (kiegészitd) szineknek
Newton szinkorével tobb hiba is van, az egyik legjelentsebb az, hogy nincs ilyen éles hatar
az egyes szinek kdzott
Szinek észlelése
A szin voltaképpen a lathato tartomdnyba es6 elektromagneses hullamok altal kivaltott

érzet
amely a hullamok spektralis eloszlasan (fizikai tulajdonsagain) kiviil dontd mértékben fiigg a
szem ¢€s az agy mitkodeésétol, sét, pszicholodgiai jelenségektdl is.

szinlatas-elmélet

Az ingerlés hatasara a sejtek egylittesen "keverik ki" azt a szint, amit végiil érzékeliink. Ez az
elmélet Young és a mar emlitett Helmholtz nevéhez flizddik, és olyan kisérleteken alapul,
amelyeket még Newton végzett el.

Dalton (1766-1844) 1795 szintévesztés — dnvizsgalat

Albrecht von Graefe (1828-1870) halyogmiitét, glaukoma- nyomas alatti szemideg-
punkcidval gyogyitotta, ideiglenes megoldas

Irredectomiat kidolgozta, kancsalsag miitéttana Diffenbach utan 1839

Donders érzékszervi fiziologia szem fénytorése, akkomodacidos mechanizmus

Szemtiikrozési technika Helmholtz 1851 dg: agydaganat, tbc, érbantalmak, anyagcserezavar
Diffenbach

Magyar szemészek

Grosz Frigyes 1830-ban szemész korhazat alapitott Erdélyben

Lippay Gaspar, Hirschler Ignac féorvos képviselte a korszerii szemészetet

Batthyany-Strattmann Laszl6 1870-1931 SZEGENYEK ORVOSA

Fiil-orr-gégészet

Adam Politzer vizsgdlo eljarasa a hallojaratban

Schwartze (Halle) végezte az elsd sziklacsont miitétet

Hogyes Endre 1881 labirintus vizsgalata nystagmus korélettani folyamata

Barany Robert 1876 - 1936. Uppsala
A fizioldgiai vagy orvostudomanyi, 1914. évi Nobel-dijat 1915-ben kapta "a vesztibuldris

crer

Dr. Torok Béla 1871

Uj Szent Janos korhaz fiilsebészetén dolgozott.
szajrol valo leolvasasi tanfolyamot inditott.
1921-ben elinditotta a nagyothallok iskolajat.
1922-ben Békéssy Gyorggyel megtervezték az elsé magyar audiométert.
1923-ban megalapitottdk a MAGYAR NAGYOTHALLOK ORSZAGOS EGYESULETET
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Eziist otoscope

Vizsgalati modszerek

Tiirk kisebb tiikorrel napfényben vizsgalt
Alfred Kirstein csé segitségével a gégébe jut
Gustav Killian 1898 bronhoszkop

Czermak [Cermak], Johann Nepomuk 1828-1873
Tiikrozési modszert tokéletesitette
Czermak-Tirck gégetiikor

Mesterséges vilagitas alkalmazasa

Orrtlikrozés

Diagnosztikus eljaras kidolgozasa

Invasiv beavatkozasok, vizsgalatok

Jean Marie Gaspard Itard paracentézis

Karl Heinrich Ehrmann 1844 laryngotomia

Joseph P.O. Dwyer (N.Y.) intubacids eljaras diftérias gyerekeknél
Bokai Janos

Heinrich Karl Linné hangyvilla segitségével halloképesség dg.

farmakokémia

Gerhard Domagk 1895-1964, 1939 Nobel-dij

Prontosil- az elsd antibakterialis kemoterapids szer, Szulfonamid a hatéanyaga, 1932
1899 Aspirin

Fritz Schaudin spirocheta pallida

Virolégia: Frederick Twort 1915 patogén virusok bakteriofdg hatasa

Dohéanymozaik virus Wendell M.Stanley- Nobel dij

Howard Ricketts 1906-ban kullancscsipéssel tengerimalacba oltott egy lazas betegséget
Prowazek -virus

Nicolle a tetli vektor szerepe (1909)

Howard Ricketts

Rocky Mountain Laboratories,

Endokrinolégia

Banting ¢s Best, valamint Macleod 1922 inzulin Nobel-dij
Adolf Butenand nemi hormonok szerkezete

Kendall, Hench, Reichstein mellékvesekéreg készitmények
Biedel Artur - endokrin rendszer hierarchikus felépitése: hipofizis
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Szakagazatok kialakulasa 2.
A baktériumok évszazada

Felismerés

Felfedezés

Ok-okozati 0sszefiiggés leirasa

Megoldasok: megel6zés, vakcinak, populacios véddoltasi intézkedések, gyogyszerek,

Kolera
1848: Dr. John Snow , London, Broad Streeten a fert6zés megallitasa — vizpumpa lezarasa

Robert KOCH 1843-1910

Koch volt az, aki:

izolalta az anthrax bacillust

kimutatta, hogy specialis organizmus

okozza a betegségeket

felfedezte a Mycobacterium tuberculosis 1882
Nobel-dijat kapott - 1905

Koch kritérium-rendszere

A baktériumnak minden esetben jelen kell lennie a fert6zés helyén
A baktériumot izolalni kell taptalajon

A baktériumot reprodukalni kell tudni

A baktériumot ki kell tudni mutatni

Higiéne tudomany kialakulasa

Max Pettenkofer

Miinchen Kozegészségtan Tanszék
Kornyezeti tényezok kozvetitik a fertdzéseket
Kisérleti modszerek alkalmazasa

ventillacio, Respiracios késziilék

Pettenkofer megalapitoja: az epidemiologiai kutatasoknak,

vizsgaltai:
a lakasok ventillacioja,
a szennyviz tisztitasa,
a cholera terjedésének megallitasa
az epefolyadék savtartalma,
a carbon dioxid quantitativ meghatarozasanak modszere

Fodor Jozsef 1843-1901

1874 Budapest Kozegészségtan Tanszék és Intéze
,Kozponti Eszlelde”, egészség-tani kutatasok (leveg, talaj, viz)
A vér baktériumold hatasa
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Iskolaorvosi, egészségtanari rendszer
Kozegészségiigyi Torvény 1876. XIV.tc.
szaktanacsadas

Louis Pasteur (1822-1895)

Erjedés folyamatanak felfedezése

Veszettség-hidrofobia elleni oltbanyag kidolgozasa
Mikrobioldgiai kutatasok kezdete

Staphylococcus, Streptococcus baktériumok azonositasa
Anthrax-1épfene korokozojanak felfedezése
Baromfikolera felfedezése,

Pasteur munkassaganak jelentésége

Az immunologia teriiletén végzett kisérletei és eredményei:
fert6z6dések megeldzéseére,

egyes betegségek kezelése (véddoltasok)

a tytkkolera, a 1épfene és a veszettség elleni véddoltasok kidolgozasa
XIX. szazad kozepe Ota a haladlozasi aranyszam csokkent

az emberek varhato ¢€lettartama a vildg nagy részében majdnem megduplazodott.

Ellenanyag termelés

Richard Pfeiffer 1902 — anafilaxias rosszullét

Albert Calmette 1907 tuberkulin reakcié Camille Guerin (BCG)
Clement Pirquet — talérzékenység

allergia fogalma

Antigén-antitest
Emil Abderhalden fehérjefrakcio
terhességi proba 1912

Szerodiagnosztikai modszerek: Max Gruber
Ferdinand Widal tifusz diagnozisa

Ehlrich Salvarsan, Neosalvarsan
Wassermann lues dg. modell

Karl Landsteiner 1901- 1930 Nobel dij
Vércsoportok meghatarozasa, 1940 RH faktor

Vitaminologia

Emil Fischer biokémiai kutatasok, mirigyek anyagcseréje
Christian Ejkman beri-beri, hidnyberegség B1

Kazimir Funk- vitamin elnevezése (B1 vitamin, rizs)

Sir Fredrick Hopkins A vitamin
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Szent-Gyogyi Albert 1937
Nobel-djj
,»a bioldgiai égésfolyamatok, kiilondsképpen a C-vitamin és a fumarsavkatalizis szerepének
terén tett felfedezéseiért".

farmakokémia

Gerhard Domagk 1895-1964, 1939 Nobel-dij

Prontosil- az elsd antibakterialis kemoterapias szer, Szulfonamid a hatéanyaga, 1932
A szulfonamidok voltak az els6, human terapiaban alkalmazhato €s a staphylococcus,
streptococcus infekcidkban hatékony antibakteridlis hatasi molekulak,

1899 Aspirin 400 LE. Hippocrates, fiizfa szaliciles tartalma, 1832 Felix Hoffmann,
kémikus a Bayer cégnél acetylsalicylic acidot kikisérletezte apja reumajara.

1853 Gerhardt: acetil-szalicilsavat allit eld, de lazcsillapitoként csak 1899-t61 gyartja a
Baeyer (ASPIRIN)

1899 Bayer, els6 aszpirin tablettak készitése

Fritz Schaudin spirocheta pallida

Virologia: Frederick Twort 1915 patogén virusok bakteriofag hatasa

Dohanymozaik virus Wendell M.Stanley- Nobel dij

Howard Ricketts 1906-ban kullancscsipéssel tengerimalacba oltott egy lazas betegséget
Prowazek -virus

Nicolle a tetli vektor szerepe (1909)

Howard Ricketts

Rocky Mountain Laboratories,

Endokrinolégia

Banting és Best, valamint Macleod 1922 inzulin Nobel-dij
Adolf Butenand nemi hormonok szerkezete

Kendall, Hench, Reichstein mellékvesekéreg készitmények
Biedel Artur - endokrin rendszer hierarchikus felépitése: hipofizis

Pszichologia helye a tudomanyok rendszerében:
Hippokratész (i.e. 460 koriil)

Naiv materialista felfogas

A 1élek nem fiiggetlen a testtol

A pszichikus miikddés kozpontja a sziv

Négy testnedv

Temperamentum-tana

Platon (i.e. 427-347)

Idealista felfogas

A 1€lek fiiggetlen a testtol

Orok és halhatatlan

Felszines ismereteink lehetnek rola
Az ember észlény
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Az értelem sziiletésétdl fogva adott

A tudattalan ,,felfedezése”

Platon:

“ADEIMANTOSZ S milyen vagyakra gondolsz?

SZOKRATESZ: Azokra, amelyek alom kozben ébrednek; amikor a 1élek egyéb része: a
gondolkodo, a szelid és a tobbin uralkodé rész alszik, a 1¢élek allatias, vad része viszont -
ételtdl vagy italtol eltelve - ficankol, s lerdzva magardl az almot, ki akar torni, s ki akarja
elégiteni a kedvteléseit; ilyenkor - mint tudod - mindenre képes, hiszen semmi szemérem
vagy meggondolas nem koti, €s teljesen szabadjara van engedve. Nem atall képzeletben még
az anyjaval sem szeretkezni, de akarmely més emberrel, istennel vagy allattal sem, magat
barmely gyilkossadggal beszennyezni, s nincs étel, amitél megtartéztatnd magat; egyszoval:
semmiféle Oriiltségtdl vagy szemérmetlenségtdl nem riad vissza.

A gyonyorok és vagyak kozt vannak olyanok, amelyek a torvényekkel ellentétben vannak;
ezek kortilbeliil minden emberben jelentkeznek ugyan; de ha a torvények és az erkdlcsdsebb
vagyak - jozan ésszel szovetkezve - féken tartjak dket, akkor némely emberbdl vagy
egyaltalaban kivesznek vagy legalabbis kevés marad meg beldliik, s csupan gyengébben;
masokban ellenben elhatalmasodnak és elszaporodnak. (Az allam IX. kdnyv)”

Arisztotelész (i.e. 384-322)

Materialista felfogas

A lelki jelenségek az €16 anyag megnyilvanulasai
Az ember biologiai lény

Tudasa tapasztalatabol szarmazik

Szent Agoston (354-430)

Idealista felfogas

A 1¢lek isteni eredetii

Ideiglenesen kapcsolodik Ossze a testtel

A pszichikum miikddésében teremtdjének 1éte reflektalodik

Descartes (1596—-1650)

Dualisztikus felfogas

A test és a lélek kolcson hatasa

A test egy fizikai rendszer, mely reflektal
A tudat az ideak tarhaza

A testet veliink sziiletett eszmék iranyitjak

Helmholtz (1821-1894)

A pszichikus jelenségek természeti jelenségek

Egzakt laboratoriumi méréseket végez

Elsoként méri meg az inger terjedési sebességét

Pinel leveszi a lancokat az elmebetegekrdl a parizsi Bicetre-ben
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Magnetizmus és hipnozis

Eset-bemutatas
Modern elmegyodgyintézet: elmebetegek kunyhoi a Salpetriere klinikan
Gustav Theodor Fechner (1801-1887)

A pszichofizika megalapozasa: Inger és érzet viszonyanak kutatasa

Fechner és Weber megallapitasai: matematikai 6sszefliggés az inger €s az altala keltett érzet
kozott.

Weber torvény: Az inger relativ érzékenységi kiiszobe (adott modalitas, pl. fény, hang,
nyomas stb. esetén) aranyos az inger intenzitasaval.

Fechner hipotézis: az érzet relativ érzékenységi kiiszobe fiiggetlen az érzet intenzitasatol.
Fechner hipotézis: Erzékszerveink az inger intenzitasat logaritmikus skéla szerint kodoljak
érzette.

Wundt (1832-1920) Elsé pszicholdgiai egyetemi kurzus Heidelberg 1871, Lipcse 1874
Elsé pszicholégiai laboratérium

Empirikus kutatdsok

A pszicholdgia 6nallo tudoméannya valik

Wundt szempontjai

elkiilonitett vizsgalati jelenségek (lelki jelenségek),

a jelenségek vizsgalatara alkalmas mddszerek, eljarasok, koriilmények (introspekcio, kisérlet,
laboratoriumi koriilmények);

szakmai nyelv a jelenségek miikodés-sajatossagainak leirasara.

Pavlov (1849-1936)
Reflexologia elmélet
Fiziologiai folyamatok
Kondicionalas

A feltételes reflex kialakitasdnak sémaja ingerfelfogas
Ingertilet-feldolgozas reflexreakcid

Magyar vonatkozésok:

Ranschburg Pal (1870 —1945) a hazai kisérleti pszicholdgia megalapitdja
Nagy Laszl6 (1857-1931)1903-ban mar kisérleti pszichologiat oktat
Kardos Lajos (1899-1985) az altalanos Iélektan legjelentésebb kutatdja
Meérei Ferenc (1908-1985) a gyermek-1¢lektan kutatasanak hazai uttordje

A pszicholégia fébb iranyzatai
Behaviorizmus

Kidolgozoja Watson (1878-1958)
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Kisérleteivel a viselkedés objektiv leirdsara torekedett. Legfobb eredményeit a tanulés
mechanizmusanak leirdsdban érte el.

A kornyezeti ingerek (stimulus) és a rajuk adott reakciok jellegzetességeinek és
torvényszertiségeinek feltarasaval foglalkozott. Emiatt szoktak S-R pszicholdgianak is
nevezni.

S black box R

Gestalt pszichologia
1920-as évek — Németorszag
Mentalis egybeszervezddés

Max Wertheimer (1880-1943)- a mozgésészlelés tanulmanyozéasa

Az alloképek meghatarozott gyorsasagu vetitése benniink a mozgéas benyomasat kelti. A
mozgasbenyomas sajatos egész alak, amelyet bizonyos fizioldgiai folyamatok hoznak 1étre.
Az alaklélektan kiindulopontja: mar a megismerés kezdetén is az 6sszbenyomas all, nem
pedig elemi részletek kusza halmaza.

Szervezddési torvények az észlelésben:

A kozelség elve - az egymashoz kozelebb esd elemeket szervezziik egységbe

A hasonldsag elve - az egyforma vagy hasonld elemeket is 6sszefiiggd egészként fogjuk fel
A j6 folytatas elve - a latvany felbontasa soran hajlunk arra, hogy a legegyszeriibb tagolassal
¢ljlink

Gestalt pszichologia

A zartsag elve - zart alakzatbol nem konnyt kibontani a részt; az egésszé szervezddésben a
figura térben zart jellege is fontos tAmpontot jelent.

A ko0z0s sors torvénye - az egymassal dsszehangoltan mozgo dsszetevoket onkéntelentil is
Osszefliggoknek tekintjiik. / pl. autds - autd /

Alaklélektan

Az észlelés és gondolkodas folyamatait vizsgalta. Ellentétben a wundti strukturalizmussal, az
egészlegességre helyezte a hangsulyt.

Hires mottojuk: Az egész tobb, mint a részek osszege. Jeles képviseloi: Kurt Koffka, Max
Wertheimer és Wolfgang Kohler.

A pszichoanalizis ,,felfedezése”

Pszichoanalizis

Megteremtdje Freud (1856-1939)

A tudattalan pszichés folyamatok kutatdsa
Személyiség-Osszetevok értelmezése

A kognitiv idegtudomany

a megismerés es a mentalis folyamatok (érzékelés, memoria, nyelv, érzelmek, etc.) biologiai
alapjait vizsgalja.

A tudomanyos pszichologia legfontosabb teriiletei szerinti felosztasa:

altalanos pszichologia
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személyiséglélektan

fejlodéslélektan

szocialpszichologia

Az alkalmazott pszicholdgia legfontosabb teriiletei:

munkapszicholdgia
reklampszichologia
sportpszicholdgia
iskolapszichologia
bortonpszichologia
jatékpszichologa
kriminalpszichologia
klinikai pszichologia
egészségpszichologia
szervezetpszichologia

kisérleti pszichologia
szexualpszichologia
tanacsadas pszichologiaja
pasztoralpszichologia
parapszichologia
mivészetpszicholdgia
Osszehasonlitd pszichologia
kornyezetpszichologia
pedagogia pszicholdgia

Poliomielitisz, polio gyermekbénulas, Heine-Medin kér, paralizis
Osidoktél ismert betegség,

.e. 1400 BC

Jarvanyos el6fordulasa a 20. szazadban kovetkezett be.

1789 — Michael Underwood az elso klinikai tiinet leirasa: végtagok bénulasa
1840 - Heine leirja a betegség jellegzetességeit 78 oldalas monografidban
1894 — elsd epidémia USA / Vermont, 132 eset

1908 - Polio virus identifikalasa

Karl Landsteiner ¢és Erwin Popper

Polio epidémia
1894 — elsd epidémia USA / Vermont, 132 eset
1952. USA-ban 21,000 eset

New Yorkban 9,000

Harvard Orvosi Iskola
Industrial Hygiene

1928. oktdber 12-én hasznéltak eldszor vastiidét egy bostoni korhdzban.
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1930. vastiidé ara 1.500 $

March of Dimes, National Foundation for Infantile Paralysis
Jotékonysag, 1933, 1938 — Menetelés a fillérekért
Kenny névér Ausztraliabol: modszere: Meleg csomagolés masszirozas, torna, rugalmassag

Magyarorszag KSH adatai 1958.

1954 Nobel dij Salk, Sabin

Albert Sabin, Jonas Salk

Eradikal6 szervezetek. WHO, a ROTARY International, - 633 millio USD az UNICEF,
USA jarvanyligyi centruma, az U.S. Center for Disease Control (CDC), ECDC

Huszonharom afrikai orszagban mintegy 97 milli6 gyereket oltottak be Eradikalas
1988: 350,000 eset
2007 1,310 eset

2000 polio 36 nyugati orszagban megsziint
2002 eradikalodott

2006, polio endemikus:

Nigéria, India, Pakisztan, Afganisztan

A jovO vaspolya/respirator technologiak

Vaspolya Negativ Pressure Ventilators (NPV) nem komplett ventilacio
Biphasic Cuirass Ventilation (BCV)

in- és expiracid - respiracios ciklus

mivészetpszichologia-

Bécsi szazadvég: F6 témak

a ,,vidam apokalipszis”a kert és a miithely, identitas, self, az individuum fragmentalsaga
férfi-nd viszony (Weininger)

test, halal, zsenialitas, miszticizmus, nyelvkritika (Karl Kraus)

Mi a miivészetpszichologia

A miuialkotasok befogadéasanak folyamata, a befogadoi élmény, a befogadas emocionalis,
kognitiv és személyiséglélektani hattere, a befogadas fejlodése, nevelése

A miivészi alkotas folyamata, motivacioja, élményhattere, a miivész személyisége €s €letrajza
(pszichobiografia), a miivészi tehetség Osszetevoi és fejlodése, nevelése, a miivészi alkotas
pszichopatoldgiai vonatkozasai

crer

A miukritika, a professzionalis miibiralat pszicholdgiai alapjai.

Miivészetpszicholdgia és a fobb pszicholodgiai iskolak és iranyzatok
Kisérleti esztétika XIX. sz. Wundt, Fechner

Jaték-elmélet: Schiller

Pszichopatoldgia (Lombroso)
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Biologiai esztétika: Darwin, Spencer
Kulturalis pszichologia: Wundt, Vigotszkij
Alaklélektan (Kohler, Wertheimer)
Me¢élylélektan (Freud, Jung, Adler)
Kognitiv pszcholdgia (Berlyne, Neisser)
Szocialpszicholdgia (Mérei)

Narrativ pszchologia

A miiveszetpszichologia hatartudoményai

Esztétika, miivészetfilozofia (Kant, Hegel, Nietzsche, Heidegger, Benjamin, Adorno)
Mivészettorténet, irodalomtorténet

Miivészetszociologia

Antropologia

Nyelvtudomany (poétika)

Média-tudomény, kommunikacio6

Pedagogia

Pszichiatria, pszichoterapia

Ritmus ritmicitas, ciklicitas (bioldgiai ritmus):
Elettani: vegetativ ritmus (EEG), pulzus, szivverés
Eletkorok

Alvés-ébrenlét

Hormonalis, ndi ciklus, Terhesség-trimester, sziilés
betegségek

A mozdulat, a jaras, a 1ét
A zene segitségével 0sszhangba hozza az egyén értelmi és testi épességeit."Dalcroze

Balett
Vaclav Fomics Nyizsinszkij 1889-1950

Madzsarné Jaszi Alice, iskolaja, 1912
Dienes Valéria, orkesztika

Isadora Duncan (1878-1927)

Emile Reynaud (1844-1918)

A Mozdulatkultura Egyestilet Alapit6i 1928-ban

Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola igazgatoja
Petonek l1étrehozza a Mozgasterapiai Tanszéket
Peto kidolgozza a "helyesbitdé mozgastanitas modszertanat”

mozgasterapia
Pet6 Andras, 1893-1967
Mozgassériilt betegek, Magyar helyzet, Heim Pal,
Budai Gyermekkorhaz
Utokezel6 szanatoriumok
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Petd Andréas , konduktorok:

1€gzés- és mozgasgyakorlatok végeztetése

Az 1950-es évek

Létrehozza a kdzponti idegrendszeri kdrosodas kovetkeztében mozgéssériilt személyek
helyreallitasat célzé konduktiv pedagdgiai rendszert.

A konduktiv nevelési rendszer lehetdséget ad a személyiség minden oldalu
kibontakoztatasara és ugyanakkor lehetdvé teszi a tarsakkal - csoportban torténd -
egylittmiikodést is, el6készit a valodi integraciora. Alapgondolata, hogy a kozponti
idegrendszer a karosodasok ellenére is rendelkezik tartalékokkal, j kapcsolatok kiépitésének
lehetdségével, amelyek a tanulasi-tanitasi folyamat megfeleld vezérlésével mozgosithato.

Az orvostudomany és a XX. szazad

Az orokito faktorok, a génelmélet torténete

Jean Baptiste Lamarck (1744-1829)

Festetics Imre 1819, orokléselmélete. Az erdteljes €s egészséges alkata allatok tobbnyire
tovabbadjak (6rokitik) jellegzetes tulajdonsagaikat.

A nagysziilok azon tulajdonsagai, amelyek kiilonbdznek utodaik tulajdonsagaitol, ismét
megjelennek a kdvetkezd nemzedékben. eltérd jellegzetességek (variansok), a természet
jatékai.

A beltenyészet

Karl Wilhelm von Ndgeli 1842-ben elsoként leirta és lerajzolta a kromoszémakat
(citoblasztoknak),

Walter Flemming, Eduard Strasburger, Edouard van Beneden és Wilhelm Roux munkdikban
a titokzatos fonalaknak mar hipotetikus szerepet tulajdonitottak az 6roklésben.
1858 Ch. Darwin (gemmulak) gytlilnek az ivarsejtekbe és ott Gsszekeverednek.

A genetika kezdetei. Charles Darwin: A fajok eredete

A haziasitas soran végbemend valtozasok

Valtozds a természetben

A létért folyo kiizdelem

A természetes kivalasztas, vagyis a legalkalmasabbak fennmaradasa
A valtozas torvényei

Az elmélet nehézsegei

Kiilonféle kifogasok a természetes kivalasztas elmélete ellen

Az osztonrol

Hibridizacio

A geologiai adatok hianyossagarol

Az élolények foldtorténeti sora

A fajok foldrajzi elterjedése

Az élolények egymas kozti viszonyai. Morfologia. Embriologia. Csokevényes szervek
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Francis Galton, 1822 - 1911

Mendel (1865)

Gregor (Johann) Mendel 1865 a jellegek 6roklédéséért nem véletlenszertien 6sszeolvado,
hanem torvényszertien viselkedd és diszkrét jellegli 6r6kito faktorok a felelosek.

Gregor Mendel, 1822-1884

Mendel szabalyok
e Uniformités torvénye: az els6 hibridnemzedék (F1) valamennyi egyede egyforma.
e Hasadas (szegregacio) torvénye: az F1 egyedeket egymas kozt keresztezve az F2
nemzedékben ismét megjelennek a sziil6i tulajdonsagok.
e Szabad kombindlodas torvénye: a tulajdonsagok egymastol fiiggetleniil 6roklédnek.

Genetika a kromoszomak

1871-ben Johann Friedrich Miescher izolalt egy anyagot a fehérvérsejtekbdl -valojaban
nukleinsav és fehérjék keverékét, sebesiilt katonak gennyel atitatott kotéseibdl izolal és ir le
egy uj, foszfortartalmu, nagymolekulaju szerves anyagot, amelyet nukleinnek nevez el (ma
DNS-nek)

Miescher egy nagybatyjanak irt levelében eljatszik a gondolattal, hogy "..ahogy az abc 24-30
betiije képes leirni barmely nyelv minden szavat és fogalmat, ugy a nuklein leirhatja az
atoroklest".

Genetika

1882-ben Walther Flemming a sejtmag allomanyat chromatinnak keresztelte el, pontosan
leirta a testi sejtek osztodasat, amelynek a mitosis nevet adta. Nevéhez flizddik az els6
kromoszomaszam meghatarozasa és a kromoszomak (kromatidak) hosszanti szétvalasanak
pontos leirasa.

Heinrich Wilhelm Gottfried Waldeyer
a kromoszoma nevet kaptak a gorog HROMA=szines, SOMA=test 6sszevonasabol

Genetika

1883-ban cafolta August Weismann spekulativ csiraplazma (germoplazma) elmélete, az
orokito tényezok - az idek - az idioplazmdban (a sejtmagban) tomoriilnek

A genetika elnevezést az 6rokléstan jeldlésére 1905-ben Bateson,

Wilhelm Ludvig Johannsen (1857-1927) dan botanikus. 1909-ben ¢ alkotta meg a gén szot,
amely a gorog életet adni kifejezésbol all.

A kromoszoémakat 1911 ota tekintjiik a gének kapcsolt csoportjainak (Morgan 1911).
Genetika
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1902-ben, két évvel a Mendel-szabalyok ujrafelfedezését kovetden, Walter Stanborough

Sutton kisérletei

Elmélete:

a normalis fejlédéshez teljes kromoszémaallomany sziikséges,

az egyes kromoszomak eltérégenetikai tartalommal rendelkeznek

az egyes kromoszomaparok tagjai fliggetlentil (véletlenszeriien) jutnak az ivarsejtekbe.
Sutton, munkdjanak gyiimolcseként,

William Batesontol a genetika nevet kapta.

1944-es, tudomanytorténeti klasszikussa valt cikkét (Avery et al., 1944), amelyben bizonyitja,
hogy a hatéanyag, a tulajdonsdgok atvivdje, tehat feltehetéen az 6rokité anyag az elészor
Miescher altal leirt DNS.

Watson és Crick

1953-ban valt bizonyossa, hogy a gén altalaban egy kromoszomat alkoto DNS szakasz, a
molekula egy meghatarozott miikodési egysége.

Watson és Crick DNS
Genetika Fred Sanger

A tudomanytorténet egyetlen kétszeres kémiai Nobel-dijasa:

1958 Az ¢lovilag harom legfontosabb molekulatipusa,

az informéacids makromolekulak, azaz a fehérjék,

az RNS-ek és

a DNS-ek.

A primer szerkezettel, a szekvencia meghatarozasaval foglalkozott.

Nobel dij fehérje szekvenciameghatarozasi modszere €s az elsé fehérje, az inzulin
szerkezetének felderitése

1980 Nobel dij: meghatdrozta az els6 teljes genomszekvenciat

pneumococcus géntérképe
2000. junius 26-an Craig Venter és Francis Collins GENTERKEP

Genetika
Klénozas
Etikai kérdések

Biometria

Biometria: statisztikai modszerek alkalmazasa biologiai problémak megoldasara.

Statisztika: a természetes valtozatossagon alapul6 szamszerl adatok tudomanyos vizsgalata.
Tudomanyos vizsgalat: adatok analizisének és bemutatasanak objektivitasa; a tudomany
elfogadott etikai elveinek betartdsa.

Adatok: A hangsuly a tobbes szamon van. A statisztika nem tud mit kezdeni egyet/en adattal.
Szamszeri: Mért vagy leszamolt adatokra van sziikség, mivel szamolunk veliink.
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Természetes valtozatossag: Az adatokat olyan valtozatossag jellemzi, ami nincs a kutato
teljes kontrolja alatt, vagyis amit nem lehet eliminalni.

Gyokerek a 17. szdzadba nytlnak vissza.

Az allam jellemzdinek (népesség, gazdasag stb.) leirasa; elnevezés (state).
Valoszinliségszamitas.

Francis Galton (1822-1911), regresszi6 €és korrelacio analizis alkalmazésa.

Karl Pearson (1857-1936), leir6 statisztikdk, rangkorrelacio.

Ronald A. Fisher (1890-1962) kisérleti elrendezés, variancia analizis.

Manapsag bonyolult és szertedgazd tudomany, jelentds 16kés a szadmitogépek elterjedése.

Biometriai azonositas
Stratton fivérek gyilkossaga — antropometriai azonositas

Richard Edward Henry fejlesztette ki a Scotland Yardon a renddrség egyetlen azonositasi
eszkoze lett.

irisz felismerésére

Hang azonositas

Ujjlenyomat informacioi

A vonalvégekben

Az elagazasokban

Az ivekben

A hurkokban

A jellemzd allasokat kivonatoljak

A jellemzOk listajat 0sszehasonlitjak az archiv adatokkal
Képtisztitas

Kétdimenzids arcfelismerés

A kétdimenzios fénykép csak verifikéalasra alkalmas.

Az alap azonositast egy masik technoldgia biztositja (igazolvany, token, chip kartya).
Az igazolvanykép

Harom dimenzids arcfelismerés

A 2D eljarasnak nagy a hibaaranya (EER > 10%)

A 3D eljaras lényegesen jobb.

Felhasznalasi tertilet:

Hatarellen6rzés

Fizikai bejutas

Kézgeometria

A kézformat kameraval veszik fel.

Pozicional6 szogeket kell igénybevenni.

Jellemz6 hibaarany 1-3%, tehat csak verifika-lasra hasznalhato.

Alkalmazasok
Irisz biometria
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Nagyon pontos, bar még hidnyzik a széleskori tapasztalat.

Egyetlen gyartd, a szabadalom tulajdonosa.

A felvétel iddigényes lehet, tanulési szakasszal 6sszekotve.

Egy-szem, két-szem alapu rendszerek.

A jo szkenner draga: >5.000€.

Irisz biometria p6tldlagos adathalmaza

A megszerzett irisz-kép nem csak az azonositashoz sziikséges adatokat tartalmazza.
Az iriszdiagnosztikdval kimutathatd betegségek-hajlamok a rendszer mitkddtetdje kezébe
keriilhetnek.

Alkoholfiiggdség.

Droghasznalat.

Pupillaméreés

Aktiv, dinamikus rendszer (pl. EyeCheck)
Segitségével kimutathat6 a faradtsag,

az alkohol, a kemény drogok,idegrendszeri zavarok.

Sebészet -Ujkori sebészet

William Stewart Halsted

gumikesztyii bevezetése 1889-90
bemosakodasi technikak, Pigorov, Szkocsergin

Biologiai és vegyi fegyverek

Elészor tomegesen 1915. aprilis 22-én vetettek be a belgiumi Ypresnél

a németek 5730 konténerben felhalmozott 180 tonnadnyi klorgazt juttattak az ellenséges
allasok folé.

15 000 francia, algériai és kanadai katona haléalat okozta. "Ez volt a vilagon a tdmegpusztitd
fegyverek elsd bevetése"

1917-ben alkalmaztak el0szor "mustargazt", amely a tiidénél kevésbé védhetd bort tdmadja
meg kozvetlentil.

Biologiai és vegyi fegyverek

Ezt a gazfajtat elobb tlizérségi granatokkal, majd repiilogépekrdl juttattak az ellenség folé.
Alkalmaztak

azutan Oroszorszagban

1919-ben, Marokkdban a franciak

1923-ban és 1926-ban, 1930-ban Libiaban az olaszok,

Kinédban, Hszincsiang-Ujgur autondm teriileten 1934-ben a japanok

1935 és 1940 kozott Etiopiaban az olaszok.

Biologiai €s vegyi fegyverek

Atom-bomba
1945. aug. 6
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Hirosima

Nagaszaki

61 ezer 443 név szerepel

¢lelmiszerjegyét 78 150 ember nem valtotta be soha tobbé,

az amerikai felderités 139 ezerre tette szamukat.

Az aldozatok tobbségének halalat nem maga a robbanas okozta, hanem az azt kovetd tlizvész,
omlas és panik.

Biologiai és vegyi fegyverek

A japanok 1937 és 1942 kozott jbol hasznaltak vegyi fegyvereket, példaul mustargazt, de
ugyanakkor elsd izben bioldgiai fegyvereket is bevetettek, mint amilyen a pestis kérokozoja
volt.

Vietnamban 1961 és 1967 kozott az amerikaiak nagy mennyiségben hasznaltak trioxint és
egyéb vegyszereket.

Az 1980 és 1988 kozott Iran és Irak kozt folyt hdboruban az irakiak bevetettek mustargazt és
mas harci gazokat.

1984-ben egy amerikai szekta a typhymurium elnevezésii szalmonella-baktériummal t6bb
ember halalat okozta.

Japanban az Aum nevii szekta két alkalommal hasznalt mérges gazt:

1994. junius 27-én a Fudzsi-hegy kozelében, Macumotoban: ennek kovetkeztében heten
meghaltak és haromszazan szenvedtek gdzmérgezést, illetve

1995. marcius 20-an a tokioi metroban, ahol tizenketten meghaltak, és tovabbi tobb mint
Otezer ember szenvedett gazmérgezést.

AIDS?

» LTutti fratelli” Voroskereszt

Henry Dunant
Keresztyén Ifjak Egyesiiletei Vilagszovetsége megszervezése Y.M.C.A. (Young Men's
Christian Association) vildigmozgalomma valt segitségével.

1859 Solferinoi csata
40.000 ember vesztette €letét, illetve sebestilt meg.
Dunant megszervezte a sebesiiltek ellatasat Castiglionéban

,,Chiesa Maggiore” nevii templomban rendezett be segélyhelyet. ,,Apolondi” — minden
képesités nélkiili helybéli asszonyok — kovették Dunant utasitésait.

,»Nem lehetne létrehozni — békeiddben — magasan képzett, odaado onkéntesekbdl segély-
egyesiileteket, amelyeknek célja habort esetén a sebesiiltek ellatasa, illetve az ellatas
megszervezése?”

A ,,Solferinoi emlék” kiadasa 1862

Voroskereszt megalakulasa

1863. oktdber 23-4n iilt 6ssze az elsdé konferencia Genfben: 16 allam korménya 31 kiildottel
képviseltette magat. Dunant elképzelését elfogadtak:
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semlegesnek kell tekinteni a mentdkocsikat, az orvosokat és asszisztenseiket, valamint a
sebesiilteknek segitséget nyujtod helybéli lakossagot.

Valamennyi orszag az egységes emblémat hasznalta: a fehér alapon nyugvo voros keresztet,
amelyet feltiintettek a mentdkocsik oldalan, a korhdzakon és az egészségiigyi személyzet
ruhajan

Humanitarius Jog

1864. 1. Genfi Egyezmény 10 cikkét.

szavatolja a segitséget nyljtok semlegességét.

1899. 1II. Genfi Egyezmény, A tengeri hadviselésre is kiterjesztik

1929. I1I. Genfi Egyezmény,a hadifoglyokkal valé humanus banasmod elfogadasa
1949. IV. Genfi Egyezmény, a polgari lakossag védelme

Nemzetkozi Humanitarius Jog

1901-ben Henry Dunant megkapta életmiivéért az elsé Nobel-békedijat.

Ma a vilagon 179 Voroskereszt - Vorosfélhold szervezet miikodik.

Nemzetkozi szervezetek
Voros kristaly a Nemzetkozi Voroskereszt hivatalos jelképe 2005

Képalkotas fejlodése

Wilhelm Conrad Rontgen 1895.

Uj fényjelenség: barium platinacianid oldattal bevont papirerny6 fluoreszkalni kezdett a
katodsugarzas hatasara.

Radioaktivitas

Madame Curie, kétszeres Nobel-dijas francia fizikus; a radioaktivitas kutatasaban elért
eredményei tették vilaghirave.

1903-ban Henri Becquerellel és férjével, Pierre Curie-vel megosztva kapta meg a fizikai
Nobel-dijat. / Polonium, radium

radio-aktivitas

Az 1911-es kémiai Nobel-dij egyediili dijazottja volt -vegytiszta rddium eldéallitdsaért .

Ultrahang
visszaverddés, athatolas, torés, elhajlas és szorodas

A Curie-€k 1880-ban fedezték fel a piezoelektromos és a reciprok piezoelektromos effektust,
ezzel az ultrahangok gerjesztésének és kimutatasanak elvét.

Az echotechnika az els6 iddszakban elsdsorban a hajozasban, majd az anyagvizsgalatban
fejlodott.

1940-es évek végén az orvostudomany fegyvertara 10j, hatékony modszerrel gazdagodott,
amikor alkalmazni kezdték terapias célokra, kiilondsen kiterjedten 1949 és 1955 kozott

Az els6 berendezések a haborubol megmaradt radarok felhasznalasaval késziiltek

Ultrahang

Diagnosztika teriiletén a neurologus Dussik 1942-ben , az iparban szerzett tapasztalatok
alapjan
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agytumort és agykamrakat tudott kimutatni

Az 1950-es évek végétdl szonografias vizsgalatok Donald 1957-ben alkalmazta el6szor a
magzati elvaltozasok megfigyelésére, 1963-ban pedig maganak a terhességnek a
felismerésére is.

Magyarorszagon Falus és Sobel vezette be az ultrahangtechnikat mind a kismedencei, mind a
hasi diagnosztikdban

Mi a laser?

A fényforrasok egy specialis tipusa

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation (magyarul a fénykibocsatas indukalt
emisszidval) kifejezés roviditése, ami a 1ézerfény létrejottének sajatos koriilményeire utal.
Orvosi felhasznalasa

Az els6 1ézert az amerikai Maiman fejlesztette ki 1960-ban. A prototipus anyaga, amelyben a
1ézereffektus lejatszodott, rubinkristaly volt, gerjesztésként pedig egy villandlampa fényét
hasznalta. A rubinkristaly két végére feligatereszto, illetve egy nagy visszavero-képesseégii
tiikkorréteget parologtattak.

soft és hard lézer

Vesekd hasitas

A holografia

A lézerek alkalmazdsanak egyik legizgalmasabb, leglatvanyosabb teriilete a holografia.
A pénzek hologramcsikjaitol és mas holografikus védjegyektdl a miivészi
hologramkiallitdsokon at a tudomanyos alkalmazasokig sok helyen talalkozhatunk vele.
a fény valami megfoghatatlan test térbeli képét rajzolja a szemiik elé.

Gabor Dénes 1947-ben, az elsd hologram elkészitése csak 1961-ben, 1971-ben Nobel-dij

Transzplantacié

Domjén és Kozma Diocletianus csaszarsaga idején keresztény martirhalélt haltak, és késdobb
szentté avattak oket.

Torténetiik a modern transzplantologia, a szervek és a szovetek atiiltetésének minden
alapelemét hordozza. A templom szeretett sekrestyésének le kellett amputalni a labat. Tudtak,
hogy egy vele egykoru n az el6z6 napon halt meg. Kimentek a temetdbe, levagtak és
elhoztak a 1abat. Italokkal dlmot bocsétottak a sekrestyésre és atiiltették a mor labat. Domjan
¢s Kozma orvosok voltak, egyikiik belgyogyasz, masikuk sebész , egypetéji ikrek voltak.

VIIL Ince papa 1494-ben fiatal fingyermekek vérének atomlesztésével remélt fiatalsagot
nyerni. Az els6 vératomlesztést 1667-ben végezte Anglidban R. Lowler. A sikertelenségek és
a halalos szovédmények miatt 150 éven keresztiil torvény tiltotta a vératomlesztést egészen
addig, mig

1818-ban P. Scheel hét esetben szovodmény nélkiil végzett vératomlesztést,

1901-ben fedezte fel Landsteiner a vércsoportokat, s ezutan mar biztonsagosan lehetett vért
adni a raszoruldknak.
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Ullmann Imre (1861-1937) 1902-ben végrehajtotta az elso sikeres veseatiiltetést kutyan, de
érvarratot még nem alkalmazott.

Alexis Carrel (1873-1944) az érvarrat technikajat, amiért 1912-ben Nobel dijjal tlintették ki.
Jean Hamburger végzett 1952-ben Parizsban veseatiiltetést, a donor a beteg édesanyja volt,
harom hétig kifogastalanul miikodott.

Az elsd sikeres szervatiiltetést, veseatiiltetést egypetéjii ikrek kozott J.E. Murray és
munkatarsai hajtottak végre 1954-ben, és a transzplantacio terén kifejtett munkassagaért
1990-ben, 70 éves koraban Nobel dijat kapott

Transzplantacid

1963-ban Parizsban végezték az elsé csontveld-atiiltetést (G. Mathé) és az USA-ban szintén
ez évben keriilt sor az elsd tiiddatiiltetésre (Hardy) €s majatiiltetésre (Starzl) is.
Fokvérosban 1967-ben Ch. Barnard hajtotta végre az elsd szivatiiltetést.

forradalmasitotta nem csak az orvostudomanyt, de az élettani kutatasokat, a gydgyszeripart,
az immunologiat, a jogot, az etikat, a filozofiat is.

Christian Barnard

Uj teriiletek kialakulisa

Perinatolédgia, neonatologia

Pszichologia, pszichiatria, neurologia, szexologia
Preventiv medicina

Rehabilitacids medicina

Magatartastudomany

Immunologia

Taplalkozas tudomany

Gerontologia

Alternativ medicina

Népegészségligy —public health

uj fert6zo betegségek

molekuléris, genetikai

kdrnyezet egészségtan, kornyezet szennyezes
Szexologiai kutatdsok

Kiilonb6z0 teriiletet dlel fel:

Az orvostudomanytol a tarsadalomtudomanyig, az antropologiatol a politikaig
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Orvostorténet:

TDK-re jelentkezés
Szakdolgozatra jelentkezés
Kutatas-demonstracios lehetéség

PhD iskola

Jelentkezés: dr. Forrai Judit forijud@net.sote.hu 06-209-603-700
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