Orvosi pszichologia

Eszlelés, figyelem, tanulas, emlékezet

m Eszlelés vs. érzékelés

m Frzékelés: cgyszerd ingerek megtapasztalasai
(érzékletek; pl. adott frekvenciaju hangok csoportja)
— érzékszervek és azoknak a kézponti idegrendszer
felé val6 projekcioit végzs anatémiai struktdrak

m Bszlelés: az érzékletck magasabb szintd integracicja
¢és értelmezése (észlelet; pl. ez békabrekegés vagy egy
Beethoven-darab) — magasabb kérgi tertiletek

m A percepci6 tehat: érzékleteinket hogyan
integraljuk a dolgok felismerésévé
és azokat hogyan hasznaljuk a viselkedés
iranyitasaban

m Az észlel6rendszer két alapveté feladata:
® Mi az? — felismerés

mHol van? — lokalizacio

m cltéré neuroanatomiai és —fiziologiai alapok

Neéhany észlelési részfolyamat

A hattér és a targy elktlonitése

m A latasnal a retinara vettlé kép eltéré vilagossagu
¢és szind pontok mozaikja — hogy lesz ebbdl targy
és hattér?

m Ha a kép er6teljesen eltéré pontcsoportot
tartalmaz, akkor a ,,témorebbet” fogjuk a targynak
észlelni

Fs amikor ez nem olyan egyértelmd. ..

Octavio Ocampo: Generals Family




Csoportositas: mi tartozik Ossze?
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Tavolsagészlelés
m Tavolsagi jelzémozzanatok: hogyan észleliink a
retinara vetiil6 kétdimenzios kép alapjan
haromdimenziés valésagot?

m Relativ nagysag: hasonld dolgok kozil a kisebb a
tavolabbi

Takaris: a részben takart tirgy van messzebb
Relativ magassag: a hasonlé dolgok koziil a magasabban
clhelyezked6 a tivolabbi

m  Linearis perspektiva parhuzamos egyeneseket
Osszetartonak észleljiik, melyek tavolodnak (vonatsin)

m Textiragradiens: hasonlé targyak a tavolodassal egyre
kozelebb elhelyezkedének latszanak

Példa a texturagradiensre

m Tavolsagi jelz6mozzanatok még...

m Mozgasparallaxis: mozgas k6zben a kézelebbi
targyak gyorsabban, a tivolabbiak lassabban
latszanak mozogni

m Binokularis diszparitas: a két szem egy kicsit mas
képet lat, és a kett6 egyesitése hozza létre a térérzetet
(félszem emberek térlatasi zavarai)

m Alulrdl felfelé (bottom-up) vagy feltlrdl lefelé
(top-down) szervezbdik az észlelés?

m Hddig az alulrdl felfelé rendszert néztitk, mintha az
észlelés a kiilsé kérnyezetre adott, viszonylag
objektiv ,,valasz” lenne

m Azonban az észlelést befolyasoljdk a mar meglévé
ismeretek, el6zetes elvarasok

Nézzék példaul ezt a rajzot egy fiatal kisasszonyrol:




Vagy ezt egy idGsebbrdl...

Cdnuolt blveiee taht I cluod aulaclty uesdnatnrd
waht I was rdanieg. The phaonmneal pweor of
the hmuan mnid, aoccdrnig to a rscheearch at
Cmabrigde Uinervtisy, it deosn't mttaer in waht
oredr the ltteers in a wrod are, the olny
iprmoatnt tihng is taht the frist and Isat Itteer be
in the rghit pclae. The rset can be a taotl mses
and you can sitll raed it wouthit a porbelm. Tihs
is bcuseae the huamn mnid deos not raed

ervey lteter by istlef, but the wrod as a wlohe.

Perceptualis konstanciak

m Az észlelési konstanciak 1ényege, hogy a targyakat
allandénak észleljiik, noha a velik kapcsolatos
érzékletek erGsen valtoznak

m Az ontogenezis egy fontos ecleme, az emberben kb. 2
éves korra szilardulnak meg a konstanciak

m Tipusai:

m Vilagossag- és szinkonstancia (pl. fekete pol6é napfényben és
arnyékban)

m Alakkonstancia (az ajté a kinyilds minden fazisaban ajtonak
latszik)

m Helykonstancia (pl. mozgas kézben a fa dllénak latszik)

m Nagysagkonstancia (a tirgyak nagysiga a tavolsaguktol
fliggetlentl azonosnak tiinik)

Szinkonstancia
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Nagysagkonstancia

Ahol az észlelés kudarcot vall - illuziok

A figyelem

m A vilagbodl egyszerre rengeteg informacio éri
érzékszerveinket — a figyelem szdréként
mikodik — de vajon az inger értelmezése el6tt
(korai sztrés) vagy csak utana (késéi sztrés)?

m Sokaig a korai szirés koncepcidja volt
dominans, mivel 4ltaldban a nem figyelt
ingerekrdl nagyon keveset tudunk (pl. sztereo
fejhallgatoban 2 kilon széveg)

m Koktélparty-jelenség: mégis késoi a szlrés, tehat
valamilyen szinten feldolgozzuk a nem figyelt
ingereket is

Akaratlagos vs. 6nkéntelen figyelem

m Onkéntelen figyelmi folyamat az un ,,orientacios
reflex: ledll a mozgas, érzékszervek ,,nyitottak”,
vérnyomads nd, pulzus lassul

m Ujdonsag, 6ssze-nem-illés véltja ki, ha az
ujdonsag-jelleg megszinik, a figyelem lankad
(habituacio)

m Tehit a habitudcié az ismerdssé vlt és/vagy
irrelevanssa valt ingerek figyelmenkivilhagyasa

m Akaratlagos figyelem mentalis eréfeszitést
igényel (Stroop-hatas)




Hangosan mondja ki,
milyen szint betlikbdl all a sz6!
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Hangosan mondja ki,
milyen szint betlikbdl all a sz6?
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A legalapvet6bb tanulasi folyamatok

m A legegyszertibb: a habituacié

m Kondicionalas — események kozti asszociaciok
kilakulasa

m Klasszikus kondicionalas

m Operans kondicionalas

m Komplex tanulds — 6sszetettebb folyamatokat (pl.
problémamegoldasi stratégia, mentalis térkép
kialakitdsa) igényel

Klasszikus kondicionalas

m  Jvan Pavlov kutatta els6ként (aki NEM ezért
kapott Nobel-dijat)

m  Fszrevette, hogy a kutydk mar az etetétanyér
latvanyara nyaladzani kezdenck — mads
(semlegesebb) ingerek is ki tudjak véltani ezt a
valaszt?

Feltétlen inger (hus) — feltétlen vélasz (nydladzas)
Feltétlen inger (hus) + feltételes inger
(fényfelvillands)

Feltételes inger (fényfelvillans) = feltételes
valasz (nyaladzas)

m A klasszikus kondiciondlas lényege tehdt az, hogy egy
eredetileg semleges (feltételes) inger is ki tudja valtani azt a
valaszt, melyet eredetileg csak a feltétlen inger tudott
cléidézni.

m Kulcsfontossagu a feltétlen inger kévetkezetes megjelenése

m Ncéhany fogalom a klasszikus kondicionalassal kapcsolatban:

m Kioltas: feltétlen inger nélkil adott sok feltételes inger
clvesziti valaszkivalt6 hatdsat

m Masodlagos kondicionalas: a feltételes ingerhez Gjabb
feltételes inger tarsithato, feltéve, hogy vigyazunk, az
clsédleges feltételes inger ne essen aldozatul a kioltasnak

m Generalizacio: a feltételes ingerhez hasonld ingerekre is
kiterjesztjitk a valaszt

A Kklasszikus kondicionalas otvosi relevanciaja

m Pszichiatriai gyakorlatban — pl. fobiak és kezelésiik kognitiv
megkézelitése (elarasztasos technikdk)

m Altalanos orvosi gyakorlatban: ha a feltételes inger
kovetkezetlen (pl. az orvos ,,nem fog fajni” igérete, amikor
val6jaban olykor faj, olykor nem) szorongas lehet a
kovetkezmény, mivel nem alakul ki ,,biztosan kondicionalt
tudds”, hogy mely ingerek biztosan fajdalmasak és melyek
biztosan nem

m Onkolégiaban: sok betegnek mar a kemoterapias kezelés
helyének, kellékeinek a latvanyatél hanyingere van




Operans kondicionalas

m Az ¢l6lény killonféle viselkedéseket mutat, a szamunkra
kivanatosat jutalomban részesitjiik

m Az ¢l6lény a megerdsités fiiggvényében a megfelel6
szituacidban kiszamithatéan mutatja a kivant
viselkedést

m Az operans kondicionalas lényege tehat, hogy az ember
/ allat megtanulja, hogy bizonyos viselkedései bizonyos
cél elérését segitik (pl. a simogatast elésegiti a pacsi)

m  Problémas” (figyelemigényes) betegek esetében a
megerSsitési terv médositasa. ..

Megerdsités az operans kondicionalasban

m Teljes vs. részleges megerdsités

m + / - megerdsités; mindkettd a viselkedés
nagyobb el6fordulasat facilitalja

m Megerdsitési tervek
m Régzitett arany — darabbér
m Viltoz6 arany — nyerégépek
m Rogzitett id6 — a postas naponta kézbesit

m Viltoz6 id6 — foglalt telefonvonal hivasa

Averziv kondicionalas

m Az adott viselkedést (lifttel utazas) az él6lény
szamira averziv esemény / buntetés (pl.
bentrekedés) kéveti

m Eredmény: a viselkedés el6forduldsanak
csokkenése, elkeriilé magatartas

m Hatranya: nem ajanl alternativat

m Nehéz kioltani

Az emlékezés és szakaszai

® A memobria az identitds-élmény és a megfelelé

alkalmazkodas fontos feltétele

m  Részfolyamatai:

Kédolas [ Tarolas 1 Eléhivas

Elhelyezés a Megbérzés a Visszaszerzés a
memoridban memoridban memoriabol

Emlékezet

m Mivel a hippokampusz kiemelt fontossagu
szamos memoria-folyamatban, egyik lehetséges
megkozelités a hippokampusz-fliggo és —
figeetlen folyamatok szerinti felosztas

m A hippokampusz szerepére egyébként
epilepsziasebészeti mitétek karos
,melléktermékei” — a hosszu tavi memoria
deficitjei — hivtak fel a figyelmet

Mi tehat a révid és hosszu tavii memaria?

m A r6vid taivi memoria / munkamemoria nem
ismételt (és irrelevans) ingeranyag révid idére vald
megbrzésére szolgalé emlékezeti rendszer;
terjedelme 7£2 témb

m Szemben a hossza tavia memériaval, melybe az
ismételt (és/vagy nagyon fontos — az érzelmek
szerepel) ingerek kertilnek be, és ott hosszu ideig
6rz6dnek; terjedelme végtelen

m A révid tavi memoéria hippokampusz-fiiggetlen, mig
a hosszu tavihoz elengedhetetlen a hippokampusz

épsége




Explicit és implicit memoria

Implicit memoria tartalmai: azok az ismeretek
(procedurilis), melyek befolyasoljak a viselkedést, de nem
feltétleniil vagyunk ezek tudataban, nem feltétlendl tudunk
beszamolni réla
m Motoros készségek (hogyan kell autét vezetni; lemenni a
lépcson)
m Kognitiv tartalmak (verbalis és a vizualis
eléfeszités /priming) — amnézidban miikédhet
Explicit memoria tartalmai: azok az ismeretek (deklarativ),
melyekrél fogalmilag reflektaltan be tudunk szamolni, és
amelyeknek tudatiban vagyunk (ha akarunk); pl. anatémia
Az explicit memoria hippokampusz-fiiges, mig az implicit
hippokampusz-fiiggetlen

A hippocampus

m Miért olyan fontos? Tulajdonképp
mit csinal?

Az emléknyomok atmeneti taroldja,
az emlékek itt ,,konszolidalédnak”

m A konszolidicié lényege a rovid
tavabodl a hosszu tivi memoridba
val6é atmenet

hippocampus

m Eber nyugalomban és NREM
alvasban a hippocampus
LUjrajatssza” gyorsitva azt a kistilési mintazatot, amit korabban a
szenzoros agyi teriiletektS] kapott

m HPA-tengely hiperaktivitasa miatti talzott glitkokortikoid-szint (pl.
depr., PTSD, tartos stressz) karosithatja — 6nrontd kor vs. tanulds
altal segitett neurogenezis

Epizodikus és szemantikus memoria

Az explicit memorian belil kiilénbéztetjiik meg Sket

Epizodikus memoria: konkrét, téri-id6i részletekkel,
kontextussal egyiitt 6rz6tt informacidk, melyek
rendszerint téri/idéi szervez6déstiek

Szemantikus memoria: konkrét, téri-id6i kontextustol
fiiggetlen, altalanos tudas, mely altalaban konkrétsag-
altalanossag szerint szervezédik

Explicit tudasunk el6szor szinte mindig epizodikus,
majd lassan szemantikussa valik

Az emlékezet sajatossagai

m Mire emléksztnk egy sor hasonld élménybol?
m Az elsé és az utolso elénye
m Redelmeier, Katz, Kahneman, 2003

m Kolonoszképiaval kapesolatos fajdalomvizsgalat

m Akiknek a tényleges vizsgalat befejezténél egy kicsit
késSbb vették ki a miszert a végbélbol, azok
kevesebb fajdalomra emlékeztek késébb, és nagyobb
valdszintséggel jelentek meg tovabbi kontroll-
vizsgalatokon




