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LIPID ANYAGCSERE
(2011)

5 ELOADAS:

1, ZSIROK EMESZTESE, FELSZIVODASA + LIPOPROTEINEK
2, ZSIRSAVAK OXIDACIOJA

3, ZSIRSAVAK SZINTEZISE

4, KETONTESTEK BIOKEMIAJA, KOLESZTERIN ANYAGCSERE

5, MEMBRAN LIPIDEK BIOKEMIAJA
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TRIGLICERIDEK ANYAGCSEREJE

- 38 kJ/g energia nyerliea zsirokbol (ez kétszerese a szénhidratokbol nyerhet
energianak)

- nagy mennyiségben lehet raktarozket

- éhezéskor 2-3 hétig ellathatjak a szervezetet g&xvailg + vizzel és szénhidrattal)
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TRIACILGLICEROL v. TRIGLICERID SZERKEZETE



ZSIROK FELSZIVODASA

- a taplalekkel felvett zsirok nagy részeIGLICERID ésKOLESZTERIN
(v. koleszterin-észter)

- A trigliceridek a vékonybelben bomlanak le szabsidsavakra ésionoacil-glicerolra
- epe ——— emulgeal, illetve &olipazzalegyutt aktivalja a pankreasz lipazt
- pankreasz lipaz—» emeészti a triglicerideket az epe és a kolipaz sagpiss

- apolaros karakterUk révén a zsirsavak és a mongiaaeiol atdiffundalnak a
bélhamsejtek membranjan

- a bélhamsejt endoplazmatikus retikulumaban a tegliek reszintetizalédnak és
bizonyos fehérjekkel (apoproteinek, pl. B48) komeleképeznek

p

KILOMIKRON alakul ki, mely a nyirokkeringésen keresztil
a veraramba kerul




LIPOPROTEINEK

A zsirok vizben nem vagy rosszul oldédnak, ezéd kel valamilyen
modon oldani a véraramban tordesrallitasukat:

1, szabad zsirsavak albuminhoz kotve tudnak Szdlit

2, a trigliceridek, illetve koleszterin-esztergbdproteinekbe kertlnek
,becsomagolasra”

LIPOPROTEIN = ZSIROK + FEHERJEK KOMPLEXE

/o

Foszfolipidek Apoproteinek
Trigliceridek

Koleszterin-észterek



LIPOPROTEINEK CSOPORTOSITASA

Neve Hol késziilt? Wiség (g/crd)
1, Kilomikron bélhamsejt <0,95
2,VLDL maj 0,95-1,006

3, DL VLDL-bél az érpalyaban  1,006-1,019
4, 1.DL IDL-bél az erpalyaban 1,019-1,063
5,HDL maj, bélhamsejt 1, 063-1,210

HDL, +VLDL-bdl
HDL,  + Kilomikronbdl

(VLDL = Very Low Density Lipoprotein, IDL = IntermedreDL, LDL = Low DL
HDL = High DL)



LIPOPROTEINEK ALTALANOS SZERKEZETE
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A lipoproteinek feherje komponens&€POPROTEIN-nek (apolipoprotein) hivjuk!



LIPOPROTEINEK OSSZETETELE

Lipoprotein neve fehérje % Lipid% TG % Foszfolipid % Katésrin-észter %

1, Kilomikron 1-2 98-99 88 8 5
2,VLDL 7-10 90-93 56 20 15
3,IDL 11 89 29 26 34
4 DL 21 79 13 28 48
5,HDL, 33 67 16 43 21
6, HDL, 57 43 13 46 29
N J
Y
100 %

A lipoproteinekben valamennyi szabad zsirsav, iletzabad koleszterin is talalhato.



NEHANY APOPROTEIN FUNKCIOJA

Apo-A |

Apo-B48
Apo-B100
Apo-C I
Apo-C Il

Apo-E

lecitin:koleszterin aciltranszferaz (LCAT) aktivator
HDL receptor ligand

a kilomikron bélhamsejil valo kijutasahoz szikséges
VLDL marker fehérje, kdtdik az LDL receptorhoz
lipoprotein lipaz aktivator

gatolja a VLDL felvételét a majba

kilomikron maradék, illetve LDL receptor ligandja



KILOMIKRON

-a legkisebb & tisedi, legnagyobb lipid/feherje arany
- bélhamsejtek endoplazmatikus retikulumaban kelekkezi

- aductus thoracicuson keresztil jut a véraramba

ERETT KILOMIKRON SZERKEZETE

Apo-A |

D koleszterin-észter

Apo-C Il

triglicerid

Apo-E

Apo-B48 Apo-C IlI
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PERIFERIAS SZOVETEKBE JUTOTT ZSIRSAVAK SORSA

|IZOMSEJT a zsirsavak elégnel-{oxidacig

ZSIRSEJT a trigliceridek reszintetizalodnak, majd raktarozakin

egy zsirsejt pasztazo
elektronmikroszkop
segitsegevel késziilt
kepe




TRIGLICERIDEK SZINTEZISE A ZSIRSEJTBEN

dihidroxi-aceton-foszfafglikolizisbol szarmazik)
NADH + H*

ATP ADP NAD*

glicerin \/ » glicerin-3 foszfat
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TRIACILGLICEROL (v. triglicerid)
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LIPOLIZIS A ZSIRSEJTEKBEN

LIPOLIZIS = trigliceridek lebontasazabad zsirsavakésglicerinre

— \

veraramba kerilneklbuminhozkétve véraramba kertil
periférias szovetek felvesziiket es elegetik majba kertl, ahol

glicerin-3-foszfatta alakul



A LIPOLIZIS MECHANIZMUSA

A lipolizis sebessegét

Triacilglicerol _ meghatarozé enzim

l Hormon-szenzitiv lipaz
Diacilglicerol

l Diacilglicerol lipaz
Monoacilglicerol

l Monoacilglicerol lipaz

Szabad zsirsavak és glicerin

/

VERARAM



A HORMON-SZENZITIV LIPAZ AKTIVITASANAK SZABALYOZASA
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PERILIPIN

Adenilciklazt aktivald hormonok
zsirsejtekben:

Adrenalin, noradrenalin
ACTH

Glukagon

MSH

TSH, pajzsmirigy hormonok
GH



A HORMON-SZENZITIV LIPAZ AKTIVITASANAK SZABALYOZASA

szamos hormon

l ® ATP
cCAMP —»
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VLDL
- a maj termeli

- a majsejtekben szintetizalt triglicerideket szallitp ( + koleszterin
észtereket) a periférias szovetekbe

- IDL, majd LDL lesz beléle specifikus atalakulas soran

SZERKEZETE

triglicerid o
koleszterin-észter

Apo-E Apo-C i

Apo-B100



TRIGLICERID LIPAZOK CSOPOTOSITAS

Emeésztésben szerepet jatszo lipazok:

lingvalis lipaz
gyomorlipaz
pankreasz lipaz

Véraramban szerepet jatszo lipazok:

lipoprotein lipaz
hepatikus lipaz

hormon-szenzitiv lipaz
diacilglicerol lipaz
monoacilglicerol lipaz

2005-ben azonositott Uj TG lipaz



