Anatomia vazlatok 4 Alapok

OSTEOLOGIA

(csonttan — ltalanos rész)

1. Apparatus locomotorius (mozgas szervrendszere)
a. Systema passivum: os (csont), cartilago / chondros (porc), ligamentum (szalag)
— Osteologia (csonttan)
— Syndesmologia et Arthrologia (szalag- ¢s iziilettan)
b. Systema activum: musculi sceleti (vdzizomzat), tendo — aponeurosis — fascia (in —
bénye — izompdlya)
— Myologia (izomtan)

2. A csont makroszkopiaja

?: Az egyes fogalmakhoz tartozé Betilkkel jeldlje a csont részeit!

}—'Epiphysis

| }'\/ Metaphysis

A. Substantia spongiosa
(szivacsos allomany)

B. Substantia compacta
/ corticalis

(tomott allomany v.
csontkéreg)

C. Epiphysis fuga porc

D. Periosteum

(csonthartya) . Diaphysis / Corpus
E. Endosteum
(csontbelhartya)

F. Cavum medullare
— cellulae medullares

(velotir) )/' Metaphysis
l /vrubra
Medulla ossium\A ﬂ
(csontveld) flava : Epiphysis

?: Az abran hol talalhaté a facies articularis, milyen porc boritja?

?: A medulla ossium rubra hol helyezkedik el feln6tt korban, mi torténik itt?

?: Hol lépnek be a taplalo erek és idegek a csontba, és ezt kdvetéen hol
haladnak?
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3. Csontok tipusai
Csonttipusok jellegzetességek : pl.
L..... hengeres alak, vastag clavicula, humerus,
[ eeee vonne corticalissal, csoves morfologia | radius, ulna, ossa

(hosszu csont, -0k)

a hosszu cavum medullare
miatt, subst. spongiosa csak az
epi- és metaphysisben

metacarpi, phalanges
manus, femur, tibia,
fibula, ossa metatarsi,
phalanges pedis

abroncsszer(, lapitott
alak,vékony corticalis, végig
subst. spongiosa tolti ki

costae verae et spuriae

rovid, kobos de valtozatos alak
nyulvanyrendszer nélkiil,
vékony subst. compacta, subst.
spongiosa dominal

ossa carpi, ossa tarsi,
ossa sesamoidea, patella

lapat v. kagylo alak, vagy
iiregeket hatarolnak (1d.
agykoponya) v. széles
izomtapadasi alapot
biztositanak, két compact réteg
kozott tobb-kevesebb subst.
spongiosa

scapula, sternum, os
coxae, os parietale, os
frontale, os occipitale

nyulvanyaik miatt bonyolult
idomu csontok, subst. spongiosa
felritkulva kis tireget is képezhet
(1d. ék- és halantékcsont),

de dominalhat is (I1d. csigolyak)

vertebrae,
os sphenoidale, os
temporale

(Iégtartalmu csont, -ok)

bonyolult kiilsé idom,
substantia spongiosa helyett
NAGY légtartalmu iireg/-ek

maxilla, os ethmoidale

?: A nagy csoves csontok torése miért okozhat halalt?

?: Mikbdl épul fel a substantia spongiosa, s ezek mik mentén rendezddnek?

?: A substantia spongiosa-t hogy hivjuk az agykoponya csontjaiban, miért?

?: Mi lehet a légtartalmu Uregek funkcidja (Id. os pneumaticum)?
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4. Csontok leirasa: RELIEF (domborulat)

a. A csont fobb részei
- facies = ...
- margo, margines = ...
- angulus,-1 = szdglet(ek)
- epiphysis seu extremitas = ...
- diaphysis seu corpus = ...
- apophysis = (fiziologias) csontkindveés

b. Eminentiae (kiemelkedések)
- caput=...
- capitulum= ...
- condylus = ...
- epicondylus = ...
- tuber=...
- tuberculum = kis dudor v. kis gumo
- trochlea= ...
- trochanter = tompor
- processus = ...
- spina=...
- protuberantia = nagy kiemelkedés
- labium = ajak
- crista = taraj
- tuberositas = ...
- pecten = féstiszerli kiemelkedés

c. Impressiones (bemélyedések)
- linea=...
- fossa, fossula = hosszanti arok, kis arok
- fovea, foveola = kerek bemélyedés vagy godor, godrocske
- sulcus=...
- incisura = ...
- fissura = hasadék
- foramen = ...
- canalis=...
- cavitas, cavum = ...
- cellula, -ae = kis sejt; kis csontos tlireg(ek)
- antrum = barlang, 6bol
- sinus = {ireg, 6bol
- apertura, orificium = bejarat
- meatus = jarat
- jugum = orom
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5. Ossa corporis humani (az emberi test csontjai)

?: a kov. kifejezések latin v. gorog megfelel6i?
- csontvaz: ...
- bels6 vaz: ...
- Otujjusag: ...

?: a hianyzé (...) magyar v. latin nevek kiegészitendék!

Ossa cranii

Os frontale

OSSA CRANII ET TRUNCI (koponya és torzs csontjai)

Os parietale

cerebralis
(agykoponya Os temporale
iai Os occipitale
csontjai) .
Os sphenoidale
Os nasale

Ossa cranii

Os ethmoidale

Concha nasalis inf.

g{l})ﬁg}y{g« visceralis / facialis | Os palatinum
(zsigeri- v. Vomer
arckoponya Maxilla
csontjai) Os lacrimale
Os zygomaticum
Mandibula
Ossicula auditus ?:::ll:us
(hallécsontocskak)
Stapes
Vertebrae cervicales
- Atlas fejgyam, hordozo
Vertebrae - Axis / Epistropheus forgolya, tengely
(csigolyak) - Vertebra prominens
l Vertebrae thoracicae
Columna Vertebrae lumbales
vertebralis Vertebrae sacrales
(gerinc) — Sacrum
%Sl%; CI Vertebrae coccygeae / .
(Térzs csontjai) caudales — Os coccygis
Costae verae
((‘t:)(())srtliii) Costae spuriae
— Costae fluctuantes
Manubrium sterni
Sternum i
(szegycsont) Corpus ster.m .
Processus xiphoideus
Os hyoideum
(nyelvcsont) ) )

?: a kov. kifejezések latin megfelel6i?
- Koponyaalap: ...
- Koponyatet6: ...
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OSSA MEMBRI / OSSA EXTREMITATIS (végtagcsontok)

Ossa cinguli

kulcscsont
membrorum

superiorum

(vallov csontjai) lapocka

karcsont

alkar csontjai

- orsocsont

- singcsont

kézcsontok

- kéztd csontjai

e sajkacsont

e holdascsont

OSSA MEMBRI SUPERIORIS
(Fels6 végtag csontjai)

Ossa membri e haromszogl
superioris liberae csont
(szabad fels6 végtag cee e borsoOkacsont
csontjai) e nagy sokszogl
csont
o kis sokszogl
csont

e fejescsont

e horgascsont

bad also végt
(szabad als6 végtag e Os naviculare

csontjai)
e (ssa cuneiformia

Calcaneus

- kézkozépesontok
- ujjpercek / ujj
csontjai
Ossa cinguli Os coxae
membrorum - Osilium
inferiorum - Os ischii
(medencedv csontjai) | -  Os pubis
E Femur
o Patella
— .
& S Ossa cruris
=l - Tibia
Z S - Fibula
I~ & . Ossa pedis
IR Ossa membri _ Ossa tarsi
> > inferioris liberae
= 9 e Talus
=<
< ~
n
72
o

e Os cuboideum

- Ossa metatarsi

- Phalanges pedis / ossa
digitorum pedis
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6. A csont szovettana

a. A csont felépitésében szerepet jatszo szovetek
csontszovet — substantia compacta et spongiosa
hyalin (iiveg) porc — cartilago articularis (facies articularis-on), epiphysis

fuga porc

laza rostos kotdszovet — endosteum
rendezett tomott rostos kotdszovet — periosteum
reticularis kotoszovet — medulla ossium rubra

zsirszovet — medulla ossium flava

b. Tela ossea (csontszovet)
?: Milyen a csontszdvet 6sszetevdinek (viztartalom, organikus és
anorganikus alkotok) %-os eloszlasa?

30%

10%

60%

?: Mik a csontszovet sejtes alkot6i? (a vonalra kiegésziteni)

Morfologia Lokalizacio Funkcio
hosszukas, orso alak periosteum, osztddokeépessgiik altal
Osteo > - osteoblastok
sejt nucleus: ovalis vagy lapos endosteum, - chondroblastok & potldsa
cytoplasma : jellegtelen perivasalisan - fibroblastok
aktiv allapotban:
kdb- v. hengerhamszerii i (’)rgam’kus ll’ltCI'CClll,ll?%rIi
. allomény / csontmatrix =
nucl.: gdmbolyd, B T
excentrikus. definitiv elgosorban a osteoid képzése
Osteo ’ periosteum str. - indirekt (osteoclast stimulacio)

(csontépito sejt)

nucleolus-szal

cytop.: bas.fil, jol fejlett
dER, GA, szekrécios
vacuolumok

osteoblasticuma-
ban, de barhol

és direkt (enzimatikus)
csontresorptio is!!!
kés6bbi sorsa:
- osteocytdva alakul
- inaktivacid vagy apoptosis

lapos, poklabszerti
nyulvanyokkal

lacuna (sejttest) et

csontmatrix fenntartisa as
megujitasa

Osteo 4 , e . - aktivabb forma: dER, GA1
—0 nucl.: szilvamag alaka canaliculi ossei . ]
(csontsejt) cytop.: 1d. o.cyta formak (nytlvanyok) i csontresc,)rptlos £+ secunder
cytolemma: gap junction lysosomak1
’ - nyugvo f.: dER, GA | lipidcsepp
amoeboid oridssejt (tobb
sejt fzigjabol képzodott) resorptios €s fagocitoticus feladatot
nucl.: nagyszamu dnmaga képezte lat el
Osteo cytop.: eo.fil, sok dER, Howship-féle - anorganikus allomany bontasa:

(csontfalo sejt)

lysosoma, mitoch.,

jol fejlett GA

cytolemma: sok lamellaris
sejtnytlvany, széleken
hemidesmosoma

resorptios lacuna a
csonton barhol

H' (H-ATPaz)

- organikus allomany bontasa:
kollagenaz, katepszin
(lysosomaban)

" nucleus = sejtmag, nucleolus = sejtmagvacska, cytoplasma = sejtplazma, cytolemma = sejthartya, dER = durva falii avagy
riboszomalis endoplazmatikus retikulum, GA = Golgi-apparatus, hemidesmosoma = sejtkapcsold struktira
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?: Mi alkotja a csontmatrixot?
1. Organikus komponensek (3):
2. Anorganikus komponensek:

?: A csontszovetnek milyen két formaja ismert?

c. Periosteum (csonthartya) és endosteum (csontbelhartya)

Kot.szov. tipusa Szovettani kép Elhelyezkedés
1. stratum fibrovasculosum: vér- és 1
. L s csont kiilsé
nyirokerekben, fdjdalomérzd idegekben, felszinen. ki
§ 2 rétesil kollagénrostokban gazdag, fibroblastokkal ¢ e.ssztl.l’ 11V..at
2 retegu, 2. stratum osteoblasticum / cambium: acles a” teuiarist,
Z rendezett tomott , . n . ahol eltiinik, ill. az
= P e aktiv/ csontképzo forma: osteoblastok bt
< rostos kotészovet . iztleti tok str.
o szorosan egymas mellett .
- ) , . iy fibrosumaba megy
e inaktiv / nyugalmi forma: néhany At
lapos osteoprogenitor sejt
= cavum medullare
= fala, trabeculak
% 1 rétegt, vekony réteg, néhany fibroblast, felszine,
= | laza rostos kotdszovet osteoprogenitor sejt Volkmann- és
é Havers- csatornak
belfelszine
?: Mik a Sharpey-f. rostok, mi a funkcidjuk (2)?
7. Ossificatio (csontosodas)
a. Osszefoglalo tablazat
Csontosodasi Az Fractura-t
Ossificatio formai elételep Feltétele egyedfejlodés (csonttorést)
jelenléte soran hol? kovetéen mikor?
osteosynthesis-nél
(lemezelés,
nyugalom, K tok csavarozas) —
Primer / angiogen / Krompecher-f. NINCS szlik rés 05;?:::;&210 primer kontakt ill.
(2-3 mm) résgyogyulas —
lasst, gyakori
refractura
clavicula,
. calvaria, v
embryonalis .. olyan rogzitésnél
D li kotészovetes hazoerék ossa crall.m (pl. gipsz), amikor
esmatis telep = dominanciaja Vli?elja 18 a tortvégek tavol
mesenchyma . thmo(i dI:I/I.E.: Ocsoncha esnek egymastol
Secunder nasalis inf ) (t6bb mm), igy
ossa trunci ot elmozdulhatnak
hyalin membri — secunder
Chondralis porcos . . .. csontgyogyulas
. . nyomoerdk basis cranii, os
» Perichondralis telep domi - — gyors,
= . ominancija ethmoidale, f
> hchondra]ls (mesencyhma concha effektivebb

b6l fejlédstt!)

nasalis inf.
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b. Az ossificatio kozos momentumai

1. mesenchymalis Ossejt
% in situ perivasalis — ld. desmalis és perichondralis ossificatio
< vér utjan odavandorolt — 1d. angiogen és enchondralis ossificatio

v

2. osteoprogenitor sejt — 3. osteoblast (csontmatrix / osteoid termelése) — 4.
osteocyta (csontmatrix fenntartasa, megujitdsa) — 5. primer puncta
ossificationis / elsédleges csontosodasi gocok kialalkitdsa — 6. fonott v.
éretlen / primer csontszovet kialakul— 7. csontéatépiilés / remodellatio
(osteoclast szerepe!) — 8. lemezes v. érett / secunder csontszovet kialakul

?: A remodellatio milyen ossificatio tipus(ok)hoz hasonlit, mi a szerepe
(4)?

?: Az érett csontszdvet milyen lemezes / laminaris szerkezeteket (4)
tartalmaz?

?: Melyik laminaban van a legkevesebb mészso6?

c¢. Chondrogen ossificatio (leggyakoribb!)

I. Perichondralis
ossificatio 1épései

1. Perichondrium — periosteum
atalakulas
2. Csontmandzsetta - képzés

mesenchymalis sejt (perichondrium) —
osteoprogenitor — osteoblast
(periosteum) — appositionalis
csontképzés

I1. Enchondralis
ossificatio 1épései

1. Porcdegeneracio

porcsejtek hypertrophiaja majd
apoptosisa, porcmatrix meszesedése

2. Er-/ mesenchymalis invazio a
periosteum felol

az erekkel bevandorld mesenchymalis
sejtek atalakulasa:
e chondroclastta, osteoclastta —
resorptio, fagocitozis
e  osteoprogenitorrd — osteoblastta —
osteoid-képzés
e haemopoeticus Ossejtté — vérképzés

3. Porc-csont atépiilés

irdnyito gerendak (=meszesedett
porcmatrix) — primer trabeculak (=porc-
csont gerendak)

4. Elemi csontvelo kialalkulasa

fonott csont alkotta secunder trabeculdak
kozt kialakul az elemi vel6iir, benne az
elemi csontveld

?: Normal esetben van-e vérér a porc belsejében? Valdszinlileg minek
kdszdnhetd az enchondralis ossificatio elsé |épése?
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?: Mi a feltétele az appositionalis csontképzésnek (a), és mi a
longitudinalis csontnévekedésnek (b)?

a:

b:

?: Milyen csontosodasi mag (punctum ossificationis) van a
diaphysisben (a) & az epiphysisben (b)?

a:

b:

?: Az epiphysis csontosodasanak befejeztével marad-e porc?

?: Van-e kulénbség az enchondralis csontosodas és az epiphysis fuga
porc rétegzédése kozt? Mik ezek a rétegek?
1:
2: hypertrophias ill. elfajulasi zéna
3:
4:

?: Mi a hypertrophia?

8. KLINIKAI VONATKOZASOK
a. Regeneracio fractura (csonttorés) utan

A regeneracio fazisai Fontosabb lépések

haematoma (vérdmleny) + necrosis (szovetelhalas) — gyulladasos
I. Inflammatio (gyulladds) | mediatorok, kemotaktikus faktorok 1 — neutrophil granulocytik,
macrophagok, osteoclastok kemotaxisa a teriiletre — phagocytosis

1. granulatios szovet (sejtdus kotdszovet / sarjszovet) = fibroblast és
capillaris proliferatio

2. mesenchymalis progenitor sejtek invazidja a granulatios szovetbe —
chondro- és fibroblastta transzformalédnak — kifejezett porcmatrix-
¢s kollagénrost-képzés

Granulatios
fazis
I1. Reparatio

Calluskép. 1. rostos porcos callus (hegszoyet) lfepzodese
tazi 2. chondrogen és desmogen ossificatio
az1sa 3. csontos callus = fonott csontszdvet képzddése

II1. Remodellatio lamellaris csontszovet kialakitasa osteoclastok és osteoblastok altal

?: A csont melyik része a legérzékenyebb a traumara?

b. Osteoporosis (csontritkulas) vs. Osteomalacia (csontlagyulas,
rachitis, angolkor)

Osteoporosis Osteomalacia
,, osztrogénhiany — osteoclastok Ca”": kevés bevitel, fokozott
Fo ok g e ‘or R
gatldsa kiesik veszités; D-vitaminhidny
2+
£ ,men ny./ altalaban normalis csokkent

egysegnyl csont
Kovetkezmény patoldgias csonttorések csontdeformitasok
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?: A nyilak mellé irja be a megfelel6 elnevezést!




