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Alapok

SYNDESMOLOGIA et ARTHROLOGIA

(szalag- és iziilettan — altalanos rész)

Arthroses / Articulationes / Juncturae ossium
(Csontok dsszekdttetései)

Syndesmosis / articulatio | l-igamentum 1
fibrosa / junctura fibrosa Sutura )
(kotoszovetes) Gomphosis 3
Synchondrosis / articulatio | Synchondrosis hyaloidea 4
Synarthrosis cartilaginea / junctura (iivegporcos)
(folyamatos Osszekottetés) | cartilaginea Synchondrosis fibrosa 5
(porcos) (rostporcos)
Symphysis 6
(kotészovetes + rostporcos kapcsolat a median sikban)
Synostosis / junctura ossea 7
(elcsontosodas)
Hemidiarthrosis
(atmenet a folyamatos és a ) ]
megszakitott 6sszekdttetés
kozt)
izfelszinek szdma szerint art. s1mplex.(eg¥szem) 0
art. composita (5sszetett) 10
mozgékonysag szerint amphiarthrosis (feszes) 11
arthrodia (mozgékony) 12
art. plana /
amphiarthrosis 13
. (lapos)
1 tengelyd art. trochoidea 14
(forgo)
Diarthrosis / ginglymus 15
articulatio synovialis / (henger, zsanér)
junctura synovialis art. ellipsoidea | ,
(megszakitott / iziiletes (tojas)
Osszekottetés) excursio tengelye szerint 2 tengelyii art. sellaris 17
(nyereg)
trochoginglymus 18
/art. condyloidea
art. spheroidea 19
(gomb)
tobb tengelyii | art. cotilyca / 20
vagy szabad | enarthrosis (dio)
korlatolt szabad 1
iziilet
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?: irjon példakat a tablazatban talalhaté dsszekoéttetés tipusoknak (szamoknak)
megfeleléen!
1.
kollagén rostos:
elasztikus rostos:

oo

sutura serrata:
sutura squamosa:
c. sutura plana:

oo

3
4.
5.
6. (min. 4 pl.)
7. (min. 2 pl.)
8. (min. 2 pl.)

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

?: A symphysis és a synchondrosis fibrosa miért lehetnek szinonimak?
?: A symphysis és a hemidiarthrosis miért nem szinonimak (miért nem azonos

fogalmak)?

?: Mi a symphyseolysis?

?: Mi az ankylosis?

?: A kov. oldalon Iévé hianyzé magyar kifejezések (...) kiegészitend6k!
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Diarthrosis / articulatio synovialis / junctura synovialis = megszakitott /

iziiletes osszekottetés
a) Az iziiletek alapveto / obligat alkotorészei
1) caput articulare = ...

1) fossa articularis = ...

iil) facies articularis = ...
- porccal boritott része: cartilago articularis
- acartilago articularis anyaga:
o daltaldban hyalin porc
o DE! a nagy eréhatasnak Kkitett felszinen: kollagén rostos porc!
= art. acromioclavicularis (lapocka — kulcscsont )
= art. sternoclavicularis (kulcscsont — szegycsont)
= art. temporomandibularis (rago iziilet)
= art. sacroiliaca (kereszt — csipécsonti iziilet)

V) capsula articularis = ...
- kiils6 rostos része (kollagén > elasztikus): membrana fibrosa
- belsd sejtdas része: membrana synovialis
o savos hartyanak tekinthetd
o mindent bevon a capsula art.-on beliil (intraartikularis ligamentumok, inak,
csontfelszinek stb.), KIV. a cartilago art.-t!! — létrehozza a cavum
articulare-t (iziileti lireget)
o termeli a synovidat (iznedvet): fehérjét €s mucint, néhol fagocitakat
tartalamzo folyadék

V) cavum articulare seu cavitas articularis = ...

vi) corpus adiposum articulare = ...
- védo, mechanikai szerep
- lasd: art. cubiti (kdnydkiziilet), art. genus (térdiziilet)

vii) ligamentum articulare = ...
- anyaga: altaldban kollagén — KIV. ligg. flava — elasztikus
- csoportositas:
o extraarticularis = iziiletet 4thidalo — pl. lig. collaterale ulnare
o capsularis = iziileti tokot erdésitd — pl. ligg. glenohumeralia
o intraarticularis = iziileten beliili — pl. lig. crutiatum anterius (eliilsé
keresztszalag)

b) lziiletek jarulékos / fakultativ alkotorészei
i) discus
- korong alaku kollagén rostos porc a cavumon beliil — 6sszend a capsula
articularisszal, igy 2 félre osztja a cavitas art.-t
- lasd: art. sternoclavicularis, art. acromioclavicularis (itt tokéletlen
discusdarab), art. radiocarpea, art. temporomandibularis
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ii) meniscus
- félhold alaku kollagén rostos porc a cavumon beliil — részlegesen osztja ketté
a cavitas art.-t
- lasd: art. genus (térdiziilet)
o meniscus medialis (sarld) — 6sszend az iziileti tokkal
o meniscus lateralis (csaknem kor) — NEM n6 6ssze az iziileti tokkal

iii) labium seu labrum articulare
- anyaga kollagén rostos porc — functio: mélyiti a fossa articularist
- lasd: art. humeri, art. coxae

iv) bursae et vaginae synoviales = ...
- synovidval, nyakkal teli tomld ill. inhiively — functio: sturlédascsokkentés
- lasd: art. genus, kézhat osteofibrosus rekeszei

v) musculus articularis
- kozvetleniil az iziilet kdzelében €s az iziileti tokon ered6 és tapadd izmok
- functio: védik az iziileti tokot a becsipddéstol
- direkt erre specializalodott izmok:
O m. anconeus — art. cubiti
o m. articularis genus — art. genus

?: Mi a discus, meniscus és labrum articulare k6z6s functioja?

?: Mi a kulonbség a labrum articulare és a meniscus kozt?

?: Az izuleteknek milyen két kituntetett HELYZETE ismert, mikor figyelhet6k meg?
I:

2:

?: Mik az izlletet helyben tart6 tényezdk?

ligamenta capsularia (lasd: lig. iliofemorale — 500kg szakitoszilardsag)

adhézids erdk a porcfelszinek kozott
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Az EXCURSIO (iziileti mozgds) jellemzése

Ismeretes:

o excursio sikja

o excursio ive

o excursio szoge

o excursio tengelye

Alapszabaly: !!'Az excursio tengelye mindig MEROLEGES az excursio sikjara!!

Excursio tipusa

excursio tengelye

excursio sikja

flexio = ...

extensio = feszités v. nyujtas

sagittalis

adductio = ...

abductio = ...

rotatio = ... longitudinalis
pronatio = borintas vagy
supinatio = hanyintas konstrukcios

?: Mi a circumductio, mikbdl tevédik 0ssze, hany tengelye van?

?: A kdv. esetekben hogy hivjuk a flexiot ill. extensiot?

- art. humeri: ...
- tenyér: ...

- labfej: plantarflexio — dorsalflexio

iziilettipusok Excursio tengelye Mozgastipus
Art. plana / er6hatasra merdleges passziv elmozdulas,
amphiarthrosis tengely csuszas
Egytengelyt .
gytengelyt GINGLYMUS transversalis vee
Art. trochoidea rqtatlo IHZ .
pronatio — supinatio
Att. ellipsoidea e flexio — extensio
sagittalis .ee
Kétt vii . . Opposi1tio — repositio
ctiengeiyu Art. sellaris abductio — adductio
Trochoginglymus / flexio — extensio
art. condyloidea
flexio — extensio
Att. spheroidea abductio — gdductlo
, rotatio
Hérom vagy
soktengelyli

izuletek

Korlatolt szabad

flexio — extensio

abductio — adductio

passziv rotatio
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?: Mik gatoljak az iztleti mozgast?
- izfelszinek alakja, csontok eminentiaja

- iziiletek koriili lagyrészek sszetorlodasa

?: Mi az alapvet6 kildnbség a ginglymus és az art. trochoidea kdzt?

?: Hogy hivjuk az izlletet ellaté gazdag érhal6zatot?

?: Az izuleti tokban lévé receptorok mir6l tajékoztatjak a kozponti idegrendszert?

Klinikai vonatkozasok

- arthritis = iziileti gyulladas

- arthrosis = az iziilet gyulladas okozta progressziv destrukcidja

- arthrodesis = fajdalmas iziilet miivi elmerevitése, elcsontositasa

- arthroplastica = f4jdalmas, dysfunctiondl6 iziiletek mozgasanak sebészi megoldésa
(resectio + endoprotézis)

- arthroscopia = cavitas articularis endoscodpos megtekintése és az elvaltozasok
minimalinvaziv sebészi megoldéasa




