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1) Izmok: contractio-ra modosult szovetek

MYOLOGIA

(izomtan — éltalanos rész)

SIMAIZOMSZOVET HARANTCSIKOLT IZOMSZOVET
. . " Simaizom ..
Simaizomszovet crsr s . Zsigeri ..
. funkcioju sejtek Vazizom- . . Szivizom-
1. EGY egységes . . harantcsikolt ..
2. tiibb egységes 1. myoepithel szovet izomszévet szovet
2. myofibrocyta

l;fill?:(l;:lc{?s homogén kép, nem mutat kettds torést / | kettds torést / harantcsikolatot mutat: anizotrop
155 P harantcsikolatot (A-csik) + izotrop savok (I-csik) valtakozéasa
Szovettani myocyta myoepithel & myofibra (izomrost = 6ridssejt) myocyta
egység (izomsejt) myofibrocyta = flzionalt myocytak (izomsejt)
Sejtalak orsd 1: csillag V. kosar he:'ngf:rdeq’, a V’ege’ken v
2: orsd kesztyliujjszerti nyalvanyokkal
Rucleusok 1 1 akér t6bb 100 12
Sejtméret hossz: 15 — 800 hossz: 15 —20 hossz: 1000 — 400000 hossz: 95
(um) @: 2-10 @: 2-10 @:10—-100 @: 10
Osztodo- van van nincs nines
képesség (De!: myoblast / satellita sejt)
Adaptacio hyperplasia és hypertrophia hypertrophia hypertrophia
1: zsigerek 1: mirigyek gége, nyelv,
2: belsé végkamrai €s garat,
T kivezetd csovei, m. . nyeldcso felsd
szemizmok, dilatator pupillae musculi részének
Eléfordulas | ductus deferens, 7 here pup sceleti: mai sziv
(pl.) mm. arectores kanyarulatos Vegtqgl, torzs-, akaratlagos
pilorum, . fejizmok s
legnagyobb csatorndja, zardizmok,
Artériak és vénak veseglomerulus érzékszervek
mesangiuma, seb segédizmai
.Extrms1.c vegetativ sy €s psy szomatikus Veg’etatlv R4
innervatio €S psy
irlllrlltel;'lifl;ico CSAK az egy egységes simaizomnal nincs van
Pacemaker CSAK az egy egységes simaizomnal nincs van
komponens (1d. miogén valasz és Cajal-sejt)

. . 1 g . o e beidegzéstdl
Izomtonus beidegzéstdl fiiggetlen beidegzéstol fiigg fiiggetlen
Kontrakcio
sebessége, lasst, hosszu ideig fenntartott gyors €s rovid gyors ¢€s rovid

ideje
el kicsi na na
felhasznalas &Y &Y
Faradé- . .
nincs van nincs

konysag
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2) A vazizmok (musculi sceleti) csoportositasanak lehetdségei

Szempontok Izomtipusok PL
orso (m. fusiformis) m. biceps brachii
Alak lapos v. pant v. lemezszera (m. planus) m. trapezius
gyurl (mm. orbiculares, mm. sphincteres) m. sphincter ani ext.”
kicsiny, max. néhany cm m. stapedius
Nagysag hosszu m. sartorius
nagy kiterjedésii m. latissimus dorsi
Helyezddés superficialis m. ,tr'ap.ezius
profundus axialis izmok
egyenes m. rectus abd.
Lefutas ferde m. obliquus ext. abd.
harant m. transversus abd.
egy fejii m. lumbricalis
vt o et k’etté fej?ii” (bi(.:eps) m. p?onator tereﬁ
szdma harom. fejii (trlqeps) m. triceps brachii
négy fejli (quadriceps) m. quadriceps femoris

koz0s eredésti (caput commune)

comb flexorai

Tapadasi in szima

egy tapadasi innal

m. pectoralis minor

tobb tapadasi innal (m. communis)

m. extensor digitorum
communis

Inas megszakitas

nincs inas megszakitas

a legtobb izom

- izomhasak irdnya nem esik

m. omohyoideus,

jelenléte van ihas egybe (biventer) m. digastricus
megszakitas: . i . .
- izomhasak iranya egybeesik m. rectus abdominis
Perimysium durva kdteges m. gluteus maximus
mennyisége finom koteges

m. psoas major

Tziilettel valé
kapcsolat

egy iziileten athalado

m. articularis genus

két iziileten athaladé

m. sartorius

tobb iziileten athalado

m. psoas major

5 Funkeié

flexor (hajlitd) — extensor (nytjto)

m. brachialis — m. anconeus

tensor (feszitd)

m. tensor tympani -

adductor (kozelit6) — abductor (tavolito)

m. adductor magnus
— m. deltoideus

pronator (borintd) — supinator (hanyinto)

m. pronator quadratus
— m. supinator

rotator (forgatd)

mm. rotatores

levator (emeld) — depressor (levono)

m. levator scapulae
— m. subclavius

protractor (elérevono) — retractor (hatravono)

m. pectoralis major
—m. trapezius

m. sphincter (zar6izom)

m. sphincter urethrae i

m. cutaneus (bérizom)

(csak a) platysma

b Egyiittmiikodés

antagonista (ellentétes hatasi)

m. pronator teres
— m. supinator

synergista (azonos hatasu)

ulnaris abductio: m. flexor
carpi ulnaris — m. extensor
carpi ulnaris

?: Az emberi testben 1év6 kb. 350 db izom a testomeg hany szazalékat teszi ki?

" A példak kozt csillaggal jeldltek zsigeri harantcsikolt izomnak szamitanak.
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Szempontok Izomtipusok PL
tollazatlan ill. kevésbé tollazott izom —
. . m. lumbricalis
/ m. apennatus ill. oligopennatus
5 Tollazottség”** ) - unipennatus m. interosseus volaris
”? tollazott izom bi ; :
- bipennatus m. interosseus dorsalis
/ m. pennatus - -
- multipennatus m. triceps surae

b A kiilonbozé

lasst oxidativ = vOros / tonusos / statikus
izomrostban gazdag

antigravitacids izmok

anyagcseréji
izomrostok
elofordulasi

gyors oxidativ-glikolitikus = kevert /
intermedier / statodinamikus
izomrostban gazdag

m. psoas major

gyakorisaga

gyors glikolitikus = fehér / fazisos / dinamikus
izomrostban gazdag

m. biceps brachii, m.
extensor digitorum longus

APENNATUS

anatomiai atmeérd

fiziologias atméro

anatomiai atmeérd

fiziologias atmérd

UNIPENMATUS

BIPENNATUS

M. oligopennatus M. pennatus
Az inak és az parhuzamos vagy kozel szdget zar be
izomrostok lefutisa parhuzamos (1d. madartoll)
Izomrostok szama kisebb nagyobb
Izomrost hossza hosszabb rovidebb
Anatomiai atméré valamivel nagyobb valamivel kisebb
Fiziolégiai atméro kisebb nagyobb
Izomeré6 kisebb nagyobb
Izomt;:séi:ét;:;dules nagyobb kisebb
Eréemel6 nagyobb kisebb
Faradékonysag nagyobb kisebb
relaxatio contractio

MULTIPENNATUS

1. abra: Az izomrostok lefutasa az izmokban: anatémiai és élettani atméro

(Nickel-Schummer—Seiferle nyoman)

™ tollazottsag = izomrostok kapcsolodasi szdge az inhoz / bényéhez képest
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Lassu oxidativ
= voros / tonusos /

Gyors oxidativ-
glikolitikus = kevert
/ intermedier /

Gyors glikolitikus
= fehér / fazisos /

statikus izomrost statodinamikus dinamikus izomrost
izomrost
Szin sOtét / vords rozsaszin vilagos / fehér
Rostatméro kicsi kp. nagy
Myoglobin tartalom nagy nagy kicsi
Mitokondrium .
. . . nagy nagy kicsi
meret, mennyiseg
Kapillarizaltsag nagy nagy kisebb
Glikogénraktar nincs kozepes nagy
aerob / oxidativ: o
. sz p anaerob glikolizis:
Dominalo elsdsorban LS .
c v . vegyes glikogénraktar
energiaképzés ketontestek ¢és .
, Cre s bontasa
zsirsavak oxidacidja
folyamatos, kis g
. o, ., gyors, rovid ideig
i intenzitasu gyors kontrakcio, . .,
Munkavégzés . , L tart6 kontrakcio,
kontrakcio, kp. faradtsagtiird faradékon
kitarto, faradtsagtiird y
ti itacio . . ..
antigravitacios m. psoas major, m. biceps brachii,
izmok, . L
PL . m. obliquus externus | m. rectus abdominis,
diaphragma, o . .
abdominis szemmozgatd izmok
m. masseter

3) A vazizom (musculus sceleti) és in (tendo) makroszkopos anatomiaja
a) Azizom fobb részei
- azizom f0 részei:
o caput=...
o venter/ gaster = ...
o cauda=...
- azizom alegységei:
o izomrostkdteg = ...
o izomrostcsoport
o izomrost = myocytak alkotta dridssejt / syncytium = ...
o izomfonalkoteg = ...
o izomfonal = ...
= vékony / finom filamentum: aktin + tropomiozin + troponin-komplex
(troponin-I, troponin-T, troponin-C)
= vastag / durva filamentum = miozin
- azizom rogziilése a csonton: izom-in 4&tmenet — in — csonthartya — Sharpey-f.
rostok — csont

o eredés = origo / punctum fixum
o tapadas = insertio / punctum mobile
- az erfatvitelben szerepet jatszanak:

o elongalt in = tendo
o lapos, széles inlemez / bénye = aponeurosis
o izompolya = fascia musculi

alapfunkcio
donti el
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. r r 3 ” 3 . . . r . . *
b) Az izom és az in kotészovetes burkai: perimysium és peritendineum

Szovettani Elhelyezkedés, e
. " . " Funkcio
jellemz6 spec. jellemz6
Epimysium egységes tok a fascia 1. rugalmas vaz
(= perimysium tomott rostos musculi alatt, az izom 2. segiti az egyes
externum) kotdszovet koril izomegységek kozti
Perimvsium (rendezett, az epimysium elcstiszast
= erin}; sium parhuzamos septumainak foghat6 fol 3. erbatvitel (az inba
il:l ternl)lim) rostos) a fasciculusok kortl, szed6dnek Gssze”)
izomorsot tartalmaz 4. taplalas (vér- és
a myofibrak kortil, nyirokereket szallit)
. laza rostos . . . \
Endomysium Kbtészovet myoblastokat is 5. beidegzés (motoros és
tartalmazhat szenzoros idegrostokat szallit)

A
L7

Phopps:

2. abra: A vazizom szerkezete

* . . r . z . . 7 . 7 r 1 3 . r

Az epi-, peri- és endomysium az in epi-, peri- és endotendineumaban folytatodik, és tulajdonképpen
egységes inna olvad 0ssze, biztositvan igy az erdatvitelt! Igy az izom hosszanal révidebb izomrostok
kontrakcioban, erdatvitelben vald részvétele nem szenved csorbat.
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?: Az el6z6 abra nyilaihoz irja be a fogalmak melletti betijeleket! (CSAK a

bet(t)
A: epimysium M: myoblast / satellita sejt
B: perimysium N: capillaris (hajszalér)
C: endomysium O: két Z-vonal kozti egység = sarcomer
D: origo / punctum fixum P: miozin
E: insertio / punctum mobile Q: aktin, tropomiozin, troponin komplex
F: caput R: nebulin
G: venter / gaster } musculi S: titin myofibrillaris vazfehérjék
H: cauda T: a-aktinin
I: os — pars compacta U: izom-in atmenet
J: periosteum V: tendo
K: fasciculus W: Sharpey-féle rostok
L: myofibra X: fascia musculi

?: Mi a myoblast klinikai jelentésége?

?: Mi a rigor mortis? Hogyan / mikor all be és hogyan / mikor oldédik
(Nysten-szabaly)? Mik ezeknek az oka?

4) Az izmok segito szervei
a) Fasciae (izompolyak)
- afascidk alt. az izmok epimysiuma felett talalhatok
- de vannak testfelszinekhez, -t4jakhoz kot6dok is — altalanossagban 3
fasciarendszert kiilonitiink el

Jellemzok Pl
vékony laza, 6sszefliggd, a subcutistol fascia cervicalis superficialis
nehezen elvalaszthatd, mely tartalmazhat: | (nyak), fascia axillaris supf.
I. Fascia = sok zsirszovetet (1d. hasfal) (honalj), fascia supf. thoracis
superficialis = simaizmot (ld. herezacsko) (mellkasfal), fascia supf.
» haréntcsikolt izmot / bérizmot (1d. abdominis (hasfal) — tunica
platysma a nyakon) dartos (herezacsko). . .etc.
1izmok kozvetlen boritasa + végtagokon fascia pectoralis et
. egységes lemezek képzése, egy-egy clavipectoralis (mellkas),
I1. Fascia " . . .. :
lemeziikkel (septum intermusculare) a fascia brachii (kar), fascia
profunda / . 1z . .
. . | csontokhoz rogziilve szeparaljak a antebrachii (alkar), fascia lata
fascia musculi 1 1o g s . .
kiilonb6z6 izomcsoportokat — izom- (comb), fascia thoraco-
rekeszek (compartmentumok) kialakitdsa | lumbalis (hat-dgyék) ... etc.
IIL/A: fascia endothoracica
III. Fascia a testliregek savos hartyait (pleura / (melliireget béleld)
subserosa mellhartya; peritoneum / hashartya) rogzitik 111./B: fascia transversalis
(hasiireget béleld)

?: Az izomrekeszeknek mi az elénye és mi a hatranya (compartment
szindréma)?
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b) Surlodas és nyomas csokkenté komponensek
i) Os sesamoideum (lencsecsont)
o az inba agyazva figyelheté meg
= — nyomassal szemben ellenallobba teszi az int
* — az int, mint emeldkart timasztja ala (lesz forgatonyomaték)
o pl.: kéz- és labujjak flexorainak lencsecsontjai, m. quadriceps femoris — patella

ii) Vagina tendinis (inhiively)
(1) Vagina fibrosa tendinis (rostos inhiively)
= mint rostos burok, a savos inhiivellyel boritott int hivatott rogziteni
= specidlis megjelenési formai:
e retinaculum tendinis — pl. kéz ¢és 1ab hosszu izmai
e trochlea muscularis — pl. m. obliquus superior oculi
(2) Vagina synovialis tendinis (savos inhiively)
= Kkettds falu:
o lamina visceralis / stratum synoviale: az inhez tapad 2 réteg kozt
o lamina parietalis / str. fibrosum: vagina fibrosdhoz tapad | synovium
*  mesotendineum: savoshartya-kettdzet és athajlasi pont is egyben (a stratum
fibrosum itt megy at str. synovialeba) az innak a csontok vagy iziiletek feloli
oldalan
* vincula tendinum: kicsiny, gyenge szalag, mely rogziti a
mesotendineumot, ¢és ideg- ér koteget visz az inhoz

3. abra: VAGINA TENDINIS

?: Az inon, vagy az in kérnyékén végzett mtéti beavatkozas soran
miért TILOS megemelni az inhuvelyt?
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iii) Bursa synovialis (nyaktomlo)

o nyomasnak kitett helyeken figyelhetd meg: iziileti szogletekben, porc- vagy
csontkiemelkedéseknél, zuzddasnak kitett borfelszin alatt
o szerkezete az iziileti tokra emlékeztet
= gstratum fibrosum — tokot hoz létre

= stratum synoviale — az

iireget béleli

o Tlrege az iziileti nedvhez hasonlé (synovium) viszkoézus folyadékot tartalmaz

Bursa synovialis tipusai

konstans / congenitalis

eredet ikonstans / aquiralt / reaktiv
egytiregil
belso tagoltsag tobbliregli
rekeszes

iziileti iireggel valo
kapcsolat

iziileti tireggel kommunikalo

iziileti lireggel nem kommunikalo

elhelyezkedés
sy

subcutanea
subfascialis
bursa interfascialis
novialis submuscularis
subtendinea
subligamentosa

?: Mi a bursitis? Miért korlatozhatja az iztleti mozgast?

?: Miért van klinikai jelent6sége az izuleti ureggel kommunikaloé bursanak

(Id. pl. térdizulet)?

?: Mi a has / caro s. sarx?
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5) A vazizmok somaticus innervatio-ja (akaratlagos beidegzése)

Neuron tipusa

Somatosensoros Somatomeotoros
innervatio innervatio
ALSO motoneuronok
» g-motoneuron: nagy
pseudounipolaris multipolaris motoneuron

SENSOros neuron

(Deiters-f.)
= y-motoneuron: kis multipolaris
motoneuron

Neurotranszmitter Glu (glutamat) Ach (acetilkolin)
ganglion sensorium nervi spinalis | cornu anterius medullae spinalis
Neuron (gerincveldi ideg érzé dica); (gerincveld eliilsd szarva);
lokalizacigja ggl. sensorium nervi cranialis nucl. motorius nervi cranialis
(agyideg érzé diica) (agyideg motoros magja)
receptor — nervus spinalis seu
Az idegrost cranialis — ganglion (dtc) — cornu anterius medullae spinalis
(szigetelt axon v. cornu posterius medullae spinalis | seu nucl. motorius nervi cranialis
dendrit) (gerincveld hatso szarva) seu — n. spinalis seu cranialis —
lefutasa nucl. sensorius nervi cranialis effektor
(agyideg érzé magja)
receptorok: effektor: spec. axon-izomrost
»  jzomorso (centralis része) szinapszis / neuromuscularis
*  Golgi-féle inorso Junctio / motoros véglemez
r r .o r 14 14 r 144 * r 14 3k
Végkésziilék = altaldnos érz6 rostok ("' nAch-R, Ach-észteraz !!!)
tipusa receptorai (hd, nyomas), ill. = a munkaizomzat izomrostjain
szabad idegvégzddései (a-motoneuron)
(fajdalom) = az izomorso izomrostjain
(y-motoneuron)
" {zZomorso: a passziv . .
. : apassziv. » ag-motoneuron: a harantcsikolt
izomfesziilést érzékeli, .
. . . izmok akaratlagos
alacsony ingerkiiszob e 1 s
g , o miukodtetése
»  Golgi-f. inorso: az aktiv és ) ,
. P w1i o . 1 4. | ® p-motoneuron:izomtonus (az
Funkcio passziv izomfesziilést érzékeli,

magas ingerkiiszob

= 3ltalanos érzo rostok:
izomeredetii ho, fajdalom,
nyomas érzékelése

izom alt. feszitettségi allapotanak)
kialakitasa, szabalyozasa az
izomorso ingerlése altal (y-
hurok)

?: Mi a motoros egység / mozgaté egység fogalma? Mondjon példat kis és
nagy motoros egységre is!

" nAch-R = nikotinos acetilkolin receptor
Ach-észterdz = enzim, mely az acetilkolin hatasat felfiiggeszti, biztositva igy a szabdlyzott izomkontrakciot
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6) KLINIKAI VONATKOZAS: paraesis (izomeré-csokkenés) és plegia /
paralysis (izombénulas)

PERIFERIAS lézié CENTRALIS lézié
a karosodas a FELSO motoneurontol
a karosodas (1ézi6) az ALSO a gatl6 interneuronnal ill. also6
Definicio motoneuronto6l a neuromuscularis motoneuronnal képzett szinapszisig,
junctioig barhol bekovetkezhet azaz a pyramis pdlya barmely
pontjan bekdvetkezhet
Tiinetek mindig az AZONOS oldalon mindig az ELLENoldalon
OldaliSﬁgﬂ (ipsilateralis) (contralateralis)
Izomtonus flaccid paraesis vagy plegia spasticus paraesis v. plegia
- Inreflex hypo- vagy areflexia hyperreflexia
g Izomatroéfia il(lizqulfiifvi‘?;slio?l;gzli))ri)trrcl)l;ﬁ(iia inaktivitasi (lassu) atrophia
= | Fasciculatio van nincs
Koros reflex )
. . nincs van
/ pyramis jel

BETZ-féle pyramisseijt
= Fels6 motoneuron
(motoros cortex)

a pyramis palya
keresztezodése

I gatld interneuron

DEITERS-féle multipolaris motoneuron
= Als6 motoneuron
(gerincveld eliilsé szarva)

vazizom

4. abra: A vazizmok beidegzésének centralis és periférias komponensei



