.   NYAK, VÁLLÖV betegségei


a.)
Torticollis congenitus (ferdenyak)

Oka: a fejbiccentő izom (m. steernocleidomastoideus) zsugorodása. 

Egyoldali elváltozás, de mindkét oldalon is előfordulhat.

Az örökletes, de szerzett is lehet: Pl. szülés közben (méhen belüli isémia, vérellátási zavar), 



Tünetei: általában

· Újszülött korban: az érintett oldalon nagyarányú csomó tapintható a fejbiccentő 

izom állományában. Ez a csomó érzékeny tapintású.

· Későbbi kisded korban: az érintett oldalon vastag, vaskos, húrszerű kötegként 

jelenik meg a bőr alatt és előreemeli a bőrt. Az arc és a koponya asszimetrikussá válik. Az érintett oldalon az arc megkissebbedhet és egy nyaki scoliosis (oldalirányú nyaki gerinc görbülete) alakul ki. A fej az érintett oldal felé dől és az ellentétes irányba fordul.

Kezelése:
· újszülött korban szűrni kell,

· a zsugorodott izmok lazítását szolgálják a passzív tornagyakorlatok.

· műtét: a zsugorodott izom eredését vagy tapadását leválasztják és áthelyezik. 


b.)
RÖVID NYAK (Klippel – Feil szindróma)

Nyak rövid, mozgásai beszűkültek, deformált csigolyák, neurológiai tünetek. Többszörös fejlődési rendellenesség, alapvető a csigolyák szegmentálódásának a zavara.

Kezelés: a később kialakuló degeneratív elváltozásokat, neurológiai szövődményeket gyógyítják. 

a.) NYAKI BORDA (Thoracic Outlet szidróma TOS)

Különböző fejlettségű borda csatlakozhat a C7-es csigolyához. 

Jellegzetes tünetek (főleg középkorúakon) okozhat, ha a plexus brachialis és az artéria subclavia (ill. véna subclavia) kompresszió alá kerülnek a mellkasból való kilépésük helyén mielőtt a végtagot elérik. 

Tünetek: érzés és mozgászavarok, fájdalom, izomatrófia, végtagcianózis, hűvös bőr.

Kezelés: konzervatív vagy borda eltávolítás.

